
安心・安全
今すぐ特殊詐欺への対策を！

　本市では、特殊詐欺の被害が依然
として発生しています。特に有効な
対策方法を紹介しますので、ぜひ活
用してください。
　また、これらの対策を家族や友人
などにも共有し、特殊詐欺被害の撲

ぼ く

滅
め つ

にご協力ください。
●固定電話
　犯人からの電話を直接受けないた
めの対策として、「国際電話の着信
ブロック」が特に有効です。申し込
みは、国際電話不取扱受付センター

〔☎0120（210）364〕へ（手続き無料）
●携帯電話
・対策アプリのインストール
無料で利用できる警察庁推奨アプリ
をインストールし、機能をオンにし
てください。
・電話機本体の機能を利用
電話機本体には、さまざまな迷惑電
話の対策機能があります。使用して
いる電話機の機能を確認し、ご利用
ください。
※詳しくは、右図をご覧く
ださい。

危機管理室（内線9504）

自動通話録音装置を	 	
無料で貸し出し

　市役所職員をかたり「医療費の還
付金があります」や、警察署員をか
たり「あなたの銀行口座情報が悪用
されています」などと言って、金銭
をだまし取る還付金詐欺などの被害
が続いています。
　不審な電話があれば、家族や警察
に相談しましょう。
●自動通話録音装置のご利用を
　本市では、自動通話録音装置を無
料で貸し出しています。
　この装置は固定電話に取り付ける
ことにより、着信前に通話内容を録
音する旨のアナウンスが流れ、自動
で通話内容を録音するものです。
　犯人は会話内容が録音されること
を嫌うため電話を切ることが期待で

き、振り込め詐欺をはじめとする特
殊詐欺対策に効果的です。

市内在住の高齢者（65歳以上）の
みの世帯、日中に高齢者のみとなる
世帯

無料
※詳しくは、お問い合わせ
ください。右図からもご覧
いただけます。

危機管理室（内線9504）

広告枠堺
歌
人
ク
ラ
ブ
会
長

小
西　
美
根
子
選

※広告掲載の問い合わせは、ST綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

100歳おめでとうございます

荻
おぎ

野
の

 久
ひさ

代
よ

さん

　本市在住で 100 歳以
上の人は 85 人（男性７
人、女性 78 人）です（令
和 8 年 9 月 30 日時点）。
　皆さんどうぞこれか
らも元気でお過ごしく
ださい。ご希望の対象者には、ご希望の対象者には、

市長がお祝いに伺って市長がお祝いに伺って
います。います。
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☎市外局番が【0721】の場合は、番号を省略
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講座・催し
オナカマ食堂

　栄養バランスのとれた弁当で、管
理栄養士と健康づくりをしましょう。
大阪大谷大学の学生が考えた元気レ
シピの試食もあります。

12月８日㈫、午前11時～午後０
時30分

保健センター
市内在住の65歳以上　
15人　 600円（弁当代）
筆記用具
11月１日㈰～ 24日㈫に、電話で、

NPO法人はみんぐ南河内〔☎072
（976）5255〕へ（多数の
場合抽選）
※右図からも可。

かがりの郷カラオケ大会

11月21日㈯、午前10時～午後３
時30分　 かがりの郷

無料（当日直接会場へ）
※観覧のみで歌唱はできません。
※浴場は臨時休業します。

かがりの郷

認知症介護家族の交流会

11月25日㈬、午後１時30分～３
時30分

保健センター
介護する側もされる側も安全・安心

に～作業療法士から学ぶ介護技術～
認知症の人を介護している家族

※認知症の人が市内在住に限りま
す。

20人
無料
11月24日㈫、午前９時までに、高

齢介護課（内線196、197）
へ（多数の場合抽選、電話
可）　※右図からも可。

若さ・健康・体力アップ教室

12月18日～令和９年２月５日
（１月１日を除く）の毎週金曜日、午
前９時45分～ 11時45分（全７回）

レインボーホール（市民会館）
体力チェック、簡単な運動や食事

のポイント、お口のケアなど
市内在住の65歳以上
20人
無料
12月８日㈫までに、ウエルネス

けあぱるへ（多数の場合抽選、電話可）
※初めて参加する人を優先。

シニアクラブ作品展	 	
出展作品を募集

展示期間　11月７日㈯～ 10日㈫、
午前10時～午後５時

総合福祉会館
※出品は１人１点です。

市内在住で60歳以上
※シニアクラブ会員以外も出展でき
ます。

11月４日㈬～５日㈭、午前10時
～午後５時に、総合福祉会館で配布
する申込書を記入し、作品とともに
総合福祉会館へ
※作品は11月11日㈬､ 午前10時～
午後５時に引き取りが必要。

市シニアクラブ連合会事務局(総
合福祉会館内)〔☎（25）8261〕

純喫茶おれんじ

　認知症当事者とともにオープンし
た喫茶です。売り上げは認知症当事
者の活動支援に使います。

11月１日㈰、12月６日㈰、いずれ
も午後０時30分～３時

かがりの郷
15人（当日直接会場へ）
メニュー全品100円
井尻さん(おれんじパートナー事

務局)〔☎090（3996）0071〕
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