
プラネタリウム	 	
バリアフリー字幕付き投映
　聞こえない人、聞こえに不安がある
人、聞こえる人も一緒に楽しめるよう
に、日本語字幕を付けて投映します。

ドラえもん＝12月５日㈯、６
日㈰、午後２時～（各45分）、アン
パンマン＝12月５日㈯、６日㈰、
午前11時～（各25分）

すばるホール３階プラネタリウム室
各170人(当日直接会場へ)
高校生以上500円、４歳～中学生

250円
※３歳以下の子ども、障がい者手帳
を持っている人は無料。

すばるホール

わくわく‼ 秋の公園たんけんラリー
　秋の公園を探検しよう。ミッショ
ンをクリアすると小さなプレゼント
があるよ。

11月15日㈰、午前10時～正午
金剛東中央公園（向陽台三丁目２）

※エコール・ロゼ２階北側青空広場
で受け付け。

市内在住・在勤・在学　 200人
無料（当日直接会場へ）
内河さん〔☎090（6354）0535〕

高井田横穴古墳見学ツアー
　普段は入る事のできない高井田横
穴古墳内部の線刻画を学芸員の解説
のもと見学しませんか。

11月24日㈫、午後０時10分、
近鉄富田林駅北口改札前集合、午後
４時、JR大和路線高井田駅解散

市内在住・在勤・在学
15人
300円（別途交通費実費）
11月１日㈰～、メールで、参加者全

員の氏名（ふりがな）、年齢、住所、携
帯電話番号を明記し、生涯学習課〔
s-gaku@city.tondabayashi.lg.jp〕へ

（先着順）
辻さん〔☎（26）2237〕

歴史探索ウォークラリー	
～なにこれ？！ 知ってる！！ 
富田林寺内町～
　富田林寺内町を巡って問題を解こ
う。抽選で100人に富田林寺内町の
提携店で使える500円割引券が当た
ります。参加者にはオリジナルポス
トカードをプレゼントします。

11月１日㈰～12月25日㈮、午前10
時～午後３時　 じないまち交流館

小学生以上　※小学生は保護者同伴。
無料（当日直接会場へ）
じないまち交流館

第76回市民文化祭 市民吟詠大会
11月15日㈰、午前11時～
レインボーホール（市民会館）中ホール
詩吟発表（競吟と指導者吟詠）
100人　 無料（当日直接会場へ）
すばるホール

富田林寺内町で過ごす関西文化の日
　「富田林寺内町」「旧杉山家住宅」
の御財印が２日間限定で登場。貼付
用の特別台紙も配布し、オリジナル
ポストカードもプレゼントします。
　当日は、旧杉山家住宅に無料で入
館できます。

11月14日㈯、15日㈰、午前10時
～午後５時

旧杉山家住宅（当日直接会場へ）
限定御財印（各種）＝各100人

※富田林寺内町の御財印は、じない
まち交流館にて配布。

無料
旧杉山家住宅

中央図書館 50周年事業中央図書館 50周年事業
●市立図書館３館合同スタンプラ
リー
　市立図書館３館を巡ってスタンプ
を集めて、絵を完成させましょう。

11月14日㈯、15日㈰、① 午前10
時～午後６時、②午後１時～５時

①中央・金剛図書館、②東分室（東
公民館内）

無料（当日直接会場へ）

●クイズ めざせ図書館マスター！	
本の国からの挑戦状

11月14日㈯、15日
㈰、午前10時～午後
６時　

中央図書館　 小学生
参加賞　「自動車文庫つつじ号」の
ペーパークラフト

無料（当日直接会場へ）

■第 74回市民体育大会
種別 優勝 準優勝 第３位

サッカー 一般男子 ロワエーデ サイクロン パリワール

バスケット
ボール

一般男子 EXTREME 河内 BUDIIS SUN GOLD
Pink Panther

一般女子 REMIX Girls

日本拳法 成人の部（男子高段）海堀 巧誠 石金 優作 松本 武士
成人の部（段外） 山崎 涼 杉田 真一

がんばった人に花まる！

■第 29回富田林市美術協会展
市長賞 中川 敏子（洋画） 田原 智香子（洋画）

教育委員会賞 山家 満壽美（日本画） 阪田 百華（書）
富田林商工会賞 柴田 雅裕（洋画） 高柳 善宏（洋画） 千﨑 郁子（書）
すばる賞 青木 利秀（洋画） 吉田 昭子（洋画） 小嶋 春園（書） 分才 善彰（彫刻）
ＪＡ大阪南賞 澤 正彦（洋画） 宮武 久子（洋画） 冨永 清子（書） 段 莉央（写真）

中央図書館
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イベント
金剛ふるさとバス	
３周年記念イベント
◆３周年PRブースを出展

11月14日㈯、午前９時30分～午
後２時＝商工祭（石川河川敷川西グ
ラウンド）、11月15日㈰、午前10
時～午後３時＝結縁祭（南向山西方
院（太子町太子1663））
※いずれも当日直接会場へ。

金剛ふるさとバスのパネル展示。
市公式周遊アプリ「とんだばやしと
りっぷ」の画面提示で、オリジナル
グッズをプレゼント（無くなり次第
終了）
◆３周年デジタルスタンプラリー
　市公式周遊アプリ「とんだばやし
とりっぷ」をダウンロードして、金
剛ふるさとバス沿線のスタンプポイ
ントを巡り、抽選で獲得数に応じた
景品がゲットできます。
※１日フリー乗車券を利用すると、
お得に参加できます。利用方法など
詳しくは、26ページをご覧くださ
い。

11月21日㈯～ 12月20日㈰
無料（交通費実費）
交通政策室（内線416、417）

ボーイスカウト体験入隊
11月15日㈰、午前９時～正午
太子町立磯長小学校（太子町春日

1569）
令和２年４月２日生まれ～小学４

年生の子ども
20人　 無料
11月１日㈰、電話で、北さん（日

本ボーイスカウト富田林第１団）〔☎
090（3288）5331〕へ（先着順）

富田林きらめき講座「富田林
寺内町の成り立ちと歴史」
　座学で富田林寺内町の歴史などを
学び、その後、実際に解説を聞きな
がら見学してみませんか。

11月23日㈷、①午後１時30分
～２時30分=座学、②午後２時30
分～４時＝富田林寺内町まち歩き・
旧杉山家住宅見学（希望者のみ）

きらめきファクトリー
中学生以上　 15人
100円（別途入館料実費）
講師　中辻 亘さん（寺内町サポー
ターの会）

11月19日㈭までに、きらめきファ
クトリーへ（多数の場合抽
選、電話可）
※右図からも可。

金剛マルシェを開催
令和９年３月までの原則第４土

曜日、金剛マルシェ＝午前11時～午
後３時、カレー食堂＝午前11時～午
後１時　
※12月は19日㈯に開催。
※開催状況など詳しくは、
金剛マルシェ LINEアカウ
ントをご覧ください。

金剛銀座街商店街（寺池台一丁目９）
金剛マルシェ実行委員会〔☎（29）

8664〕

富田林まるごとバル	 	
「とんバル2026」
　市内の参加店を巡って、お店自慢
のバル限定メニューを楽しみません
か。参加方法・参加店の情報は、上
図をご覧ください。

11月１日㈰～ 29日㈰
市内参加店（当日直接会場へ）

※11月15日㈰、29日㈰に、ガラガ
ラ抽選会をします。抽選会場など詳
しくは、右上図をご覧ください。

とんバル実行委員会〔☎（25）1101〕、
きらめきファクトリー

とんだばやし	 	 	
食ものがたり
■幻のレシピと３つの隠し味
　市内の飲食店や直売所、観光施設
を舞台に、全３回のポイントラリー
がスタートします。
　富田林にちらばる手がかりを集め
て、幻のレシピを完成させよう。

11月１日㈰～令和９年２月28日㈰
無料

※参加賞あり（各回先着100人）。
※市公式周遊アプリ「とんだばやし
とりっぷ」のダウンロードが必要です。
※詳しくは、右上図をご覧ください。
■アプリに掲載！ デジタル記念ス
タンプのイラストを募集！
　特産品をモチーフにしたイラスト
を募集します。
　優秀作品は、市公式周遊アプリ「と
んだばやしとりっぷ」内の記念スタ
ンプとして使用します。
応募期間　12月20日㈰まで
※詳しくは、右上図をご覧ください。

商工観光課（内線483）

第41回野外料理教室

11月29日㈰、午前10時45分～午
後３時30分（雨天決行）

滝畑ふるさと文化財の森センター
（河内長野市滝畑483の３）

真鯛の塩釜焼き
市内在住・在勤・

在学
30人
1000円（小学生未満500円）
11月２日㈪～ 20日㈮に、参加費を

添えて、T
ト ピ ッ ク

opic ３階生涯学習課〔☎
（26）8062〕へ（先着順、電話不可、家
族単位で申し込み）
※メールも可。参加者全員の住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、アレル
ギーの有無を明記し、西野さん〔
kouwa.nishino-y@nifty.
com〕へ。　
※右図からも可。
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鬼ごっこを極める！	 	
～スポーツスキル編～

12月５日㈯、午前10時～ 11時30分
総合スポーツ公園　
小学生　 100人　 1000円
運動靴、タオル、飲み物
11月16日㈪、午前10時～、上図

から申し込み（先着順、電話不可）　
※当日保護者に鬼のお手伝いを募集
します。走れる靴・服装でお越しく
ださい（参加希望者のみ）。

総合スポーツ公園

水泳ワンポイントレッスン＋撮影会
　自分の泳ぎ、気になりませんか。
スマホでフォームを撮影し、ワンポ
イントレッスンで課題を解決します。

11月21日㈯、正 午 ～ 午 後１時、
22日㈰、午後１時～２時

ウエルネスけあぱる　
中学生以上　 各５人　
1650円（別途施設利用実費）
水着、スイミングキャップ、ゴー

グル、スマートフォン
11月５日㈭、午前11時～、ウエ

ルネスけあぱるへ（先着順、
電話可）　※11月１日㈰、
午前７時～、右図からも可。

水泳プライベートレッスン
11月12日㈭、午後４時～、４時30

分 ～、11月15日 ㈰、29日 ㈰、12月
13日㈰、20日㈰、正午～、午後０時
30分～、12月16日㈬、23日㈬、午後
６時40分、７時10分～（各回30分）　

ウエルネスけあぱる
水泳の30分間完全個別レッスン
小学生以上
各１人（計14人）
2000円（別途施設利用料実費）
水着、ゴーグル、スイミングキャップ
11月５日㈭、午前11時～、ウエ

ルネスけあぱるへ（先着順、
電話可）　※11月１日㈰、
午前７時～、右図からも可。

第76回富田林市民マラソン大会
12月20日㈰、午前９時～

部門 距離

小学男子・女子の部（４年生以上）
中学女子の部
ジョギングの部（タイム計測お
よび表彰はありません）
ふれあいの部（障がい者の部）

３km

中学男子の部
一般男子・女子の部（高校生以上）
壮年男子・女子の部（40歳以上）
ふれあいの部（障がい者の部）

５km

一般男子・女子の部（高校生以上）
壮年男子・女子の部（40歳以上） ハーフ

コース　石川河川敷川西グラウンド
（スタート・ゴール）

市内在住・在勤・在学
1000円（中学生以下500円）
11月18日㈬までに、T

ト ピ ッ ク

opic・市民
総合体育館で配布する所定の用紙に
記入し、参加費を添えて生涯学習課

〔☎（26）8062〕、または市民総合体育
館へ（いずれも電話不可）
※右図からも可（別途手数
料が必要）。

富スポグラウンドゴルフ大会
11月18日㈬、午前８時30分～正

午、正午～午後３時30分
※雨天時は11月25日㈬に延期。

総合スポーツ公園
24ホールストロークプレイ
各150人　 1000円
11月２日㈪～９日㈪、午後５時

までに、総合スポーツ公園〔FAX（35）
2122〕へ（先着順、電話・ファクス可）
※手話通訳が必要な場合は、申し込
み時にお伝えください。

東公民館ホール一般開放
11月１日～ 12月27日の毎週日曜

日（11月15日、29日を除く）、午
前９時15分～午後４時45分
利用内容と貸出遊具　卓球、バドミ
ントン、インディアカなど

無料　 室内用靴、飲み物
東公民館

キッズチアダンス教室無料体験
11月の毎週木曜日のうち１回、①

午後３時30分～４時20分、②午後
４時30分～５時20分

市民総合体育館
①４～６歳、②７～ 12歳
①５人、②３人　 無料
飲み物、室内用靴、タオル
11月４日㈬、午前10時30分～、

市民総合体育館へ（先着順、電話可）

イベント
ティータイムコンサート

　屋外フリースペースで楽器演奏を
聴きながらお茶を楽しみませんか。

11月18日㈬、午後１時30分～３時
総合福祉会館　※雨天時は屋内。
無料（ドリンク代実費）
11月17日㈫までに、総合福祉会

館へ（電話可）　
※当日参加も可。

東条フェスティバル
11月15日㈰、午前10時～午後２時
こんごう福祉センター多目的ホー

ル（甘南備216番地）およびその周辺
物販、コンサート、ゲーム

コーナー、同センターガイド
ツアーや展示コーナーなど

無料（当日直接会場へ）
市社会福祉協議会〔☎（25）8200〕

大阪マンホールE
エ キ ス ポ

XPO2026	
～親子で楽しむ下水道～

11月８日㈰、午前10時～午後７時
イオンモール茨木（茨木市松ケ本

町８の30）
実験や模型による体験、缶バッジ

制作など
無料（当日直接会場へ）
下水道課（内線271）
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けあぱる	 	 	
プール休止のお知らせ

　ろ過装置用ポンプ改修工事のた
め、12月20日㈰は、終日プールの
営業を休止します。
※トレーニングルーム、貸館などは
利用できます。

けあぱる

35

電話番号＆今月の休館日
●市民総合体育館� ☎（24）2265
なし
●青少年スポーツホール�☎（29）3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎（35）2121
なし
●図書館
中央☎（25）4921・金剛☎（28）1171
11/２、９、16、24、30
●公民館
中央☎（24）3333・金剛 ☎（28）1121
東☎（25）1772・喜志分館☎（25）1117
11/２、３、９、16、23、24、30
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
☎（24）0583

11/３、23
●児童館� ☎（25）0666
11/１、３、８、15、22、23、29
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎（26）8056
11/３、23
●すばるホール� ☎（25）0222
11/２、９、16、30
●レインボーホール（市民会館）

☎（25）1117
11/３、４、11、18、25
※当面の間浴場の利用はできません。
●市民公益活動支援センター

☎（26）7887
11/１、３、７、８、14、15、21～23、28、29
●総合福祉会館� ☎（25）8261
11/３、23　※毎週木曜日は浴場の
利用はできません。
●かがりの郷� ☎（20）6070
11/３、23　※毎週月曜日と11/21
は浴場の利用はできません。
●けあぱる� ☎（28）8600
　ウエルネスけあぱる�☎（28）8668
11/１、２、９、16、23、30　
●農業公園サバーファーム☎（35）3500
11/２、９、16、24、30
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎（23）6117
　じないまち交流館� ☎（26）0110
　旧田中家住宅� ☎（25）6771
11/２、９、16、24、30
●きらめきファクトリー�☎（24）5500
なし
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎（23）0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
●消防災害情報案内

☎050（1809）9992
●防災情報音声案内サービス（防災
無線音声確認）�☎0800（805）5653

〔金剛連絡所　☎ 0721（29）1401〕
役所　☎ 0721（25）1000・FAX 0721（25）9037

スポーツ
市スポーツ推進委員と歩くダイ
ヤモンドトレール・トレッキング②

　金剛葛城山系の稜線を縦走するダ
イヤモンドトレールを５回に分けて
歩きます。２回目は、滝畑ダムから
西の起点となる施福寺までのダイヤ
モンドトレールを往復します。

12月13日㈰、午前８時、南海
河内長野駅改札前集合、午後３時ご
ろ同駅解散

槇尾山方面のトレッキング（約
11km）

18歳以上で登山を含む長距離歩
行ができる体力のある人

10人程度
無料（交通費実費）
飲み物、昼食、雨具、敷物
11月９日㈪～ 12月８日

㈫に、右図から申し込み（多
数の場合抽選、電話不可）

生涯学習課〔☎（26）8062〕

血流を良くする！ 	 	
身体ぽかぽか体操
　無理のない運動で全身の血流と代謝
を高め、軽やかな身体をめざしましょう。

11月18日 ㈬、30日 ㈪、 午 前10
時～ 11時　 かがりの郷

医師から運動を止められていない人
各20人　 500円　 室内用靴
11月１日㈰～、電話で、藤巻さん〔☎

050（1725）1158〕へ（先着順）
※右上図からも可。

ウインターテニスレッスン
12月12日㈯、午後２時30分～３時

30分
総合スポーツ公園

小学１～３年生＝６人、小学４～
６年生＝８人（最少催行人数各３人）

1000円
タオル、飲み物、ラケット（貸出希望

者は、申し込み時にお伝えください）
11月25日㈬、午前10時

～、右図から申し込み（先
着順）

総合スポーツ公園

小学校校庭遊び場開放

①11月15日㈰、②22日㈰、いず
れも午後１時～４時（雨天中止）

①大伴小学校、②寺池台小学校
市内在住・在学の子どもと保護者

※団体の占用利用はできません。
生涯学習課〔☎（26）8062〕

地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施しています。

イベント名 ところ とき 内容

ファミリーレクリエーション

寺池台
小学校 11月８日㈰ 午前10時～

グラウンドゴルフ大伴
小学校

11月15日㈰

午前９時～

富田林
小学校 午前10時～身障者スポーツフィットネス

ファミリースポーツ大会 寺池台
小学校

午前10時～
（午前９時30分
～受け付け）

ボッチャ・
ニュースポーツ体験

健康ウォーキング 11月22日㈰ 午前８時～ 延命寺（河内長野市方面）
※いずれも当日直接会場へ、参加費無料（交通費、拝観料など実費）。

生涯学習課〔☎（26）8062〕　※当日は〔☎080（4422）6663〕（同協議会）へ。
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