
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ運動会です。初めての小学校での運動会、慣れない練習も本当によく頑張りました。

本番でも自分の精一杯の力を出し切ってキラキラ輝いてくれると思います。 

運動会が終わると、かけ足の取組みが始まります。かけ足を通して、風邪にも負けない丈夫な

体を養うとともに、いろいろなことにチャレンジし最後までがんばる力をつけていってほしいです。 

 １１月は、過ごしやすく学習するのに、とても良い季節です。一人ひとりがキラキラ輝く、授業づく

りに励みます。宿題など、いつもお家でのサポートありがとうございます。引き続き、よろしくお願

いします。 

 

 

 

こ く ご…くじらぐも、かんじのはなし、ことばをたのしもう など 

さんすう…たしざん、かたちあそび など 

せいかつ…たのしいあきいっぱい、じぶんでできるよ 

おんがく…けんばんハーモニカ、えからうまれるおんがく など 

ずこう…リースづくり、ものがたりの絵 など 

たいいく…かけあし、とびばこ、なわとび など 

どうとく…わたしがおねえさんよ、にんじんばたけで など 

  

 

 〇秋の遠足について 

  日 時：１１月６日（金） 雨天時１１月１７日（火）延期 

     ６日が雨天の場合、給食がありません。お弁当の用意と火曜日の時間割（国語と算数の教科書） 

をランドセルに入れて持たせてください。よろしくお願いします。 

    行 先：サバーファーム（グループに分かれてのウォークラリーと さつまいもほりをします。） 

    行き方：南海バスと徒歩 

    持ち物：リュクサック、お弁当、水筒、敷物、おしぼり、ハンカチ、ティッシュ、レインコート、 

おやつ（２２０円まで）、しおり、スーパー袋２枚（＊名前の記入お願いします）、軍手 

          ＊スーパーの袋の１枚はさつまいもを入れます。 

＊服装は普段通り（動きやすい服装、赤白帽子） 

             →草に弱い子は長ズオン、長そでの着用をお勧めします。 

〇かけあし朝礼について 

  １２月１１日（金）のかけあし大会に向けて、かけあし朝礼が行われます。８時２５分に始まりますの

で、早めの登校をお願いします。体操服には着がえず走りますので、動きやすい服装で登校してくだ

さい。かけあし大会につきましては、後日、詳細をお伝えさせていただきます。 

 

〇なわとびについて 

体育の時間などに体力向上の取り組みに使う「短なわ」を学年費で購入し、本   

  日、配布しました。 一年生は、自分で調節することが難しいので、お家で記名とな 

  わの長さ調節をしてあげてください。低学年のなわの長さの目安は、 

「なわを両足でふんでグリップの高さが胸の前程度」です。 

  11月４日（水）までに、持たせてください。 

どの子も、様々な技を身につけ、また、数多く続けて跳ぶことを目標として、 

これから取り組んでいきます。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

運動会 

（予備） 

２ 

代休 

３ 

文化の日 

４ 

なかよし班

活動 

５ ６ 

遠足 

７ 

 

８ ９ 

水泳② 

１０ 

 

１１ 

ハンカチ・つ

め調べ 

１２ 

 

１３ 

かけ足朝礼 

４ｈ授業 

１４ 

はあとふ

るサタデ

ー 

１５ １６ 

水泳③ 

１７ 

遠足（予備

日） 

１８ １９ 

かけ足朝礼 

４ｈ授業 

２０ 

かけ足朝礼 

２１ 

２２ ２３ 

勤労感謝の

日 

２４ 

水泳④ 

個人懇談① 

 

２５ 

４ｈ授業 

２６ 

かけ足朝礼 

個人懇談② 

２７ 

かけ足朝礼 

２８ 

２９ ３０ 

かけ足朝礼 

個人懇談③ 

     

いよいよ運動会本番！！ 
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