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献立表中の食品の数量の単位はgで中学年の量を示しています。
配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、
高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。

材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので
ご了承ください。

※摂取エネルギー全体の25.0％～30.0％ .

食物
し ょ く も つ

アレルギーをお持
も

ちの方々
か た が た

へ

給食
きゅうし ょく

センター・パン工場
こ う じ ょ う

・米飯
べ い は ん

工場
こ う じ ょ う

・食品
し ょ く ひ ん

加工
か こ う

工場
こ う じ ょ う

では、

原
げ ん

材
ざ い

料
り ょ う

として使用
し よ う

していないにも関
か か

わらず、アレルギー物質
ぶ っ し つ

が

微量
び り ょ う

混入
こ ん に ゅ う

してしまう可能性
か の う せ い

（コンタミネーション）があります。

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

は、３つのグループの

食
た

べ物
も の

をバランスよく組
く

み合
あ

わせ

てつくられています。

献立
こ ん だ て

表
ひょう

中
ちゅう

の♥♦♣マークは、

三色
さ ん し ょ く

栄養
え い よ う

（食
た

べ物
も の

の３つの働
はたら

き）

をあらわします。
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※今月
こ ん げ つ

の富田林
と ん だ ば や し

産
さ ん

は、玉葱
た ま ね ぎ

・キャベツの一部
い ち ぶ

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

ちゅうかスープに

はるさめの

にんじん 3

ちゅうかあえ
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魚
さかな
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た

べる時
と き

には

骨
ほ ね

に気
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食
た

べましょう！

　

ちゅうかサラダ
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クラス１ぽん

　

にんじん 5

しょうゆ

♥赤・・・からだをつくる
乳・卵・魚・肉・大豆・海藻

（たんぱく質・ミネラル）

♦黄・・・エネルギーのもとになる
穀類・いも・さとう・あぶら・種実

（脂質・炭水化物）

♣緑・・からだの調子をととのえる
野菜・くだもの・きのこ

（ビタミン・ミネラル）




