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献立表中の食品の数量の単位はgで中学年の量を示しています。
配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、
高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。

材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので
ご了承ください。

※摂取エネルギー全体の25.0％～30.0％

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、３つのグループの

食
た

べ物
もの

をバランスよく組
く

み合
あ

わせ

てつくられています。
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献立表中
こんだてひょうちゅう

の♥♦♣マークは、三色栄養
さんしょくえいよう

（食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

き）をあらわします。
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（コンタミネーション）があります。

2

♦黄・・・エネルギーになる
穀類・いも・さとう・あぶら・種実

（脂質・炭水化物）

♥赤・・・からだをつくる
乳・卵・魚・肉・大豆・海藻

（たんぱく質・ミネラル）

♣緑・・・からだの調子をととのえる
野菜・くだもの・きのこ

（ビタミン・ミネラル）


