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献立表中の食品の数量の単位はgで中学年の量を示しています。
配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、
高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。

材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので
ご了承ください。

※摂取エネルギー全体の25.0％～30.0％ .
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マヨネーズ
クラス１ぽん

　

　 　 　
　
　

0.3
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　 はくさい
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あぶら

しお
ポタージュのもと 0.8 れんこん 20

れんこんチップス
とんこつ
こむぎこ

しお
でんぷん

3.5

こなチーズ 2 しょうゆ 　
とりがら オリーブあぶら

バター 3 しお 　
なまクリーム 2 さとう 　

ぶなしめじ 5 レモンかじゅう 1
ぎゅうにゅう 20 す 　

たまねぎ 5

いか

たまねぎ 30
にんじん 10 あかピーマン 1
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トマトケチャップ

とりがら

トマトジュース  
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さとう

　

ぎゅうミンチ 25

さとう

たまねぎ 30
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けずりぶし

むぎいりごはん

　

さとう
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さとう

けずりぶし 0.8

にんにく 0.1 　 　

トマトピューレ
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トマトケチャップ
　

みかん（缶）

ウスタ-ソ-ス
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デミグラスソース 1.5
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しょうが 0.2 しょうゆ

668

20

カレーライス

にんじん
ぶたにく

ゆずかじゅう 0.4

たまねぎ

こめこブラウンルウ

23
ぎゅうにゅう

3
1

にら 5
とりがら

さとう

きゅうり

す

チンゲンサイ 30
にんじん 5

0.1
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24.1 17.2
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ちゅうかいため

富 田 林 市 教 育 委 員 会

富 田 林 市 小 学 校 給 食 会
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ホールコーン
ほうれんそうとんこつ

599
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35

ウインナー

5

40

0.40170

こまつな

平成２９年

月分
（平成２９年　１０月　２日～　１０月　３１日　　２１回）

　

3.0 20
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※
350

5

25

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

578

にんじん

かぼちゃのクリームに

学校給食摂取基準
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しょうゆ

ツナ

20.1
こくとうパン
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エネルギー

31
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ウスタ-ソ-ス
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１０月平均栄養量 311611 25.3

脂　　質
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カルシウム

プルーンピューレ

ｇｋcal ｇ
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3

あおねぎ 2

しお
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※今月
こ ん げ つ

の富田林
と ん だ ば や し

産
さ ん

は、小松菜
こ ま つ な

・胡瓜
き ゅ う り

の一部
い ち ぶ

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。
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つきみゼリー

あぶら

（ぶどう・みかん） １こ
マヨネーズ キャベツ

わふうクリーミー
ドレッシング

きゅうりのレモンあえ

にんじん 3

ごまドレッシング 　

　

にんじんドレッシング
クラス１ぽん

ブルーベリージャム １ふくろ

きゅうりのサラダ

ホールコーン 5

とりがら  

　

しょうゆ

きゅうちゃんづけ

しょうがこうみあえ
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じゃがいも 40
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ぶたにく
　

おひたし

でんぷん
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 給食
きゅうしょく

センター・パン工場
こうじょう

・米飯工場
べいはんこうじょう

・食品加工工場
しょくひんかこうこうじょう

では、原材
げんざい

料
りょう

として使用
しよう

していないにもかかわらず、アレルギー物質
ぶっしつ

が微
び

量
りょう

混入
こんにゅう

してしまう可能性
かのうせい

(コンタミネーション)があります。

　食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ

献立表中
こんだてひょうちゅう

の♥♦♣マークは、三色
さんしょく

栄養
えいよう

(食
た

べ物
もの

の3つのはたらき）をあらわしています。献立表中
こんだてひょうちゅう

の♥♦♣マークは、三色
さんしょく

栄養
えいよう

(食
た

べ物
もの

の3つのはたらき）をあらわしています。

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、3つのグループの食品
しょくひん

をバランスよく組
く

み合
あ

わせて作
つく

られています。

　

20ごぼう

　
とんかつソ-ス10

きゅうり

さとう

3

さとう

クラス１ぽん

ごぼうのサラダ

マヨネーズ

魚
さかな

を食
た

べるときは、ほねに気
き

をつけて

食
た

べましょう

さとう

ちゅうかドレッシング
クラス１ぽん

　 こんにゃく

からだ つく

からだ ちょうし ととの げん

♥ からだをつくる
乳・卵・魚・肉・大豆・海藻
（たんぱく質・ミネラル）

♦ エネルギーになる
穀類・いも・さとう・油・種実

（炭水化物・脂質）

♣ からだのちょうしを
ととのえる

野菜・くだもの・きのこ
（ビタミン・ミネラル）


