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※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。

ウエルネスけあぱるでは、皆さんの健康づくりをお手伝いするため、トレーニングルームや温水プー　ウエルネスけあぱるでは、皆さんの健康づくりをお手伝いするため、トレーニングルームや温水プールル

を利用したさまざまなプログラムを実施していますを利用したさまざまなプログラムを実施しています。。

健康維持増進、肥満予防、介護予防など、皆さんの体力・目的にあった各種教室や、骨密度などの各　健康維持増進、肥満予防、介護予防など、皆さんの体力・目的にあった各種教室や、骨密度などの各種種

測定会も開催しています。より効果的な健康づくりのためにウエルネスけあぱるをぜひご利用ください測定会も開催しています。より効果的な健康づくりのためにウエルネスけあぱるをぜひご利用ください。。

ウエルネスけあぱるをご利用くださウエルネスけあぱるをご利用くださいい

●●施設利用料施設利用料金金

１回２００円で、経験にかか　１回２００円で、経験にかかわわ

らずどなたでも運動を楽しんらずどなたでも運動を楽しんでで

いただける日替わりの教室でいただける日替わりの教室ですす

（（回数券11回分2000円）回数券11回分2000円）。。

問い合わ問い合わせせ　ウエルネウエルネススけあぱる〔(２８けあぱる〔(２８))

８８６６８・ホームページhttp://carepal.or.j６６８・ホームページhttp://carepal.or.jpp〕〕

トレーニングルーム・温水プール

※いずれも別途施設利用料が必要です※いずれも別途施設利用料が必要です。。

※詳しくはお問い合わせください※詳しくはお問い合わせください。。

トレーニングルームには、筋力トレーニングマシ　トレーニングルームには、筋力トレーニングマシンン

やランニングマシン、エアロバイクなどの器具を各種取やランニングマシン、エアロバイクなどの器具を各種取りり

そろえています。最初に講習（１０００円）を受けていただくとそろえています。最初に講習（１０００円）を受けていただくと、、

１１５歳（高校生）以上の人ならどなたでもご利用いただけます５歳（高校生）以上の人ならどなたでもご利用いただけます。。

温水プールは室内にあり、一年を通じていつでもご利用い　温水プールは室内にあり、一年を通じていつでもご利用いたた

だけます（小学生は保護者同伴）だけます（小学生は保護者同伴）。。

・毎週月曜日、年末年始、施設点検・毎週月曜日、年末年始、施設点検日日

週１回のペースで、約３カ　週１回のペースで、約３カ月月

（（全１０回、５000円）にわたっ全１０回、５000円）にわたってて

専門講師が指導する教室です専門講師が指導する教室です。。

「ヨガ」「フラダンス」「バラン「ヨガ」「フラダンス」「バランスス

ボール」「水泳」など全１６教室ボール」「水泳」など全１６教室をを

開催しています開催しています。。

●●利用時利用時間間

●●休館休館日日

・火～土曜日＝午前１０時～午後７時３０・火～土曜日＝午前１０時～午後７時３０分分

・日曜日、祝日＝午前１０時～午後４時３０・日曜日、祝日＝午前１０時～午後４時３０分分

※いずれも受け付けは終了の３０分前まで　※いずれも受け付けは終了の３０分前まで。。

サービスプログラム健康づくり教室


