
１８

　
川
柳
・
短
歌
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は

が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま

で
）。
市
内
在
住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ

ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
年
１
月
号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
順
」）
は
　

２８

１１

月
　
日

、
２
月
号
の
「
短
歌
」
は
　
月
　
日

３０

１２

３１


、
３
月
号
の
「
俳
句
」
は
　
年
１
月
　
日


２８

３１

ま
で
に
応
募
（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ

い
。
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＝
秀
歌
＝

 吾
 が
庭
に
コ
ロ
コ
ロ
リ
ー
と
美
声
聞
く
名
の
似
合
わ

あざ
る
 閻
  魔
  蟋
  蟀
 　
　
　
　
錦
織
東
　
　
今
西
　
淑
子

え
ん
 
ま
 
こ
お
 ろ
ぎ

∧
選
評
∨
読
み
手
も
晩
夏
の
頃
か
ら
涼
や
か
な
蟋
蟀

の
鳴
く
音
に
癒
さ
れ
て
い
た
が
、
作
者
は
名
前
を
取

り
上
げ
ユ
ニ
ー
ク
な
お
歌
に
さ
れ
た
。
蟋
蟀
に
閻
魔

様
の
名
を
何
故
、
誰
が
付
け
た
の
か
と
思
わ
せ
る
お

歌
。

対
岸
の
そ
の
向
こ
う
よ
り
聞
こ
え
来
る
旧
盆
の
う
た

風
に
揺
れ
た
り
　
　
　
　
藤
沢
台
　
　
　
芝
田
　
敦

ぬ
く
も
り
と
悲
し
い
言
葉
を
よ
り
わ
け
る
彼
と
の
時

間
青
り
ん
ご
の
風
　
　
　
山
手
町
　
　
村
上
　
安
子

老
た
れ
ば
指
に
唾
つ
け
新
聞
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
 仕
 
し

 種
  侘
 び
し
き
　
　
　
　
　
津
々
山
台
　
　
岡
林
　
均

ぐ
さ
 
わ

秋
の
雲
う
つ
す
水
辺
に
糸
と
ん
ぼ
淡
き
光
に
も
つ
れ

つ
つ
消
ゆ
　
　
　
　
　
　
向
陽
台
　
　
西
田
　
光
子

白
く
咲
き
硬
く
閉
じ
た
る
綿
の
実
は
河
内
の
紡
ぎ
今

に
伝
え
る
　
　
　
　
　
　
西
板
持
町
　
奥
野
　
芳
三

道
の
辺
の
草
ま
で
 食
 み
し
思
い
出
に
何
も
か
も
今
捨

は

て
る
を
惜
し
む
　
　
　
　
東
板
持
町
　
　
山
上
　
幸

日
の
落
ち
て
冷
気
た
だ
よ
う
夕
間
暮
れ
炊
飯
器
よ
り

白
き
湯
気
立
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　
詠

※
　
月
号
は
「
俳
句
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応

１２
募
は
　
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）。

１０

３１

　
武
都
紀
　
若
松
　
寿
子
選

　９月１４日、１００歳の誕生日を迎えら

れた西尾　守一さんを訪問しまし

た。天気の良い日には外に散歩に出

られるそうです。

　わが家のアイドル（対

象年齢は４歳未満、兄

弟・姉妹と一緒に写って

いる写真でも可）は、写

真の裏に、名前（ふりが

な）と撮影時の年齢（月

齢）を記入し、メッセー

ジ（20字程度）を添え

て、封書で左記の宛先ま

で応募してください。なお、今応募された場

合、掲載は約２カ月後になります。

宛先

100歳おめでとうございます！

　９月２５日、１００歳の誕生日を迎えら

れた太田　アヤコさんを訪問しまし

た。歌うのが好きでよくお歌を歌わ

れるそうです。

寿町　

　名生　くるみちゃん（２歳１カ月）

元気に大きくなってね!!

昭和町　

　中村　 美  月 ちゃん（２歳９カ月）
み づき

　　　　 太  陽 ちゃん（５歳７カ月）
たい よう

いつまでも仲良し兄妹でいてね。

 わ が 家
の ア ド ル

イ

久野喜台　

　石田　 祥 
しょう

 瑚 ちゃん（６カ月）
ご

わんぱくな祥ちゃんが

皆大好きだよ



保健医療
明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成２７年度保健事業案内」をご覧ください。
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桁
桁
桁

桁
桁
桁

なでしこ健診を実施します

　富田林病院では、生活保護世帯の人

を対象に、疾病の早期発見、健康保持

のため無料の健康診断を実施します。

とき　１２月１４日、午後１時～

ところ　富田林病院健診センター

内容　問診、身体測定、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察

対象者　市内在住の生活保護世帯の人

１９

がん検診無料クーポンの使い 

忘れはありませんか

　本市では、特定の年齢に達した人に、

大腸がんおよび女性特有のがん（乳が

ん、子宮 頸 がん）検診無料クーポンを
けい

送付しています。

　まだ受診していない人は、同封の検

診手帳に記載の医療機関でお早めに受

診してください。

有効期限（実施期間）　大腸がん＝２８年

２月２９日まで、　乳がん、子宮頸がん

＝２８年３月１１日まで　

※２７年４月２１日以降、本市に転入され

た人はお問い合わせください。

特定保健指導を受けましょう

　特定健診受診後は、生活習慣病のリ

スクに応じて３段階に階層分けされま

す。

　そのうち、保健指導が必要と判断さ

れた人には、市国民健

康保険より「特定保健

指導利用券」が送付さ

れます。

　同利用券は保健セン

ターおよび市役所で利用でき、利用者

の費用負担はありません。特定保健指

導は、保健師・管理栄養士が利用者の

生活習慣改善のための目標・計画づく

りをした後、６カ月の期間中、指導・

支援をします。

　「特定健診の結果で気になる数値が

出た」「痩せないといけないがどうして

いいか分からない」など、心当たりの

ある人は特定保健指導を利用し、健康

管理に役立てましょう。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕、保険年金課（内線１５０、１８８）

で昭和５６年４月１日～６０年３月３１日生

まれの人　※男性、女性問わずに受診

できます。子どもの同伴可。

定員　１５人（申し込み先着順）

申し込み　１１月９日～１２月１１日ま

で（日曜日、２１日、２３日を除く午

前１０時～午後４時、ただし土曜日、１２

月１１日は正午まで）に電話で同病院

総務課〔(２９)１１２１〕へ



定員　２５組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　１１月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

 

里親相談会

　私たちの身近には、さまざまな事情

で家族と離れて生活しなくてはならな

い子どもたちがいます。里親とは、そ

のような子どもたちをご自身の家庭に

迎えて、深い愛情と理解をもって温か

く見守り育む人のことです。

　このたび、里親について知っていた

だくため、同相談会を開催します。

とき　１１月１４日、午前９時３０分～正午

ところ　市役所２階２０１会議室

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　府富田林子ども家庭セン

ター〔(２５)１１７２〕

児童福祉

親と子が楽しむ絵本の会　　
～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　１１月２６日、午前１０時３０分～１１

時３０分　ところ　児童館　

内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、体

遊び　

対象者　１・２歳児と保護者

定員　２０組　参加費　無料

申し込み　１１月１３日までに児童館へ

（電話申し込み可、申し込み多数の場

合抽選）

育児教室「すくすくクラス」

とき　１２月２日、午後０時５０分～３

時１５分、９日、午前９時５０分～１１時

４５分（全２回）　ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話（ブラッシング指導）、育児

の話（事故予防）、ふれあい遊び、交流

会、おやつの試食、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者　

２０

各施設の電話番号は31ページをご覧ください



 

富貴の里保育園内                 
子育て支援センターの催し

●ふれあい教室

とき　１２月１０日～２８年３月１０日の木曜

日、午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　親子の友達づくりと遊びの紹介

対象者　平成２５年１２月１日以前に生ま

れた子どもとその親　定員　２０組

申し込み　１１月１４日（消印有効）ま

でに、往復はがきに住所、親子の氏名

（ふりがな）、子どもの生年月日、性別、

電話番号、子どもが第何子かと普段気

になることを記入し、５８４-００８３小金台

一丁目１４の１５　同支援センター〔(２８)

７３６４〕へ（申し込み多数の場合抽選）

梅の里保育園内　　　　　　
子育て支援センターの催し

●エンジョイイベント「作品展」

とき　１１月２８日、午前１０時～正午

対象者　就学前の子どもとその親

定員　２０組

申し込み　１１月６日～２７日までに

電話で、同支援センター〔(２３)４５５５〕

へ（申し込み先着順）

●スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者　①１２月１８日～、原則

火・金曜日＝パピークラス（平成２３年

４月２日～２５年４月１日に生まれた子

どもとその親）、②１２月４日～、原則

金曜日＝バニークラス（平成２５年４月

２日～２６年４月１日に生まれた子ども

とその親）、③２８年１月６日～、原則

木曜日＝ハニークラス（３カ月～満１

歳までの子どもとその親）

※いずれも午前１０時～１１時３０分（①②

全１０回、③全５回）。

内容　親子のふれあいと遊び、友達づ

くり　定員　①②各２０組、③１０組

申し込み　１１月１９日（必着）までに、

往復はがきに住所、親子の氏名（ふり

がな）、子どもの生年月日、性別、電話

番号、アレルギーの有無（有の場合そ

の内容）を記入し、５８４-０００１梅の里

一丁目２の５　同支援センター〔(２３)

４５５５〕へ（申し込み多数の場合抽選）

講座･催し
子育て講座

①ベビーマッサージ

とき　１１月１２日、午前９時３０分～１１時

ところ　常徳保育園

定員　８組

②サーキット遊び

とき　１１月１８日、

午前９時３０分～１１時

ところ　金剛保育園　定員　２０組

③お店屋さんごっこ　

とき　１１月１９日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

④クリスマス会　

とき　１２月１０日、午前９時３０分～１１時

ところ　城保育園　定員　１５組

申し込み　①は１１月６日～、②は当

日直接会場へ、③は１２日～、④は１２

月１日～、各園へ（申し込み先着順、

各園の電話番号は下表に記載）

２１
「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。


