
１０

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」
っ

て
何
？
　

　
つ
ま
り
、
少
し
で
も
介
護
が

必
要
に
な
ら
な
い
よ
う
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

た
ち
の
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後

ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
支
援
す
る
の
が
「
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
」
な
の
で
す
。

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

地
域
で
の
介
護
予
防
教
室
な
ど

で
、
介
護
予
防
の
知
識
や
健
康

体
操
の
方
法
を
伝
え
、
地
域
の

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
た
昨

今
、
こ
う
い
っ
た
役
割
を
担
う

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
普
及

を
求
め
る
声
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
に
参
加
し
ま
し
た

　
同
養
成
講
座
は
文
字
通
り
、

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
講
座
で
す
。　

　
本
市
で
こ
の
講
座
が
開
催
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
約
７

年
前
。
今
回
で
８
回
目
の
開
催

と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
存
在
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
昨
年
８
月
、
広
報
と
ん
だ
ば

や
し
で
受
講
希
望
者
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、
男
女
　
人
が
集
ま

１２

り
ま
し
た
。
中
に
は
若
い
人
も

い
ま
し
た
が
、
大
部
分
が
　
歳
６０

以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
の
人
で
し

た
。

２
０
２
５
年
問
題
　

　
皆
さ
ん
は
「
２
０
２
５
年
問

題
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

　
2
0
２
5
年
は
団
塊
の
世
代

（
１
９
４
７
～
１
９
４
９
年
生

ま
れ
、
広
く
は
１
９
５
１
年
生

ま
れ
ま
で
）
が
　
歳
以
上
の
後

７５

期
高
齢
者
に
な
る
年
で
す
。

　
こ
の
頃
に
は
、
人
口
の
４
人

に
１
人
が
　
歳
以
上
に
な
る
と

７５

い
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
国
を
支
え

て
き
た
団
塊
の
世
代
が
給
付
を

受
け
る
側
に
回
る
た
め
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

需
要
が
高
ま
り
、
社
会
保
障
財

政
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
歳
以
上
に
な
れ
ば
介
護
が

７５
必
要
に
な
る
人
が
３
人
に
１

人
、　

～
　
歳
で
は
す
で
に
そ

８５

８９

の
約
半
数
の
人
が
要
介
護
の
認

定
を
受
け
て
い
る
と
い
う
の
が

現
状
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
時
代
背
景
を
考

え
る
と
、
今
後
「
介
護
予
防
」

の
果
た
す
役
割
は
非
常
に
大
き

く
な
っ
て
き
ま
す
。

「
介
護
予
防
」
っ
て
何
？

　
介
護
予
防
と
は
、「
要
介
護
状

態
の
発
生
を
で
き
る
限
り
防
ぐ

（
遅
ら
せ
る
）
こ
と
、
そ
し
て

要
介
護
状
態
に
あ
っ
て
も
、
そ

の
悪
化
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ

と
。
さ
ら
に
は
そ
の
軽
減
を
め

ざ
す
こ
と
」
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。

ご存じですかご存じですか？？
「介護予防サポーター　「介護予防サポーター」」

◇
同
養
成
講
座
の
様
子

　
講
座
で
は
、
介
護
予
防
の
た

め
の
運
動
、
栄
養
、
口
腔
機
能

に
関
す
る
知
識
と
高
齢
者
へ
の

指
導
方
法
、
運
動
実
技
の
指
導

方
法
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
私
が
取
材
し
た
当
日
は
運

動
実
技
の
指
導
方
法
の
講
義
が

あ
り
ま
し
た
。

　
講
師
で
あ
る
健
康
運
動
指
導

士
の
草
野
さ
ん
の
話
を
聞
く

と
、
例
え
ば
「
椅
子
か
ら
立
ち

上
が
る
」
と
い
う
普
段
私
た
ち

が
当
た
り
前
の
よ
う
に
し
て
い

る
動
作
が
、
高
齢
者
に
と
っ
て

は
案
外
難
し
い
も
の
な
ん
だ
と

い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
草
野
さ
ん
は
「
椅
子
に
座
っ

た
り
、
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ

た
り
す
る
こ
と
を
で
き
る
だ
け

自
分
で
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
ま
た
、
寝
た
き
り
の
人

は
座
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

普
段
か
ら
運
動
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　富田林に住んでいても、行政の制度などで知らないことってたくさんある

と思います。身の回りのことや毎日の生活に関係あることを中心に、それに

まつわる情報を市民目線で取材し、より多くの人に知ってもらいたいと思い

ました。

　少子高齢化が進む中、本市では「介護予防サポーター」なる人たちが活動

しているということを知り、この人たちがどのような活動をしているのかを

取材しました。介護予防サポーターを養成する「介護予防サポーター養成講

座」や介護予防サポーターの会「健やかスマイル」が実際に活動している

「介護予防教室」の様子をレポートします。

　　　　　　　　　　　　　広報ふれあいレポーター　酒井　知子（向陽台）

＜ふれあいレポート＞

介護予防サポーター養成講座の様介護予防サポーター養成講座の様子子



１１

と
思
っ
た
の
が
同
養

成
講
座
を
受
け
る

き
っ
か
け
だ
っ
た
と

坂
本
さ
ん
は
話
さ
れ

ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
デ

ビ
ュ
ー
の
感
想
は
、

「
緊
張
し
す
ぎ
て
何

を
ど
う
や
っ
た
か
全

く
覚
え
て
い
ま
せ

ん
」
と
の
こ
と
で
し

た
が
、
私
か
ら
見
る

と
実
に
堂
々
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
先
輩
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
活
躍

さ
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　　
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進

ん
で
い
く
中
で
、
い
か
に
高
齢

者
を
支
え
て
い
く
か
が
、
全
国

共
通
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

よ
り
多
く
の
人
に
介
護
予
防
の

必
要
性
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
と

行
政
が
一
体
と
な
り
、
継
続
的

に
介
護
予
防
活
動
を
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
も
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
の
今
後
の
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
健
康

で
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
と
い

う
の
が
多
く
の
人
の
願
い
な
の

で
す
か
ら
。

に
来
て
地

域
の
人
た

ち
に
会
っ

て
お
し
ゃ

べ
り
す
る

の
が
楽
し

み
だ
」
と

い
う
こ
と

で
し
た
。

「
あ
の
人

今
日
は
来

て
へ
ん
け

ど
、
ど
う
し
た
ん
や
ろ
？
」
と

か
「
そ
の
バ
ッ
グ
ど
こ
で
買
っ

た
ん
？
」
と
、
教
室
が
高
齢
者

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
見

逃
せ
ま
せ
ん
。
介
護
予
防
の
話

を
聞
い
た
り
、
運
動
し
た
り
す

る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
人
と

人
と
の
触
れ
合
い
が
結
果
と
し

て
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
る
と

い
う
相
乗
効
果
を
も
た
ら
し
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◇
い
よ
い
よ
サ
ポ
ー
タ
ー
デ

ビ
ュ
ー

　
さ
て
、
い
よ
い
よ
阪
本
さ
ん

の
出
番
と
な
り
ま
し
た
。
椅
子

に
座
っ
た
ま
ま
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
腰
痛
予
防
の
体
操
や
肩
こ
り

予
防
体
操
な
ど
、
一
つ
一
つ
丁

寧
に
説
明
し
な
が
ら
、
落
ち
着

い
て
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

　
７
年
前
、
阪
本
さ
ん
が
母
親

の
介
護
を
し
て
い
る
と
き
、「
い

ろ
い
ろ
な
人
に
支
え
て
も
ら
い

お
世
話
に
な
っ
た
。
今
度
は
自

分
が
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」

◇
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
…
　

　
こ
の
講
座
が
終
了
す
る
と

「
健
や
か
ス
マ
イ
ル
」
の
会
員

と
し
て
地
域
の
介
護
予
防
教
室

で
高
齢
者
に
体
操
の
指
導
を
し

な
け
れ

ば
な
ら

な
い
の

で
、
受

講
生
た

ち
の
表

情
は
真

剣
そ
の

も
の
。

何
度
も
自
分
た
ち
で
動
作
を
確

認
し
、
一
人
一
人
が
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
き
り
、
み
ん
な
の

前
で
や
っ
て
み
ま
す
。

　
受
講
生
に
お
話
を
伺
う
と
、

「
地
域
の
人
の
役
に
立
ち
た

い
」
と
い
う
人
を
は
じ
め
「
将

来
の
自
分
の
た
め
」「
親
の
介
護

の
た
め
」
と
い
う
人
な
ど
皆
さ

ん
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
抱
か
れ

て
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
　
４０

歳
代
の
男
性
受
講
生
Ｓ
さ
ん
の

優
し
い
一
言
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。
Ｓ
さ
ん
は
「
最
近
ヘ

ル
パ
ー
の
資
格
を
取
っ
た
ん
だ

け
ど
ま
だ
何
も
分
か
っ
て
な
く

て
も
っ
と
力
を
つ
け
て
高
齢
者

の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
、

講
座
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
父
と
母
を
早
く
に
亡
く

し
、
何
も
し
て
あ
げ
れ
ら
れ
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
こ
で
学
ん

だ
よ
う
な
こ
と
を
生
前
に
し
て

あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
な
あ
と
今

に
な
っ
て
思
い
ま
す
」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
う
い
う
優
し
さ
を
持
っ
た

若
い
人
た
ち
が
こ
れ
か
ら
も
ど

ん
ど
ん
育
っ
て
い
っ
て
く
れ
た

ら
い
い
の
に
と
、
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
の
普
及
を
願
わ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
介
護
予
防
教
室
」
に
参
加
し

ま
し
た

　
介
護
予
防
教
室
で
は
、
地
域

の
集
会
所
な
ど
で
高
齢
者
に
介

護
予
防
の
知
識
や
健
康
体
操
の

方
法
を
伝
え
ま
す
。
現
在
、
本

市
に
は
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
　
人
が
活
動
し
て
い
ま

３２

す
が
、
私
が
参
加
し
た
第
８
回

目
の
講
座
修
了
生
の
一
人
で
あ

る
阪
本
さ
ん
が
サ
ポ
ー
タ
ー
デ

ビ
ュ
ー
す
る
と
い
う
情
報
を
得

て
さ
っ
そ
く
取
材
を
し
ま
し
た
。

◇
介
護
予
防
教
室
の
様
子
　

　「
介
護
予
防
教
室
」が
始
ま
る

　
分
ほ
ど
前
か
ら
参
加
者
の
皆

３０さ
ん
が
集
ま
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
来
た
人
か
ら
順
に
血
圧
と

脈
拍
を
測
り
、
個
人
個
人
の

「
介
護
予
防
フ
ァ
イ
ル
」
に
数

値
を
記
入
し
、
そ
の
日
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
す
。
８
人

ほ
ど
集
ま
っ
た
頃
に
ち
ょ
う
ど

開
始
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
ま
ず
「
栄
養
」
に
つ

い
て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
師
で
あ
る
管
理
栄
養
士
の

中
畑
さ
ん
は
、「
主
食
、
主
菜
、

副
菜
が
そ
ろ
っ
た
食
事
を
１
日

３
回
き
ち
ん
と
取
る
こ
と
。
で

も
し
ん
ど
い
と
き
は
バ
ラ
ン
ス

を
気
に
せ
ず
自
分
の
好
き
な
も

の
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。
食

べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
で
す

よ
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
中
畑
さ

ん
の
話
は
分
か
り
や
す
く
て
勉

強
に
な
る
と
好
評
と
の
こ
と
。

　
次
に
休
憩
を
は
さ
ん
で
体
操

が
始
ま
り
ま
す
。
こ
こ
に
集

ま
っ
て
く
る
人
は
　
歳
以
上
の

７０

人
が
多
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
ふ
う
に
は
見
え

ず
、
動
き
も
滑
ら
か
で
皆
さ
ん

と
て
も
若
々
し
く
見
え
ま
し

た
。
や
は
り
普
段
か
ら
運
動
を

し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　
参
加
者
に
お
話
を
聞
か
せ
て

も
ら
う
と
「
こ
う
い
っ
た
体
操

は
家
で
一
人
で
は
で
き
な
い
。

み
ん
な
と
一
緒
だ
か
ら
で
き

る
」
と
い
っ
た
お
話
や
「
口
の

体
操
も
あ
る
ん
や
け
ど
、
あ
れ

苦
手
や
ね
ん
。
入
れ
歯
が
す
ぐ

外
れ
そ
う
や
か
ら
」
と
い
っ
た

ほ
ほ
笑
ま
し
い
コ
メ
ン
ト
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
皆
さ
ん
が
口
を
そ
ろ

え
て
言
わ
れ
た
こ
と
が
、「
こ
こ

罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫
罫

真剣な表情で取り組真剣な表情で取り組むむ
受講生の皆さ受講生の皆さんん

参加者に取材をする酒井さ参加者に取材をする酒井さんん

ボールを使った体操ボールを使った体操をを
紹介する阪本さ紹介する阪本さんん

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
高
齢
介

護
課
（
内
線
１
９
６
）
へ


