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保健医療
明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、２６年４月号
広報に折り込みの「平成２６年度保健事業案内」をご覧ください。
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高齢者のための健康教室

①膝痛改善教室

とき　２月２７日、３月６日、１３日

、午後１時３０分～３時３０分（全３回）

内容　整形外科医による講義、膝痛改

善に向けた運動や食事のポイントなど

②認知症予防教室

とき　３月６日、１３日、２０日、２７

日、午前９時４５分～１１時４５分（全４

回）

内容　認知症に関する講義、認知症予

防に役立つ運動や食事など

ところ　けあぱる

対象者　市内在住で６５歳以上の人　

定員　①２５人、②３０人　

参加費　無料

申し込み　①は２月１７日まで、②は

２４日までにウエルネスけあぱるへ

（申し込み多数の場合抽選）

ワンポイント！介護講習会

とき　２月２５日、午後２時～３時３０分

ところ　金剛公民館　※駐車場には限

りがありますので、できるだけ公共交

通機関をご利用ください。

内容　口腔ケアを実施する際の留意点

やアプローチ方法の紹介、とろみ剤を

使用したうがいの実践、お口の体操

※２６年１１月２７日にレインボーホール

（市民会館）で開催した同講習会と同

じ内容です。

定員　３０人　

参加費　無料

持ち物　飲み物 

申し込み　２月２４日までに高齢介護

課（内線１９７）へ（申し込み多数の場合

抽選）

南河内圏域脳卒中フォーラム

　脳卒中は早期発見、早期治療がとて

も大切な病気です。

　南河内圏域では、さまざまな関係機

関が連携・協力し、脳卒中患者の治療

やリハビリに取り組んでいます。

　この機会に脳卒中について学びま

しょう。

とき・内容　３月１日、午後１時～

２時＝健康相談、健康チェック、パネ

ル展示など、午後２時～３時３０分＝脳

卒中の予防、早期発見についての講演、

医師、看護師、リハビリスタッフなど

によるシンポジウムなど

ところ　ラブリーホール（河内長野市

西代町１２の４６）地下１階ギャラリー

定員　１００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　富田林保健所企画調整課

〔(２３)２６８１〕

富田林病院理学療法士・作業
療法士募集

職種　理学療法士、作業療法士（いず

れも正規職員）　

※勤務形態など詳しくはお問い合わせ

ください。

申し込み　電話またはＥメールで富田

林病院総務課〔(２９)１１２１・Ｅメール

jinji@tonbyo.org〕へ　

※見学も随時受け付けしています。
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親と子が楽しむ絵本の会　　
～親子のやすらぎのひとときを～

とき　２月２６日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　児童館

内容　親子で楽しむ絵本とお話

対象者　１・２歳児と保護者

定員　２０組　

参加費　無料

講師　児童館「遊びインストラクター」

絵本ボランティアメンバー

申し込み　２月２日～９日までに

児童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選し、結果は

はがきでお知らせします。定員に満た

なかった場合は引き続き受け付けま

す。

講座･催し
 

乳児後期健康診査

とき　生後１０カ月ごろに受診すること

が望ましいとされています

ところ　府指定医療機関

内容　問診、身体計測、小児科診察、

育児・栄養相談　

対象者　９カ月～１歳未満の乳児

※４カ月児健診時に

受診票（１歳の誕生

日の前日まで有効）

を発行します。

費用　無料

※府外の医療機関で

受診される場合や、他市からの転入な

どで受診票をお持ちでない人は保健セ

ンター〔(２８)５５２０〕までお問い合わ

せください。

 健診・予防接種



子育て講座

①人形劇　とき　２月１７日

②コーナー遊び　とき　２月２４日

③折り紙遊び　とき　２月２４日

④リトミック　とき　３月１２日

※①は午前１０時１５分～１１時、②④は午

前９時３０分～１１時、③は午前１０時～１１

時に実施。

ところ　①④城保育園、②ふれんど

保育園、③常徳保育園　

定員　①④各１５組、②③各１０組

申し込み　①は２月６日～、②は１６

日～、③は１７日～、④は３月２日

～、各園へ（申し込み先着順、各園

の電話番号は右表に記載）

子育て支援センターの催し

①ヤングママ＆プレママ集まれ！

とき　２月１３日、午前１０時～１１時３０

分

ところ　富貴の里保育園内子育て支援

センター

対象者　２４歳までの妊娠中の人または

育児中の母親とその子ども　

定員　１０組（申し込み先着順）

②エンジョイイベント～人形劇団「ち

ろりん」による人形劇「こぶとりじい

さん」を楽しみませんか？～

とき　３月１０日、午前１０時～１１時

ところ　梅の里保育園内子育て支援セ

ンター

対象者　就学前の子どもとその保護者

定員　２０組（申し込み先着順）

申し込み　①は２月６日～、富貴の

里保育園内子育て支援センター〔(２８)

７３６４〕、②は２月２３日～３月９日ま

でに梅の里保育園内子育て支援セン

ター〔(２３)４５５５〕へ　

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。

広告枠



 

児童手当の支払月です

振込日　２月５日（２６年１０月～２７年

１月分）

児童１人当たりの支給月額　下表のと

おり

　ただし、２６年度児童手当現況届が未

提出のため、支払いが差し止めになっ

ている人などには振り込みできませ

ん。なお、住所、受給者、児童数、昨

年度の所得金額などに変更があった場

合や公務員となり職場から支給される

ようになった場合は、必ず届け出てく

ださい。

問い合わせ　こども未来室（内線２０４）

 

市奨学金の申請を

　経済的理由で、高等学校や高等専門

学校、高校卒業資格が取れる専修学校

などへの修学が困難な人に、奨学金を

給付します。

対象者　本市在住の高校生（生活保護

世帯を除く）

給付額　年額４万円、入学支度金（新

１年生のみ）は１万円加算

児童福祉

教　育

給付時期　前期分は８月、後期分は２８

年２月の２回　

募集人員　約１００人

申し込み　教育指導室、金剛連絡所、

または市立中学校で２月２日～配布

する申請書に必要事項を記入し、３月

２日～４月１０日までに同室（内線

３６４）へ　※現在給付を受けている人

も、改めて申請が必要です（郵送不可）。

 

なかよし作品展

とき　２月１８日～２０日、午前９時

～午後８時（２０日は午後３時まで）

ところ　すばるホール３階展示室

内容　南河内地区小・中学校の支援学

級と富田林支援学校、藤井寺支援学校

の児童・生徒の作品を展示

入場料　無料

問い合わせ　南河内地区小・中学校支

援教育研究会事務局（大阪狭山市立南

第二小学校内）〔０７２(３６６)１８３８〕

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　３月１１日、午後０時５０分～３

時１５分

ところ　保健センター

内容　離乳食のすすめ方、調理実演、

試食、育児の話（赤ちゃんの泣く意味

について）、交流会、ふれあい遊び、個

別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者　

定員　２５組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　２月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

講座･催し

子育てを考える市民のつどい

とき・内容など　２月１５日、①午前

１０時～１１時＝講演会「自己肯定感って

なんやろう？」、②午前１１時１５分～正午

＝親子でほっこり人形劇　

ところ　すばるホール

定員　①２００人、②２５０人（申し込み先

着順）　※①のみ託児あり（定員５０人、

要予約）。

参加費　５００円　※１８歳未満は無料。

申し込み　いずれも２月６日～、と

もっち保育園内子どもの権利要求実現

富田林市民実行委員会〔・(２８)

１５８４〕へ

※電話でも申し込みできますが、受け

付けは日曜日、祝日を除く午後１時～

３時までとなります。

子育て中の女性のための就職
応援セミナー「カラー＆メー
ク講座」～就活で好感度をアッ
プさせるために～

　子育てしながら働く女性を応援する

ため、同講座を開催します。

　自分に合ったカラーやメークは、自

分を生き生きと見せ、明るく魅力的に

してくれます。

　この機会に自己流のメークを見直し

てみませんか。

とき　３月６日、午後２時～４時

ところ　すばるホール

対象者　子育て中の女性

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料　※託児あり（定員１０人、

２歳以上就学前の幼児対象）。

申し込み　２月６日～、商工観光課

（内線４８１）へ

２１
※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。

広告枠


