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保健医療
明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、２６年４月号
広報に折り込みの「平成２６年度保健事業案内」をご覧ください。
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体力アップ教室

　体や心の不調で、運動を始められな

い人に健康運動指導士や保健師が最適

な方法を提案します。

とき　４月～９月の毎週火曜日、午後

１時１５分～３時４５分（祝日は除く）　

ところ　保健センター

対象者　医療機関でのリハビリテー

ションや、介護保険を利用していない

４０～６４歳の人　

定員　１０人（申し込み先着順）

申し込み　３月６日～、保健セン

ターへ

認知症介護家族の交流会

とき　３月２５日、午後１時３０分～３

時

ところ　中央公民館

内容　講話「認知症の人に対する作業

療法士のかかわり」、参加者同士で情報

交換、交流会

対象者　市内在住の認知症の人を介護

されている人

定員　２０人　

参加費　無料

申し込み　３月１９日までに高齢介護

課（内線１９６）へ（申し込み多数の場合

抽選）　※認知症の人も参加される場

合は事前にご相談ください。

富田林病院理学療法士・作業
療法士募集

職種　理学療法士、作業療法士（いず

れも正規職員）　

※勤務形態など詳しくはお問い合わせ

ください。

申し込み　電話またはＥメールで富田

林病院総務課〔(２９)１１２１・Ｅメール

jinji@tonbyo.org〕へ　

※見学も随時受け付けしています。

けあぱる非常勤登録　　　　
ホームヘルパー募集

勤務時間　月～金曜日の他、土・日曜

日、祝日および早朝（午前８時以前）、夜

間（午後６時以降）

勤務形態　直接自宅から対象者宅を訪

問しケアする直行直帰制　

対象者　介護職員初任者研修以上修了

者（ホームヘルパー２級以上取得者）、

もしくはガイドヘルパー資格取得者

申し込み　休館日を除く午前９時～午

後５時にけあぱるへ

成人歯科健診

とき　３月３１日まで　

ところ　指定医療機関（※） 　

内容　問診、歯科健康診査、歯科保健

指導　

対象者　健診日に満４０・５０・６０・７０歳

の人
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麻しん風しん予防接種（ＭＲ）
の受け忘れはありませんか   

　麻しん（はしか）は非常に感染力が

強く、感染すると重い合併症を起こす

こともある怖い病気です。風しんも感

染力が強く、特に妊娠初期の妊婦が感

染すると、生まれてくる子どもが目や

耳、心臓などに障がいのある「先天性

風しん症候群」となる可能性がありま

す。また、同予防接種を受けていない

人が増えると、その地域で麻しん、風

 健診・予防接種
しんが流行してしまう可能性もありま

す。

　麻しん、風しんはワクチンの接種で

予防することができ、免疫をより確実

なものにするためには、同予防接種を

２回受ける必要があります。

　対象者は下表「２６年度の指定医療機

関での予防接種」に記載しています。

　また、高校・大学入学時、実習や就

職などで接種証明が求められる場合も

あるため、接種済証や母子健康手帳な

どの予防接種記録は大切に保管しま

しょう。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕



子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３時３０分）、同相談

会を開催していますので、気軽にご利

用ください（要予約）。

内容　身体計測、発育発達、母乳、離

乳食、幼児食、育児に関する不安や心

配事など子育て全般に関する相談　

※身体計測のみを希望する人は午後２

時３０分～３時に直接お越しください。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕

子育て講座

とき　３月１７日、午前９時３０分～１１

時

ところ　ふれんど保育園

内容　楽器遊び

定員　１０組（申し込み先着順）

申し込み　３月９日～、ふれんど保

育園〔(２６)３５７１〕へ

富貴の里保育園内　　　　　
子育て支援センターの催し

①アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　３月１３日、午前１０時～１１時３０

分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　３５～４４歳までの妊娠中の人ま

たは育児中の母親とその子ども

定員　１０組

②ふれあい教室

とき　４月９日～７月２３日の木曜日、

午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　友達づくりと遊びの紹介など

対象者　平成２５年４月１日以前に生ま

れた子どもとその親

定員　２０組

申し込み　①は３月６日～、電話で、

②は３月１６日（消印有効）までに、

往復はがきに住所、親子の氏名（ふり

がな）、子どもの生年月日、性別、電話

番号、子どもが第何子かと普段気にな

ることを記入し、５８４-００８３小金台一

丁目１４の１５　富貴の里保育園内同セ

ンター〔(２８)７３６４〕へ（①は申し込

み先着順、②は申し込み多数の場合抽

選）
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各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

けあぱる子どもスイミング教室

とき　毎週水曜日および金曜日の部＝

①午後４時３０分～５時３０分、②午後５

時３０分～６時３０分、毎週土曜日の部＝

①午後３時３０分～４時３０分、②午後４

時３０分～５時３０分（いずれも月４回）

ところ　ウエルネスけあぱる

内容　①水慣れから背泳ぎまで、②ク

ロール（２５㍍）の練習から４泳法まで

対象者　小学生

定員　各２５人（申し込み先着順、最少

催行人数５人）

参加費　１カ月５０００円

申し込み　休館日を除く午前１０時～午

後７時（日曜日、祝日は午後４時まで）

に、ウエルネスけあぱるで随時受け付

け



 

リトミック音楽体験教室

　子育てサークル「音の幼稚園」では、

同体験教室を実施します。

　音楽に合わせて、楽しく体を動かし

ましょう。

とき　４月１４日、２１日、①午前１０

時～１０時５０分、②午前１１時～１１時５０分

ところ　市民総合体育館　

対象者　①１歳児、②２～３歳児

定員　各２０人（申し込み先着順、ただ

し初めての人を優先、１人１回のみ参

加可）　

参加費　無料　

申し込み　３月９日～、藤本さん

〔０８０(６１１８)０５１４〕へ　

※同サークルでは会員も募集していま

す。

乳幼児クラブ特別編「おとう
さんもおべんきょう♪」

　父親としての育児・家事への参加に

ついて学びます。

とき　３月１５日、午前９時３０分～１１

時３０分

ところ　児童館

対象者　０歳～就学前までの乳幼児と

その父親（付き添いの母親の参加も可）

定員　２０組　※託児あり。　

参加費　無料　

講師　吉澤　利和さん（子ども情報研

究センター研究員）

申し込み　３月２日～９日までに

児童館へ（申し込み多数の場合抽選、

電話申し込み可）

講座･催し
育児教室「すくすくクラス」

とき　４月２２日、午後０時５０分～３

時１５分、５月２０日、午前９時５０分～

正午（全２回）　

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話（ブ

ラッシング指

導）、育児の話

（事故予防）、

ふれあい遊

び、交流会、

おやつの試

食、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者　

定員　２５組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　３月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

支援教育研修会「ハートフル
フォーラム」

とき　３月９日、午前９時４５分～１１

時３０分

ところ　市消防本部４階講堂　

※車でお越しの場合は、市役所第二駐

車場をご利用ください。ただし、駐車

場には限りがありますので、できるだ

け公共交通機関をご利用ください。

内容　講演「幼児の心を育てる～小学

校入学までに培っておきたい力～」

定員　１００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

講師　和田野　康子さん（元大阪大谷

大学教授）

問い合わせ　教育指導室（内線３６４）

ファミリー・サポート・セン
ター講習会

　ファミリー・サポート・センターで

は、援助してほしい人と援助したい人

が会員となり、子育てを地域で相互に

応援しています。　

　このたび、子どもの病気に対する正

しい知識と理解を深めていただくた

め、次のとおり講習会を開催します。

会員以外の人も参加していただけます

ので、気軽にお越しください。

とき　３月３０日、午後２時～３時３０

分

ところ　市消防本部４階視聴覚室　

※車でお越しの場合は、市役所第二駐

車場をご利用ください。ただし、駐車

場には限りがありますので、できるだ

け公共交通機関をご利用ください。

内容　小児科医による子どもに多い病

気についての講演など

対象者　小学生以下の子どもの保護者

定員　５０人（申し込み先着順）　

※保育あり（１５人程度、申し込み先着

順）。

参加費　無料

講師　片岡　知さん（富田林病院小児

科部長）

申し込み　３月６日～２０日までに

こども未来室（内線２０５）へ
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※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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