
１４

東板持町　

　畑本　 花  連 ちゃん（３歳９カ月）
か れん

　　　　 大  輝 ちゃん（６カ月）
だい き

強く　たくましく　優しく　元気に　

大きく輝いてね

廿山　

　竹川　 日  葉  里 ちゃん（４歳）
ひ よ り

　　　　 生  真 ちゃん（１歳８カ月）
いく ま

思いやりのある人になって下さい

青葉丘　

　田中　 綾  乃 ちゃん（０カ月）
あや の

お風呂が大好き　ポカポカあったか

いい湯だな～♪

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
を
訪
問
し
ま
し
た
。

荒尾 シヅさん（荒尾　シヅさん（３３月３日生まれ月３日生まれ））田村 ちくさん（田村　ちくさん（２２月２８月２８日生まれ日生まれ））

1
0
0
歳

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

松浦 よねさん（松浦　よねさん（３３月１０月１０日生まれ日生まれ））

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未

満、兄弟・姉妹と一緒に写っている写真

でも可）は、写真の裏に、名前（ふりが

な）と撮影時の年齢（月齢）を記入し、

メッセージ（20字程度）を添えて、封書

で応募してください。なお、今応募され

た場合、掲載は約２カ月後になります。

宛先　５８４-８５１１常盤町１の１

　　　富田林市役所情報公開課広報係

髙田 ハルさん（髙田　ハルさん（３３月２月２日生まれ日生まれ））

　
川
柳
・
短
歌
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は

が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま

で
）。
市
内
在
住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ

ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
６
月
号
の
「
俳
句
」
は
４
月
　
日

、
７
月

３０

号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
中
心
」）
は
５
月
　
日
３１


、
８
月
号
の
「
短
歌
」
は
６
月
　
日

ま
で

３０

に
応
募
（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＝
秀
句
＝

玉
手
箱
開
け
て
年
金
も
ら
う
夢

　
　
　
　
　
　
　
　
高
辺
台
　
　
　
　
児
玉
　
暢
夫

∧
選
評
∨
年
金
受
給
者
の
溜
息
と
嘆
き
が
近
年
著
し

く
聞
え
る
、
受
給
者
の
増
加
も
然
る
事
な
が
ら
心
身

の
自
由
が
束
縛
さ
れ
、
詰
る
所
は
生
き
る
こ
と
へ
の

夢
と
希
望
は
暗
闇
に
引
き
込
ま
れ
る
不
安
を
抱
え

る
。
そ
し
て
身
も
心
も
枯
渇
す
る
の
で
す
。

留
学
生
泊
め
て
我
が
家
も
開
国
し

　
　
　
　
　
　
　
　
小
金
台
　
　
　
　
　
粟
田
　
昌

ど
の
花
も
胸
襟
開
く
野
の
 矜
 

き
ょ
う

 持
 
じ

　
　
　
　
　
　
　
　
不
動
ケ
丘
町
　
　
山
野
　
寿
之

開
運
の
お
守
り
よ
り
も
玉
の
汗

　
　
　
　
　
　
　
　
向
陽
台
　
　
　
佐
々
木
　
七
朗

全
開
の
窓
辺
で
 燥
 ぐ
春
の
風

は
し
ゃ

　
　
　
　
　
　
　
　
甲
田
　
　
　
　
　
岸
本
　
慶
子

開
き
直
る
ま
で
は
い
つ
も
の
道
草

　
　
　
　
　
　
　
　
山
手
町
　
　
　
　
笹
原
　
秀
計

窓
開
け
て
今
日
一
日
の
風
を
吹
う

　
　
　
　
　
　
　
　
不
動
ケ
丘
町
　
堀
内
　
き
み
子

簡
単
に
開
く
扉
は
よ
く
し
ゃ
べ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　
吟

※
５
月
号
は
「
短
歌
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応

募
は
３
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）。

３１

富
柳
会
　
池
　
森
子
選

　
　
今
月
の
宿
題
「
開
く
」







わ

が

家

の

ア

イ

ド

ル



１５

■認知症サポーターとは

　認知症サポーターとは、認知症の基本的な知識を

持って、認知症の人やその家族の気持ちを理解し、地

域での生活を応援する人のことです。

■認知症サポーターにはどうすればなれるの

　認知症サポーターになるためには、認知症サポー

ター養成講座を受講する必要があります。

　対象者は、市内在住・在勤の人です。また、１０人以

上のグループで申し込んでいただくと現地まで出向い

て、同養成講座を開催しています。

　同養成講座の受講料は無料で、受講時間は１時間～

１時間３０分程度です。内容は、キャラバン・メイト

（同養成講座の講師）による話をはじめ、映像やペープ

サート（紙人形劇）などを通して認知症の症状や認知

症の人への接し方を分かりやすく理解できるものと

なっています。

　また、同養成講座を受講された人には、認知症サポー

ターの証であるオレンジリングを、お渡ししています。

　本市では、町会（自治会）や老人会、地区福祉委員

会、小・中学校、介護保険事業所、スーパーなど、市

内各所で、同養成講座を開催しており、２６年１２月時点

で、６２０９人の認知症サポーターが誕生しています。　

■認知症サポーターになったら

　認知症の人やその家族への対応は、一様ではありま

せん。認知症サポーターになったことをきっかけにし

て、認知症の人やその家族に何ができるか考えてみま

しょう。

　また、認知症は、誰もがなる可能性のある病気です。

他人事として無関心でいるのではなく、自分たちの問

題であるという認識を持つことが大切です。

　本市では、２５年度から新たに「第２次富田林市認知症

対策５カ年計画（ＭＥＥＴ★富田林　推進プラン）」を

策定し、認知症フォーラムや研修などを開催していま

す。この機会に、同養成講座を受講していただき、認

知症についての理解を深め、認知症の人やその家族が、

地域で穏やかに過ごせるよう、手助けの輪を広げてい

きましょう。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　高齢介護課（内線１９７）

地地球球ににややささししいい省省エエネネラライイフフ
入
れ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
視
聴
す
る
テ
レ
ビ
番
組

を
厳
選
し
、
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

◆
電
気
製
品
の
主
電
源
が
入
り
っ

放
し
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
！

　
電
気
製
品
の
待
機
消
費
電
力

は
、
決
し
て
小
さ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
　
リ
モ
コ
ン
で
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ

て
い
て
も
電
力
を
消
費
す
る
機
器

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
電
気
製

品
の
主
電
源
は
、
こ
ま
め
に
切
り

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
電
気
製
品
を
長
時
間
使

用
し
な
い
と
き
は
、
コ
ン
セ
ン
ト

を
抜
く
か
、
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
か

ず
に
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
（
延
長

コ
ー
ド
）
の
ス
イ
ッ
チ
で
接
続
を

切
る
な
ど
、
待
機
消
費
電
力
を
控

え
ま
し
ょ
う
。

　　
み
ど
り
環
境
課（
内
線
４
３
２
）

　
今
、
地
球

温
暖
化
が
深

刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を

解
決
し
て
い

く
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
の

大
量
生
産
・

消

費
・
廃

棄

型
の
暮
ら
し

を
根
本
的
に
見
直
し
、
限
り
あ
る

資
源
を
節
約
し
、「
地
球
に
や
さ
し

い
省
エ
ネ
ラ
イ
フ
」
を
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
月
の
省
エ
ネ
ラ
イ
フ
目
標
！

◆
不
必
要
な
テ
レ
ビ
の
つ
け
っ
放

し
を
控
え
ま
し
ょ
う
！

　
見
る
必
要
の
な
い
と
き
に
も
、

テ
レ
ビ
を
つ
け
た
ま
ま
に
し
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
時
計
代
わ
り
や
、
見
て
は
い
な

い
の
に
な
ん
と
な
く
ス
イ
ッ
チ
を

「アイドリング・ストップ」「毎月20日はノーマイカーデー」　
地球温暖化防止対策の一環として、アイドリング・ストップなどの経済運転にご協力ください。

　
　
地
球
が
大
変
で
す
　!!


