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●市スポーツチャンバラ協会

Ａ４歳以上　Ｂ多数　Ｃ・Ｄ第1・２・

４土曜日、午前１０時～11時３０分＝藤沢

台小学校体育館、午後２時～３時３０分

＝喜志西小学校体育館、第1・２・４

水曜日、午後５時～６時３０分＝寺池台

小学校体育館、毎週水曜日、午後８時

～９時＝明治池中学校体育館　Ｅ入会

金５００円、月額１５００円　Ｆ・Ｇ久保さ

ん〔０８０(４１２０)９０８４〕

●健康体操（ストレッチ）

Ａ市内在住・在勤の６０歳以上の人　Ｂ

１０人　Ｃ毎週金曜日、午後１時３０分～

３時　Ｄ市民総合体育館 　Ｅ月額

２０００円　Ｆ・Ｇ真中　とよ子さん

〔(３３)０３９７〕

●うさぎっ子ピョン太ピョン子クラブ

（トランポリン）

Ａ平成２１年４月～２４年３月生まれの幼

児　Ｂ１０人程度　Ｃ毎週金曜日、午後

３時～４時１５分　Ｄ市民総合体育館　

Ｅ入会金１５００円、年額３７００円（協会費、

保険代など）、月額１５００円　Ｆ・Ｇ小

林　奈々美さん〔０９０(８９８２)９９８９〕

●JUMP　UP　CLUB（トランポリン）

Ａ小・中学生　Ｂ１０人　Ｃ毎週土曜日、

午後３時３０分～５時３０分　D市民総合

体育館　Ｅ入会金１０００円、年会費２４００

円（協会費）、月額２０００円　Ｆ・Ｇ松谷

　容子さん〔(２８)７２１１〕

●寿々の会（民謡）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ５人　Ｃ第

２～４金曜日、午後１時～３時　Ｄ金

剛公民館　Ｅ月額１０００円　Ｆ・Ｇ松本

　守さん〔(２９)１２８８〕

●ちぎり絵サークル

Ａ市内在住の６０歳以上の人（未経験者）

Ｂ１０人　Ｃ第2・４火曜日、午後２時

～４時　Ｄ総合福祉会館　Ｅ無料（材

料費は実費）　Ｆ・Ｇ榑本　八重子さん

〔(２４)１６７２〕

がんばった人に花まる！

●第18回市美術協会展受賞者

会員作品受賞者

《大賞》日本画の部　内藤　優子

《準大賞》洋画の部　一色　正信／書

の部　石橋　孝也

《会長賞》洋画の部　伊藤　尚尋／写

真の部　岡村　衛

一般公募作品受賞者

《市長賞》日本画の部　石田　康博／

洋画の部　清水　佐智子、 竹本　寛、

三溝　善洋

《教育委員会賞》日本画の部　東條　

美砂子／洋画の部　新谷　裕美子、福

泉　キヌ子／写真の部　平野　隆生

《すばる賞》日本画の部　田中　耕作

／洋画の部　青木　早苗、田淵　譲／

書の部　下阪　大鬼

《ＪＡ大阪南賞》洋画の部　市田　シ

ゲ子、 中川　忠彦、 西尾　芳子／写

真の部　平野　美智子

《商工会会長賞》日本画の部　右田　

秀美／洋画の部　溝口　眞一、星野　

吉治／書の部　小柴　孝右

 

●市合気道協会

Ａ①小学生～中学生、②高校生以上　

Ｂ多数　Ｃ①毎週水・金曜日＝午後６

時３０分～７時３０分、第３日曜日＝午前

９時～１１時、②毎週水・金曜日＝午後

７時３０分～９時、第３日曜日＝ 午前９

時～正午　Ｄ毎週水曜日＝青少年ス

ポーツホール、毎週金曜日・第３日曜

日＝市民総合体育館　Ｅ①②入会金

３０００円、①月額２０００円、②月額３０００円

Ｆ・Ｇ高岡　美恵さん〔０９０(３９７５)

８９８４〕

クラブ員募集

２６

《新刊案内》

■小説・エッセイなど

決戦！熊本城　　　　　　松永　弘高

夕暮れ密室　　　　　　　　村崎　友

恐怖の緑魔帝王　　　　芦原　すなお

ラ・ミッション　　　　　佐藤　賢一

リバース　　　　　　　　相場　英雄

■家庭・その他

ほんとうの贅沢　　　　　吉沢　久子

「高倉健」という生き方　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　谷　充代

おうちで喜ばれるにほんのおかず　　

                                 いこま　ゆきこ

５０代から楽しむｉＰａｄ　　　　　　

　　　　　　　　　　　　馬塲　寿実

気にしない練習　　　　　名取　芳彦

おはなし会

①中央図書館　５月１０日、２４日

②金剛図書館　５月１６日

③東分室　５月１０日

④喜志分室　５月２４日

※①は午前１０時３０分～１１時、②～④は

午後３時～３時３０分に開催。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ

あかちゃんの                        
おはなし会

中央図書館　５月１5日、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

※午前１０時４０分～１１時には、保健師に

よる子育ての話があります。

金剛図書館　５月１４日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０

分、２１日、⑤午前１０時１０分～１０時４０

分、⑥午前１１時～１１時３０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者対象、②⑤⑥は１歳児と保護者

対象（先着各１５組、ハンカチ持参）。

じゅうたん　　　　　　　　
コーナーでのよみきかせ

中央図書館　５月１7日、５月31日

、午前１０時３０分～

１１時

金剛図書館　５月９

日、２3日、３0日

、午後３時～３時

３０分

※いずれも当日、直接会場へ。



  

緑のリーダー養成講座

　樹木医をはじめとする講師から、樹

木や花壇の管理、 剪  定 など緑に関する
せん てい

知識を学んでみませんか。

とき　６月１０日～７月１日、１０月２８日

～１１月１８日の毎週水曜日、午後１時３０

分～４時（全８回）

ところ　金剛東中央公園

対象者　市内在住・在勤の人

定員　２０人（申し込み先着順）　

参加費　無料

申し込み　５月１３日～２２日、午前

９時～午後５時まで（土・日曜日は除

く）に市公園緑化協会（内線４０９）へ

家庭園芸セミナー

とき　５月１５日、午後１時３０分～３

時３０分

ところ　府環境農林水産総合研究所食

とみどり技術センター講堂（羽曳野市

尺度４４２）

内容　トマト、キュウリ、ナスなど作

物の症状を見ながら、病害虫対策につ

いて学ぶ

定員　１００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　同研究所食とみどり技術

センター〔０７２(９７９)７０７０〕

 カルチャー 富田林産でつくろう！　　　
～四季の地場産食材でつくる
こども料理教室～

とき　①５月２３日、②２４日、いず

れも午前１０時～正午

ところ　①中央公民館、②金剛公民館

内容　イチゴ大福とお楽しみ２品作り

対象者　小・中学生と保護者

定員　各１６人

受講料　無料（材料費５００円）

申し込み　いずれも５月１６日（必着）

までに、往復はがきに教室名、参加者

全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢

（学年）、電話番号を記入し、①は

５８４-００９３本町１６の２８　中央公民館、

②は５８４-００７２高辺台二丁目１の２　

金剛公民館へ（いずれも申し込み多数

の場合抽選）

※来館して申し込む場合は、返信用の

はがきを持参してください。

 日  本  語 よみかき
に ほん ご

 教 
きょう

 室 
しつ

　 外  国 から 来 られた 人 などで、 日 
がい こく こ ひと にち

 常 
じょう

 生 
せい

 活 において 日  本  語 の「よみかき」に 不 
かつ に ほん ご ふ

 自  由 を 感 じている人のための
じ ゆう かん

 教 
きょう

 室 で
しつ

す。 毎 
まい

 週 
しゅう

 火  曜  日 、 午  後 ７ 時 ～８ 時 ３０ 分 
か よう び ご ご じ じ ふん

と 毎 
まい

 週 
しゅう

 水  曜  日 、 午  前 １０ 時 ～１１ 時 ３０ 分 に
すい よう び ご ぜん じ じ ふん

 開  催 しています。 受  講 
かい さい じゅ こう

 料 
りょう

は 無 
む

 料 で、い
りょう

つからでも 参  加 できます。 詳 しくはお
さん か くわ

 問 い 合 わせください。
と あ

ところ　 中央公民館 
ちゅうおうこうみんかん

 問 い 合 わせ　
と あ

とんだばやし 国  際  交 
こく さい こう

 流 
りゅう

 協 
きょう

 会 〔(２４)２６２２〕
かい

園芸講座

とき　５月２９日、午後１時３０分～３

時３０分　

ところ　けあぱる

内容　ミニ観葉植物を使ったコケ玉作り

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料（材料費１０００円実費）

持ち物　ゴム手袋、持ち帰り用の袋　

※汚れても良い服装で参加してくださ

い。

申し込み　５月８日、午前９時～、

けあぱるへ（電話申し込みは１２日～）

※５月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（定員１５人、

申し込み先着順）。

※この講座は、市公園緑化協会との共

催で実施します。

個別指導のパソコン講座

とき　毎週月・木・土曜日、①午前９

時３０分～１０時４５分、②午前１１時～午後

０時１５分、希望曜日・

時間帯を予約できます

（各７５分）

ところ　ＮＰＯ法人き

んきうぇぶ（小金台二

丁目５の１０）

内容　パソコン入門、インターネット・

メール、ワード、エクセル、デジタル

カメラ（取り込み、編集）から選択　

定員　各８人（申し込み先着順）

受講料　４回券４８００円、６回券６６００円、

８回券８０００円（別途テキスト代実費、

無料貸し出しもあり）

申し込み　５月７日～、同きんき

うぇぶ〔(２９)００１９・Ｅメールoffice@

kinkiweb.net〕へ

２７

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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血液循環測定会

とき　５月１９日～２１日、午前１１時

～午後７時の間に各８回　

※時間は申し込み時に確認してくださ

い。

ところ　ウエルネスけあぱる

定員　各回２０人（申し込み先着順）

参加費　１回３００円（当日、施設利用者

は１回２００円）　

申し込み　５月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（電話申し込み

可）

※５月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（けあぱる

ホームページから申し込む場合は、「そ

の他連絡事項」欄に希望する日時を明

記してください）。

献血にご協力を

とき・ところ　５月９日、午前１０時

～午後３時＝伏山台小学校、２０日、

午前１０時～正午、午後１時～４時３０分

＝市役所

対象者　１８～６９歳で体重が５０㌔以上の

人　※その他の条件などはお問い合わ

せください。

問い合わせ　市献血推進協議会（総合

福祉会館内）〔(２５)８２６１〕

  

点字講座　

とき　５月１２日～２８年３月１５日の第

１・３火曜日、午前１０時～正午

ところ　総合福祉会館

対象者　市内在住・在勤でボランティ

ア活動に関心のある人

定員　２０人（申し込み先着順）

受講料　無料（教材費など実費）

申し込み　５月７日～１１日までに

総合福祉会館へ（電話申し込み不可）

 カルチャー

２８

レインボーホール（市民会館）
講座

●ノルディックウォーク講座

とき　５月２３日、午前１０時～正午

内容　ノルディックポールを使って歩

きます

定員　３０人　参加費　５００円

持ち物　飲み物、タオル、帽子、ウォー

キングシューズ、ノルディックポール

（持っている人のみ）　

※ノルディックポールを有料（５００円）

で貸し出します。

●初めての大人バレエ

とき　５月１４日、２１日、28日、

６月４日、１１日、１８日、２５日、

いずれも午前１０時３０分～１１時４５分

内容　バレエを取り入れ、姿勢を正し

ます

定員　各１６人

参加費　１回１５００円

持ち物　靴下、タオル、飲み物

ところ　レインボーホール（市民会館）

申し込み　いずれも５月７日、午前

１０時～、同ホールへ（申し込み先着順、

電話申し込み可）



春のハイキング教室　

とき・ところ　６月６日、午前９時

３０分、人権文化センター集合

行き先　舟渡池公園～菅生神社（約８

㌔）

対象者　市内在住・在勤・在学の中学

生以上の人（中学生は保護者同伴のこと）

定員　２０人

参加費　無料（交通費４３０円程度実費）

申し込み　５月２７日までに人権文化

センターへ（申し込み多数の場合抽選、

電話申し込み可）

よもぎ尽くしのよもぎ茶会

　みんなでモチ米を半つきにして、よ

もぎを混ぜたお餅を作って、よもぎの

お茶で楽しいひ

とときを過ごし

てみませんか。

とき　５月２４日

、午後１時３０

分～３時

ところ　南河内林業総合センター「ラ・

フォレスタ」（千早赤阪村東阪１２３８の５）

定員　１２人（申し込み先着順）

参加費　２０００円（材料費など含む）

持ち物　エプロンまたは汚れてもよい

服装

申し込み　５月７日、午前１０時～、

同センター〔(７２)００９０〕へ

２９

第65回市民文化祭               
ミュージックフェスティバル

　市民文化祭の軽音楽部門の発表会で

す。日頃の練習の成果をぜひご覧くだ

さい。

とき　５月２４日

、午後４時３０

分開演

ところ　すばるホール２階ホール

定員　８００人（当日、直接会場へ）　

入場料　無料

問い合わせ　すばるホール

野外料理教室

とき　５月２４日、午前９時～午後３

時（雨天決行）

ところ　市立青少年教育キャンプ場

（現地集合）　

内容　薫製づくり、クラフト

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　３０人（申し込み先着順）

参加費　小学生以上１０００円、小学生未

満５００円　

申し込み　５月７日～１５日（土・

日曜日は除く）に参加費を添えてス

ポーツ振興課〔(２０)０３９０〕へ

野外で一緒に活動しませんか

　市野外活動協会では、子どもたちと

一緒にアウトドアを楽しむボランティ

ア会員を随時募集しています。

活動内容　スキー、スノーボード、野

外料理、キャンプなど

対象者　市内在住・在勤・在学で高校

生以上の人

申し込み　スポーツ振興課〔(２０)

０３９０〕（土・日曜日、祝日は除く）へ

  

親と子が楽しむ絵本の会　　

～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　５月２８日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　児童館

内容　絵本、手遊び、体遊び

対象者　１・２歳児と保護者

定員　２０組　

参加費　無料

講師　児童館絵本ボランティア

申し込み　５月７日～１４日までに

児童館へ（電話申し込み可）　※申し込

み多数の場合抽選し、結果ははがきで

お知らせします。定員に満たなかった

場合は引き続き受け付けます。

人権を考える市民の集い　　
シリーズ１

　「市民後見人」とは、認知症や精神障

がいなどで判断能力が不十分になった

人を支援するため、家庭裁判所から選

任された地域の一般市民です。

　誰もが安心して生活していくため、

人権尊重の視点から、「市民後見人と人

権」について学習します。

とき　５月２５日、午後６時３０分～８

時

ところ　市消防本部４階視聴覚室

定員　６０人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

講師　岩間　伸之さん（大阪市立大学

大学院生活科学研究科教授）　

問い合わせ　人権教育・啓発推進セン

ター〔(２０)０２８５〕

  イベント

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。



各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

５月・６月の                        
東公民館ホール一般開放

利用内容と貸出遊具　卓球、バドミン

トン、フリーテニス、輪投げ、インディ

アカ、カラーボール

とき　５月１０日～７月５日（５月３１日

は除く）の毎週日曜日、午前９時～午

後５時

使用料　無料　

持ち物　上靴

問い合わせ　東公民館

少年軟式野球体験教室

とき・ところ　５月９日、１０日、

午前９時～正午、いずれも高辺台小学

校（雨天中止）　

※都合の良い時間に直接会場へ。

対象者　小学生の男女　参加費　無料

持ち物　野球道具（貸し出しもあり）、

運動のできる服装、運動靴、飲み物

問い合わせ　吉岡　秀明さん（ジュニ

ア金剛）〔(２８)０６３７〕　※詳しくは、

ホームページ〔http://jr-kongo.xii.jp/〕

をご覧ください。

バドミントン体験教室

とき　６月２日、１６日、３０日、７月７日、

２１日のいずれも火曜日、正午～午後１

時３０分（全５回）

ところ　市民総合体育館

対象者　２０歳以上の女性

定員　２０人（申し込み先着順）

参加費　１０００円

持ち物　上靴、ラケット（貸し出しも

あり）

申し込み　５月６日～、山本　裕子

さん〔０９０(６６７３)１６１１〕、池田　美恵子

さん〔(２６)０２１８〕へ

子どもスイミング教室

とき　毎週水曜日および金曜日の部＝

①午後４時３０分～５時３０分、②午後５

時３０分～６時３０分、毎週土曜日の部＝

①午後３時３０分～４時３０分、②午後４

時３０分～５時３０分（いずれも月４回）

ところ　ウエルネスけあぱる

内容　①水慣れから背泳ぎまで、②ク

ロール（２５㍍）

の練習から４泳

法まで

対象者　小学生

定 員　各２５人

（最少催行人数５人）

参加費　１カ月５０００円

申し込み　休館日を除く午前１０時～午

後７時（日曜日、祝日は午後４時まで）に、

ウエルネスけあぱるで随時受け付け

富スポグラウンドゴルフ大会

とき　６月１７日、午前９時３０分～午

後１時３０分（午前９時～受け付け、雨

天時は２４日に順延）　

ところ　総合スポーツ公園

内容　２４ホールストロークプレー

定員　２４０人（申し込み先着順）

参加費　８００円（当日徴収）

申し込み　５月２０日～６月３日、

午前９時～午後８時までに総合スポー

ツ公園〔(３５)２１２２〕へ（電話・ファ

クス申し込み可）

  

サバーファームだより

●イチゴ大福作り

とき　５月９日、１０日、１６日、１７

日、２３日、２４日、午前１０時３０分

～正午、午後０時３０分～２時、午後２

時２０分～３時３０分

定員　各２０人　

参加費　７００円

●マリーゴールド・サツマイモ植え付

け体験

とき　いずれも５月２３日、２４日、

午前１０時３０分～正午

定員　各３０人　

参加費　無料

※いずれも当日、午前９時３０分～、受

け付け（申し込み先着順）。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストランのみご利用の場合は、入園料

なしでご利用いただけます）。

※イチゴ狩りの体系が変わり、６０分間

食べ放題になりました。

問い合わせ　サバーファーム

たぶんかこうりゅう会

　いろいろなルーツを持つ人たちが集

まります。皆さんで一緒に交流しま

しょう。

とき　５月１７日、正午～午後２時

ところ　ＮＰＯ法人とんだばやし国際

交流協会

定員　６０人（申し込み先着順）

参加費　５００円（１８歳以下無料）　

申し込み　５月７日～１５日までに

同協会〔(２４)２６２２〕へ

  イベント

３０

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。



ウォーキングとストレッチ無
料体験教室

　肩凝り・腰痛・膝痛予防に効果的な

プログラムで初心者でも参加できま

す。

とき　５月２６日、午後１時～２時３０分

ところ　市民総合体育館

対象者　市内在住在勤の５０歳以上の人

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料

持ち物　運動できる服装、飲み物、タ

オル、バスタオル

申し込み　５月６日～、奥谷さん

〔(６３)５４５６〕へ（午後６時以降）

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

ライフ・チャレンジ・ザ・　 
ウォーク ～みかんの花香る
東条を歩こう！～

とき　５月１７日（小雨決行）　

ところ　東条小学校集合

参加費　無料（当日、直接会場へ）

コース 

《７㌔コース》

受け付け　午前８時４０分～９時

《５㌔コース》

受け付け　午前９時１０分～９時３０分

《３㌔コース》（車いす、ベビーカーで

の参加もできます）

受け付け　午前９時４０分～１０時

※各コースとも参加者の受け付け後、

各自スタート。

※ゴール受け付けは午前１１時４５分まで。

※閉会式は正午（予定）から実施。

※参加賞、上位賞、お楽しみ抽選会あり。

※同小学校に駐車場あり。

※ペットを連れての参加はできません。

問い合わせ　スポーツ振興課〔(２０)

０３９０〕

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。なお、休

館日以外でも受け付けできない日や時間帯

がありますのでご注意ください。

●市民総合体育館　　　　  (24) 2265
　休みません
●青少年スポーツホール　  (29) 3778
　休みません
●総合スポーツ公園　　　  (35) 2121
　休みません
●図書館
　中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171
　５/３、６、１１、１８、２５、６/１
　※５/４（みどりの日）、５（こどもの日）
　は開館します
●公民館　
　中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121
　東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966
　５/３～６、１１、１８、２５、６/１
●人権文化センター　　　  (24) 0583
　５/３～６、１０、１７、２４、３１
●児童館　　　　　　　　  (25) 0666
　５/３～６、１０、１７、２４、３１
●青少年センター(社会教育課)  (24) 1451
　５/３～６、１１、１８、２５、６/１
●すばるホール　　　　　  (25) 0222
　５/１１、１８、２５、６/１
　※５/３～６は午後５時３０分で閉館します
●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117
　５/６、１３、２０、２７、６/３
●市民公益活動支援センター  (26) 7887
　５/２～６、９、１０、１６、１７、２３、２４、３０、３１
●総合福祉会館　　　　　  (25) 8261
　５/３～６
　※毎週木曜日は浴場の利用はできません
●かがりの郷　　　　　　  (20) 6070
　５/３～６
　※毎週月曜日は浴場の利用はできません
●けあぱる　　　　　　　  (28) 8600
　ウエルネスけあぱる　 　 (28) 8668
　５/４、１１、１７、１８、２５、６/１
●農業公園サバーファーム  (35) 3500
　５/１１、１８、２５、６/１
●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117
　じないまち交流館　　　  (26) 0110
　旧田中家住宅　　　　　  (25) 6771
　５/１１、１８、２５、６/１
●消防本部　　　　　　　  (23) 0119
　金剛分署　　　　　　　  (29) 0119

編集後記
　今年４月、２０数年ぶりに広報担当として
戻ってきました。昔の紙のレイアウト用
紙からコンピューターでの割り付けに変
わっているので慣れるまで戸惑いはあり
ますが、取材などでお会いした時はよろし
くお願いします。（た）


