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手話教室（入門編）　　　　　
～手話で話そう～

とき　６月２３日～９月８日の毎週火曜

日（８月１１日、１８日は除く）、午後７時

～９時（全１０回）　

ところ　人権文化センター

対象者　市内在住・在勤・在学の中学

生以上の人（中

学生は保護者同

伴）

定員　２０人　

参 加 費　無 料

（教材費１０００円

程度実費）

申し込み　６月１０日までに人権文化

センターへ（申し込み多数の場合抽選、

電話申し込み可）

一日手話教室　　　　　　　
～目で見る言葉～

とき　６月１６日、午前１０時～正午

ところ　中央公民館

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料

講師　中央公民館クラブ「手話サーク

ル虹」

申し込み　６月６日～、ファックス

で安井　弘美さん〔(２８)７１２２〕へ（午

前９時～午後９時）

 

 

●富田林練達会（剣道）

Ａ小学生以上の人　Ｂ多数　Ｃ毎週

火・木・金・土曜日、午後６時４５分～

９時　Ｄ第二中学校体育館（ただし木

曜日は第三中学校体育館）　Ｅ入会金

３０００円、月額２５００円　Ｆ・Ｇ中村さん

〔０９０(７９６８)０９８３〕

●川西ジュニアーズ（少年軟式野球）

Ａ小学生　Ｂ多数　Ｃ毎週土・日曜日、

祝日、午前８時３０分～午後５時　Ｄ川

西小学校グラウンド　Ｅ月額３０００円

Ｆ森本　訓正さん〔０９０(３７２４)９８９９〕

Ｇ福　和男さん〔０９０(３２７２)６７７８〕

クラブ員募集

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ

●ギタークラブ・プエンテ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ若干

名　Ｃ毎週木曜日、午後６時３０分～９

時　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額５００円　Ｆ・

Ｇ梶谷　利典さん〔・(２３)４７３８〕（午

後６時～８時）

●囲碁クラブ

Ａ市内在住で６０歳以上の人　Ｂ多数　

Ｃ毎日（休館日は除く）、午後１時～５

時　Ｄ総合福祉会館　Ｅ入会金５００円、

年額３５００円　Ｆ・Ｇ勝田　浩さん〔(２５)

８１２１〕

●マイフレンド（バドミントン）

Ａ２０歳以上の女性　Ｂ多数　Ｃ毎週

火・金曜日、午後１時～５時　D市民

総合体育館　Ｅ月額３０００円　Ｆ山本　

裕子 さん〔０９０(６６７３)１６１１〕　Ｇ池田

　美恵子さん〔(２６)０２１８〕

※見学随時受付。

●気功太極拳同好会

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ若干名　Ｃ

第１～３土曜日、午後１時～２時３０分

Ｄ金剛公民館　Ｅ月額１０００円　Ｆ６月

２０日、午後１時～２時３０分に金剛公

民館へ　Ｇ中塚　邦夫さん〔(２９)

９７５１〕

●金剛油絵クラブ

Ａ市内在住の人　Ｂ若干名　Ｃ第２・

４日曜日、午後１時～４時　Ｄ金剛公

民館　Ｅ月額１０００円　Ｆ・Ｇ吉村　昌

成さん〔(２５)２８５３〕

●木彫クラブ（木彫・木工）

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ若干

名　Ｃ第２・４日曜日、午前９時３０分

～１１時３０分　Ｄ東公民館　Ｅ月額１５００

円（別途教材費は実費）　Ｆ・Ｇ実田　

正章さん〔(２８)８５９３〕

●花柳流日本舞踊教室

Ａ日舞に興味のある人（初心者可）　Ｂ

５人　Ｃ第１火曜日、午前９時３０分～

１０時３０分　Ｄすばるホール　Ｅ月額

２０００円　Ｆ・Ｇ水津さん〔０９０(１０７４)

４９５２〕

●書道教室（硬筆・毛筆）

Ａ４歳以上の人　Ｂ１５

人　Ｃ毎週水曜日、午

後３時～７時のうち９０

分　Ｄすばるホール　

Ｅ月額３０００円　Ｆ・Ｇ

大喜多さん〔０９０(７０９９)３４１０〕

《新刊案内》

■小説など

岩窟姫　　　　　　　　　　　近藤　史恵

ブックのいた街　　　　　　　　関口　尚

美女と男子　　　　　　　　田渕　久美子

おはなし会

①中央図書館　６月１４日、２８日

②金剛図書館　６月６日、２０日、７月

４日

③東分室　６月１４日

④喜志分室　６月２８日

※①は午前１０時３０分～１１時、②～④は午後

３時～３時３０分に開催。

じゅうたんコーナーでのよみきかせ

中央図書館　６月７日、２１日、７月５日

、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　６月１３日、２７日、午後３時

～３時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　６月１９日、①午前１０時１０分

～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

金剛図書館　６月１１日、③午前１０時１０分

～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０分、１８日

、⑤午前１０時１０分～１０時４０分、⑥午前１１

時～１１時３０分　※①③④は６カ月～１歳未

満の乳児と保護者対象、②⑤⑥は１歳児と

保護者対象（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程



けあぱるパソコン講座

　スマートフォンとタブレットパソコ

ンの使い方を体験してみませんか。

とき　６月１７日、２４日、いずれも

午前１１時～正午（全２回）

ところ　けあぱる　

内容　ｉＰｈｏｎｅやｉＰａｄといっ

た、スマートフォンやタブレットパソ

コンの機能や基本的な操作方法の紹介

定員　５人（申し込み先着順）　

参加費　３００円

申し込み　６月９日、午前９時～、

けあぱるへ（電話申し込み不可）　

※６月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（定員３人、申

し込み先着順）。　

※スマートフォンなどは、けあぱるが

用意します。

シニアに役立つ楽しいスマー
トフォン教室

とき　①６月１１日、１８日、２５日、

午後３時３０分～５時３０分、②６月１５日

、２２日、２９日、午後３時３０分～

５時３０分（いずれも全３回）

ところ　ＮＰＯ法人きんきうぇぶ（小

金台二丁目５の１０）

内容　スマートフォンを使った電話の

かけ方、地図やテレビの見方、災害時

の活用方法など

定員　①②各１０人（申し込み先着順）

参加費　無料　

申し込み　６月８日～、同きんき

うぇぶ〔(２９)００１９・Ｅメールoffice@

kinkiweb.net〕へ　

※同きんきうぇぶが用意するスマート

フォンを使用します。

世界は 何  処 に向かう　　　　
ど こ

～宗教・文化で 紐 解く現代社
ひも

会～

　私たちが世界情勢を理解しようとす

るときに欠かせないキーワードが「宗

教」と「文化」です。この講座では、

それぞれの国や地域の文化・宗教を学

びながら、今、世界で起こっている諸

問題について考えます。

とき　６月１８日、７月２日、１６日

、３０日、いずれも午後７時～８時

３０分（全４回）

ところ　金剛公民館

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　２０人（申し込み先着順）　

参加費　無料

講師　荻野　勝行さん（大阪大谷大学

人間社会学部教授）

申し込み　６月６日～、金剛公民館

へ（電話申し込み可）

総合福祉会館パソコン講習会

とき　７月２日～８月２７日（８月１３日

は除く）の毎週木曜日、午後２時～４

時（全８回）　

ところ　総合福祉会館

内容　ワードを使った簡単な文章・は

がきの宛名作成など

対象者　市内在住で６０歳以上の人、一

人親家庭の人、身体障がい者手帳を有

し、パソコンなどの改造を必要とせず

に文字入力ができる人

定員　１０人　

参加費　無料（教材費など実費）

申し込み　６月１５日～２３日までに

総合福祉会館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

２７

  

多文化いどばたカフェ

　子どものときにブラジルに渡って暮

らした軌跡、日系ブラジル人女性とし

て今また日本で暮らして感じているこ

となどについて、お茶を飲みながらお

話を聞きます。

とき　６月１９日、午後１時３０分～３

時３０分 

ところ　ＮＰＯ法人とんだばやし国際

交流協会

内容　講演「日系ブラジル人として日

本で暮らす」　

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　３００円　

申し込み　６月８日～１８日までに

同協会〔(２４)２６２２〕へ

  

シニア世代の　　　　　　　
カラオケ・お楽しみ会

　シニア富田林くすのき塾ではカラオ

ケを中心に６０組のシニア世代の一芸を

ステージで発表します。

　ぜひ、玄人顔負けの一芸をお楽しみ

ください。

とき　６月２０日、午前１０時～午後４時

ところ　すばるホール２階小ホール

定員　２００人（当日、直接会場へ）

※出演者の募集は終了しています。

参加費　無料（会場内への飲食持ち込

み可）

問い合わせ　髙木　初美さん〔０９０

(７１０６)４１３７〕

  イベント

 カルチャー

※広告の問い合わせは、情報公開課（内線３２６）へ。
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女声コーラス演奏会

　中央公民館クラブ「富田林女声コー

ラス」では、結成４５周年を記念して、

演奏会を開催します。

とき　７月１２日、午後２時～４時（午

後１時３０分開場）

ところ　すばるホール大ホール

定員　８００人（当日、直接会場へ）

入場料　１０００円（中学生以下は無料）

問い合わせ　用木　玲子さん〔(２５)

８６３２〕

公民館巡回劇場

　子ども会、ＰＴＡ、老人会、町会

（自治会）などの団体を対象に、主に

公民館クラブ連絡会に所属する市民

サークルが人形劇・楽器演奏などの出

前公演を開催します。

定員　１０組（申し込み先着順、ただし

初めての団体を優先）

費用　無料

申し込み　中央公民館に備え付けの申

請用紙に必要事項を記入し、６月６日

～、中央公民館へ

※営利に係る事業や飲酒を伴う行事へ

は協力できません。また希望する内

容、日時で実施できない場合もあります。

サバーファームだより

　バラ園では、バラの花が見ごろを迎

えています。

●クラフト教室

とき　６月７日、２１日、午後１時

３０分～３時　

内容　ドライフラワーリース、帽子の

壁掛け、押し花のティッシュケース

※いずれかを選択して作ります。

定員　各２０人　

参加費　５００～８００円

●田植え体験

とき　６月７日、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　

参加費　無料

※いずれも当日、午前９時３０分～、受

け付け（申し込み先着順）

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストランのみご利用の場合は、入園料

なしでご利用いただけます）。

問い合わせ　サバーファーム

すばるスペースアート展　
2015作品募集

　７月１８日～２０日にすばるホール

で開催される宇宙をテーマにした絵画

展の展示作品を募集します。

募集作品　①小学生の部＝四つ切り画

用紙（各自で用意）、②幼児（小学生未

満）の部＝すば

るホールで配布

する画用紙　

※絵の具、クレ

ヨン、色鉛筆な

どで宇宙をテー

マにした絵を自由に描いてください。

申し込み　６月２日～７月１２日、

午前１０時～午後５時までにすばるホー

ル２階受付カウンターへ

※①②以外の年齢の人も応募できます

が、画用紙（サイズは最大四つ切りま

で）は各自で用意してください。

※応募された作品は全て展示し、全員

に参加記念品を用意しています。

市民後見人講演会                 
～市民後見人養成講座オリエ
ンテーション～

とき・ところ　①６月２６日、午後２

時～４時３０分＝河内長野市立市民交流

センター(キックス) （河内長野市昭栄

町７の１）、②７月４日、午後２時～

４時３０分＝大阪社会福祉指導センター

（大阪市中央区中寺一丁目１の５４）　

内容　講演「成年後見制度の概要」、市

民後見人の役割と活動の紹介、市民後

見人養成講座についての説明など

※①②とも内容は同じです。

定員　①②１００人（申し込み先着順）

※定員に満たなかった場合は、当日参

加も受け付けます。

参加費　無料（交通費実費）

申し込み　いずれも６月８日～、

ファクスで参加者の住所、氏名（ふり

がな）、電話番号、希望場所を府社会福

祉協議会内大阪後見支援センター

〔０６(6764)7760・０６(6764)7811〕

へ

※同オリエンテーションはどなたでも

ご参加できますが、８月から実施する

市民後見人養成講座の対象は、２５～７０

歳未満の人です。また、この講座を受

講するには同オリエンテーションへの

参加が必要です。

第65回市民文化祭

■民謡大会

とき　６月２１日、午前１０時３０分開演

ところ　すばるホール４階銀河の間

定員　２００人

■ダンスフェスティバル

とき　７月４日、１部＝午後４時３０

分～、２部＝午後５時４５分～　

ところ　すばるホール２階ホール

定員　８００人

※いずれも入場無料、当日直接会場へ。

問い合わせ　すばるホール

第65回市民文化祭　　　　  
参加者募集

①筝・三絃・尺八演奏会　

とき　１０月４日

ところ　すばるホール

定員　１３組

②謡曲大会

とき　１０月４日

ところ　すばるホール

定員　１５０人

③市民吟詠大会

とき　１０月１２日

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　７０人

④茶華道大会

とき　１０月２４日、

２５日

ところ　すばるホー

ル

定員　４０人

対象者　市内在住・在勤の人（①は５

人以上の団体）

申し込み　すばるホール、中央・金剛・

東公民館、レインボーホール（市民会

館）、市役所１階情報公開課に備え付け

の申込書に必要事項を記入し、６月１４

日（月曜日を除く午前９時～午後８

時）までにすばるホール（５８４-００８４

桜ケ丘町２の８）〔(２５)０５５０〕へ（申

し込み多数の場合抽選、ファクス・郵

送での申し込みも可）

問い合わせ　すばるホール

２８



  

きらめきファクトリー企画展

「写真館の仕事展」

展示期間　６月４日～１４日、午前

１０時～午後６時

ところ　観光交流施設「きらめきファ

クトリー」２階

内容　ガラス乾板、長年写真館で使わ

れていたアンソニーカメラ、写真の現

像室やスタジオセット、分解したデジ

タルカメラやフィルムカメラなどの展

示、カメラを使った写真撮影の体験な

ど

入場料　無料

問い合わせ　きらめきファクトリー

〔(２４)５５００〕

富田林サマーバル

　各参加店で提供される特別メニュー

と引き換えることができる「バルチ

ケット」を買って、まち歩き、食べ歩

き、飲み歩きを楽しみませんか。

《富田林エリア》

とき　７月１０日、１１日、午前１１時～

午後９時

ところ　富田林寺内町、近鉄長野線「富

田林駅」・「富田林西口駅」周辺

《喜志エリア》

とき　７月１７日、１８日、午前１１時～

午後９時

ところ　近鉄長野線「喜志駅」周辺

バルチケット（９枚つづり）の購入方法

●前売り券＝２５００円、７月１日～８

日まで、観光交流施設「きらめきファ

クトリー」と喜志ヤマニシデンキ（喜

志町三丁目７の２２、木曜定休日）で販

売（電話予約不可）　

●当日券＝２７００円、きらめきファクト

リーと喜志ヤマニシデンキで販売

※バルチケットは、富田林エリア、喜

志エリア共通で利用できます。

※詳しくは、きらめきファクトリー

ホームページ〔http://www.tonkira.jp/〕

をご覧ください。

問い合わせ　きらめきファクトリー

〔(２４)５５００〕

  イベント 自然保全活動と自然に親しむ催し

①植物観察会

とき　６月６日、午前９時～午後１時

持ち物　弁当、水筒

②米作り体験（田植え）

とき　６月１３日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒（昼食は現地で作りま

す）、タオル、着替え

③昆虫ウォッチング

とき　７月１８日、午後３時～９時　

持ち物　弁当、水筒、懐中電灯、採集用具

④里山ホリデー（里山保全活動）

とき　７月２６日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒（昼食は現地で作ります）

※いずれも彼方（奥の谷）で実施、開

始時間に瀧谷不動尊駐車場前集合、参

加費は３００円（小学生以下は無料、ただ

し保護者同伴）。①③④は長袖、長ズボ

ン、帽子、軍手、安全な靴で、②は動

きやすい服装（長ズボンで参加する場

合は裾がめくり上げられるもの）で参

加してください。当日、午前７時の天

気予報で降水確率が５０㌫を超えた場合

は中止としますが、②は６月１４日に

延期します。

問い合わせ　田渕　武夫さん（富田林

の自然を守る市民運動協議会会長）

〔０９０(８８８８)３９１２〕　

※活動内容など詳しくは、富田林の自

然を守る会ホームページ〔http://www.

geocities.jp/tondabayashinoshizen/〕を

ご覧ください。

撞球・将棋・囲碁大会

①撞球大会

とき　６月２５日　定員　３０人

②将棋大会

とき　７月１４日　定員　３２人

③囲碁大会

とき　７月１６日　定員　６４人

※いずれも午前９時３０分開始。

ところ　総合福祉会館

対象者　市内在住で６０歳以上の人、障

がい者、一人親家庭の人

参加費　無料

申し込み　①６月９日～１５日、

１５日～２３日、③１７日～２５日ま

でに総合福祉会館へ（いずれも申し込

み先着順、電話申し込み可）

第5回「 石上 　露子生誕祭」
いそのかみ

　寺内町で生まれ育った明星派歌人、

石上　露子の誕生月が６月にあたるこ

とにちなみ、露子を顕彰する催しを実施

します。

①「じないまち探訪」

とき・ところなど　６

月６日、午後２時、

本町公園集合（受け付

けは午後１時３０分～）

②生誕祭セレモニー

とき・内容など　６月１３日、午前１１

時～１１時３０分＝供茶、献花、筝曲の演

奏、午前１１時３０分～午後２時＝お茶席

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

③黄昏コンサート

とき・内容など　６月１３日、午後６

時～７時３０分＝露子歌曲の合唱、ジャ

ズ、「露子の歌詞」公募優秀作品の発表

と表彰

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

定員　８０人

④露子文学講演会

とき　６月１３日、午後２時３０分～４

時３０分

ところ　旧田中家住宅

定員　８０人

参加費　①③④は無料、②は入館料大

人４００円・小人２００円（お茶席には、お

茶代４００円が別途必要）　

※いずれも当日、直接会場へ。

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

献血にご協力を

とき　①６月１７日、午前１０時～午後

０時３０分、②２４日、午前１０時～正午、

午後１時～４時３０分、③７月４日、

午前１０時～正午、午後１時～４時３０分

ところ　①錦郡小学校、②こんごう福

祉センター（金剛コロ

ニー）、③エコール・ロゼ

対象者　１８～６９歳で体重

が５０㌔以上の人（６５歳以

上の人は６０～６４歳の間に献血経験があ

る人に限ります）　※ただし、男性は１７

歳から可。その他の条件などについて

はお問い合わせください。

問い合わせ　市献血推進協議会（総合

福祉会館内）〔(２５)８２６１〕

２９



各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

小学校校庭遊び場開放事業

　子どもたちに、身近で安全な遊び場

として、小学校の校庭を開放し、交通

事故やその他の危険から守るととも

に、健全な育成を図ることを目的とし

てこの事業を実施します。

とき　①６月２１日、７月１９日、午

前１０時～午後４時、②６月２８日、午

前１０時～午後４時

ところ　①富田林小学校、大伴小学校、

②寺池台小学校

対象者　市内在住・在学の子どもとそ

の保護者

問い合わせ　スポーツ振興課〔(２０)

０３９０〕（ただし、当日は市役所へお問い

合わせください）

※団体での占用利用はできません。　

※校区外に出掛けるときは決められた

ルールを守って出掛けましょう。

６月・７月の                         
市民総合体育館共用使用

◆競技場（インディアカ・バドミント

ン）《共に１面》　

とき　６月１１日、２５日、７月９日

、２３日、正午～午後３時

使用料　一般１４０円、中学生以下６０円　

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

◆剣道場　

とき　６月４日、１８日、７月２日

、１６日、午後６時～９時

使用料　一般３００円、中学生以下１３０円

◆柔道場

とき　６月７日、２１日、７月５日

、１９日、８月２日、午後６時～

９時

使用料　一般３００円、中学生以下１３０円

問い合わせ　市民総合体育館

シニア向けＬａＬａＬａ　 
Ｆｉｔ（ラララフィット）

　体力に自信のない人でも楽しみなが

ら参加いただける筋力トレーニングで

す。

とき　７月２日～、

午前１１時～正午（月４

回）

ところ　ウエルネスけ

あぱる

対象者　６０歳以上の人

定員　１２人（申し込み先着順）

参加費　１カ月４０００円

申し込み　６月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（電話申し込み

可）　

※６月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（定員５人、

申し込み先着順）。

※６月２５日、午前１１時～正午、ウエ

ルネスけあぱるで体験会を実施しま

す。詳しくはお問い合わせください。

トレーニング場機器使用説明会

とき　年末年始を除く、午前１０時～午

後９時の間で３０分程度

ところ　市民総合体育館

対象者　高校生以上の人

参加費　５００円　

持ち物　運動のできる服装、上靴、利

用許可証用の写真１枚（縦３㌢×横２.４㌢）

申し込み　参加希望日の前日までに市

民総合体育館へ（電話申し込み可）

※毎月第３月曜日（祝日の場合は第２

月曜日）は、午前９時～正午まで、機

器点検のためトレーニング場は利用で

きません。

ルーシーダットン入門講座

　タイで古くから伝わる健康体操

「ルーシーダットン」を体験してみま

せんか。

とき　６月２６日～７月３１日の毎週金曜

日、午前１０時３０分～正午（全６回）

ところ　東公民館

対象者　市内在住・在勤・在学で５５歳

未満の人

定員　１０人

参加費　無料

持ち物　動きやすい服装、ヨガマット

（バスタオル可）

申し込み　６月６日～１７日（必着）

までに、往復はがきに講座名、住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記

入し、５８４-００４５山中田町一丁目５の

５０　東公民館へ（申し込み多数の場合

抽選）

※来館して申し込む場合は、返信用の

はがきを持参してください。

かんたんストリートダンス

とき　６月１９日、７月３日、１７日、３１

日、８月７日、２１日、９月４日、１８日、

１０月２日、１６日、３０日のいずれも金曜

日、午後６時～７時（全１１回）

ところ　東公民館

対象者　小学生

定員　５人（申し込み

先着順）

参加費　無料

持ち物　運動のできる

服装、上靴

申し込み　６月６日

～１８日までに、東公民館へ（電話申

し込み不可）

３０

※広告の問い合わせは、情報公開課（内線３２６）へ。



⑭ヨガ　７月１６日～９月２４日の木曜

日、午後１時～２時

⑮ライトヨガ　７月１６日～９月２４日の

木曜日、午後２時３０分～３時３０分

⑯やさしいピラティス　７月１７日～９

月２５日の金曜日、午後３時～４時

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　高校生以上の人

定員　各１５人（ただし、③⑦⑩は各２０

人、⑪は１０人）

参加費　各５０００円　

※施設利用料は別途必要です。  

申し込み　６月１０日、午前９時～、

ウエルネスけあぱるへ　

※いずれも申し込み先着順。

子どもスイミング教室

とき　毎週水曜日および金曜日の部＝

①午後４時３０分～５時３０分、②午後５

時３０分～６時３０分、毎週土曜日の部＝

①午後３時３０分～

４時３０分、②午後

４時３０分～５時３０

分（いずれも月４

回）

ところ　ウエルネスけあぱる

内容　①水慣れから背泳ぎまで、②ク

ロール（２５㍍）の練習から４泳法まで

対象者　小学生

定員　各２５人（最少催行人数５人）

参加費　１カ月５０００円

申し込み　休館日を除く午前１０時～午

後７時（日曜日、祝日は午後４時まで）

に、ウエルネスけあぱるで随時受け付

け

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

健康づくり教室（10回）

《水泳の部》

①はじめてスイミング　７月１４日～９

月２９日の火曜日、午後１時～２時

②スイムトレーニング　７月１４日～９

月２９日の火曜日、午後２時３０分～３時

３０分

③アクアビクス　７月１５日～９月３０日

の水曜日、午前１１時～正午

④４泳法チャレンジ　７月１５日～１０月

７日の水曜日、午後１時３０分～２時３０分

⑤クロールからのステップアップ　７

月１５日～１０月７日の水曜日、午後３時

～４時

⑥クロール入門　７月１６日～９月２４日

の木曜日、午後１時～２時

⑦水中ウォーキング　７月１６日～９月

２４日の木曜日、午後２時３０分～３時３０分

⑧平泳ぎプラス　７月１７日～９月２５日

の金曜日、午後１時～２時

⑨リラックススイミング　７月１７日～

９月２５日の金曜日、午後２時３０分～３

時３０分

⑩アクアトレーニング　７月１１日～９

月２６日の土曜日、午後２時～３時

《陸上の部》

⑪バランスボール　７月１４日～９月２９

日の火曜日、午後２時３０分～３時３０分

⑫フラダンス　７月１６日～９月２４日の

木曜日、午前９時４５分～１０時４５分

⑬ピラティス　７月１６日～９月２４日の

木曜日、午前１１時～正午

  スポーツ電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。なお、休

館日以外でも受け付けできない日や時間帯

がありますのでご注意ください。

●市民総合体育館　　　　  (24) 2265

　休みません

●青少年スポーツホール　  (29) 3778

　休みません

●総合スポーツ公園　　　  (35) 2121

　休みません

●図書館

　中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

　６/１、８、１５、２２、２９

●公民館　

　中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

　東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

　６/１、８、１５、２２、２９

●人権文化センター　　　  (24) 0583

　６/７、１４、２１、２８、７/５

●児童館　　　　　　　　  (25) 0666

　６/７、１４、２１、２８、７/５

●青少年センター(社会教育課)  (24) 1451

　６/１、８、１５、２２、２９

●すばるホール　　　　　  (25) 0222

　６/１、８、１５、２２、２９

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

　６/３、１０、１７、２４、７/１

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

　６/６、７、１３、１４、２０、２１、２７、２８、

　７/４、５

●総合福祉会館　　　　　  (25) 8261

　休みません

　※毎週木曜日は浴場の利用はできません

●かがりの郷　　　　　　  (20) 6070

　休みません

　※毎週月曜日は浴場の利用はできません

●けあぱる　　　　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる　 　 (28) 8668

　６/１、８、１５、２２、２９

●農業公園サバーファーム  (35) 3500

　６/１、８、１５、２２、２９

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館　　　  (26) 0110

　旧田中家住宅　　　　　  (25) 6771

　６/１、８、１５、２２、２９

●消防本部　　　　　　　  (23) 0119

　金剛分署　　　　　　　  (29) 0119

３１


