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漢方講座

　大阪大谷大学の漢方サークルの学生

が「漢方とは」をテーマに、肩こり、

睡眠、薬膳についての公開講座を開催

します。

とき　９月８日、午後１時３０分～２

時３０分

ところ　総合福祉会館講座室１・２

定員　５０人（当日、直接会場へ）

受講料　無料

問い合わせ　総合福祉会館

プロ写真家による作品指導

とき　９月１７日、午後１時３０分～４

時３０分

ところ　東公民館

対象者　市内在

住・在勤・在学

の人

定員　１０人（申

し込み先着順）

参加費　無料

講師　東公民館クラブ「東公フォトク

ラブ」

申し込み　９月６日～、辻本　子郎

さん〔０９０(４５６８)８０３２〕、藤田　誠さん

〔(２４)０１３０〕へ（いずれも午前１０時～

正午）

公開講座「細川ガラシャが望
んだ世界～散りぬべき時知り
てこそ～」

　主君信長を殺した「逆臣光秀の娘」

という逆境に突き落とされたガラシャ

は、どのような生き方でその後の人生

を歩んだのかを学びます。

とき　１０月１日、午後１時３０分～３

時３０分（午後０時３０分開場）

ところ　すばるホール　

定員　１００人

参加費　８００円

講師　田端　泰子さん（京都橘大学名

誉教授）

申し込み　９月１８日（消印有効）ま

でに往復はがきに講座名、住所、氏名、

年齢、電話番号を記入し、５８４-００６２

須賀三丁目１１の１５　常本さん方「シニ

ア文化塾」事務局〔０９０(３９９０)３９０７〕

へ（申し込み多数の場合抽選）

プラネ de えほん

　プラネタリウムのスクリーンに絵本

を映し出します。

　内容はおおむね１～３歳の幼児とそ

の保護者を対象にしたものですが、特

に年齢制限はありません。

とき　９月１０日、１０月８日、午前

１０時３０分～１１時

ところ　すばるホール３階プラネタリ

ウム室

定員　各１００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　すばるホール

おやこで楽しむ                     
わらべうたとえほん講座  

とき　１０月７日、１４日、２１日、

午前１０時１０分～１１時、１１時１０分～正午

（いずれも全３回）

ところ　中央図書館

対象者　２歳児と保護者

定員　各１５組（申し込み先着順）

参加費　無料

持ち物　ハンカチ

申し込み　９月８日、午前１０時～、

中央図書館へ（電話申し込み可）

子どもの心を育てる              
絵本とおはなし講座

　高校生以上の人を対象に、子どもの

育ちにとっての絵本やお話の大切さを

学びます。

とき　１０月７日、１４日、２８日、

１１月１１日、２５日、午前１０時～正午

（全５回）

ところ　金剛図書館

定員　２０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　９月８日、午前１０時～、

金剛図書館へ（電話申し込み可）

おとなのための朗読会          
～聴いて楽しむおとなの読書～

とき　１０月２４日、午前１０時３０分～正午

ところ　金剛図書館

定員　２０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　９月２４日、午前１０時～、

金剛図書館へ（電話申し込み可）

２６

《新刊案内》

■小説・エッセイなど

星球　　　　　　　　　　　中澤　日菜子

おはなし会

①中央図書館　９月１３日、２７日

②金剛図書館　９月５日、１９日、１０月

３日

③東分室　９月１３日

④喜志分室　９月２７日

※①は午前１０時３０分～１１時、②～④は午後

３時～３時３０分に開催。

じゅうたんコーナーでのよみきかせ

①中央図書館　９月６日、２０日、１０月４

日

②金剛図書館　９月１２日、２６日

※①は午前１０時３０分～１１時、②は午後３時

～３時３０分に開催。

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　９月１８日、①午前１０時１０分

～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

金剛図書館　９月１０日、③午前１０時１０分

～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０分、１７日

、⑤午前１０時１０分～１０時４０分、⑥午前１１

時～１１時３０分　※①③④は６カ月～１歳未

満の乳児と保護者対象、②⑤⑥は１歳児と

保護者対象（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程



けあぱるパソコン講座

①フリーソフトを活用した画像加工

とき　１０月１５日～２９日の毎週木曜日、

午前１０時～正午（全３回）

②年賀状作り

とき　１１月１２日～２６日の毎週木曜日、

午前１０時～正午（全３回）

③オリジナルの音楽ＣＤ作り

とき　１２月１０日～２４日の毎週木曜日、

午前１０時～正午（全３回）

ところ　けあぱる　

定員　各８人（申し込み先着順）　

参加費　各５０００円（別途テキスト代実費）

持ち物　ノートパソコン、①はデジタ

ルカメラ

申し込み　いずれも９月１０日、午前

９時～、けあぱるへ（電話申し込み不

可）　※いずれも９月６日、午前７時

～、けあぱるホームページ〔http://

carepal.or.jp/〕からも申し込みできま

す（定員各５人、申し込み先着順）。

シニア向けスマートフォン講
習会

とき　１０月７日～２１日の毎週水曜日、

午後２時～４時（全３回）

ところ　総合福祉会館

内容　ネット検索、地図・テレビの見

方、カメラの使い方

対象者　市内在住で６０歳以上の人

定員　１０人（申し込み多数の場合抽選）

参加費　無料

申し込み　９月１０日～１８日まで

に、総合福祉会館へ（電話申し込み可）

教えて！内モンゴルのこと

　中国の自治区の一つ「内モンゴル」

で生まれ育った 春 
しゅん

 英 さんを講師に招
えい

き、内モンゴルの歴史や現在の様子、

広い草原での暮らしの知恵などについ

て教えていただきます。

とき　９月２５日、午後１時３０分～３

時３０分

ところ　とんだばやし国際交流協会

定員　１０人（申し込み先着順）　

参加費　３００円

申し込み　９月８日～２４日まで

に、ＮＰＯ法人とんだばやし国際交流

協会〔・(２４)２６２２〕へ

男性の料理教室　　　　　　
～これならできる一汁二菜～

とき　①９月２４日、②１０月１日、

③８日、午前１０時～午後１時（全３

回）

ところ　人権文化センター

内容　①根菜入りハンバーグ・ミモザ

サラダ・手軽なビシソワーズ、②サン

マのポン酢煮・秋ナスの揚げ浸し・キ

ノコとワカメの味噌汁、③シューマイ・

小松菜の中華風サラダ・酸辣湯（スー

ラータン）

対象者　市内在住・在勤の男性

定員　８人（申し込み多数の場合抽選）

参加費　無料（材料費３回分２１００円程

度実費）

申し込み　９月９日までに人権文化

センターへ（電話申し込み可）

２７

  

シニアに役立つスマートフォ
ン教室

とき　９月１８日～１０月２日の毎週金曜

日、①午前９時３０分～正午、②午後１

時３０分～４時（いずれも全３回）

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　ネット検索、

地図・テレビの見方、

カメラの活用法

定 員　① ② 各１６人

（申し込み先着順）

参 加 費　無 料（ス

マートフォン貸し出しあり）

申し込み　９月７日～、ＮＰＯ法人

きんきうぇぶ〔(２９)００１９〕へ

 カルチャー
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２８

第１回みなみかわち歴史ウォーク
「涼秋の古市古墳群、神社仏
閣を歩く」～竹内街道から巡
礼の道へ～

　華やいで大阪・南河内観光キャン

ペーン協議会では、「今なお残る歴史」

をテーマに古墳や社寺、文化遺産など

を訪れるウォーキングを開催します。

とき・ところ　９月２０日、午前９時

３０分～１０時に駒ヶ谷

駅西側公園へ集合

（近 鉄 南 大 阪 線

「駒ヶ谷駅」から徒

歩５分）　※荒天中

止。

コース　駒ヶ谷駅西

側公園（スタート）→白鳥神社→誉田

八幡宮→墓山古墳→羽曳野市役所→白

鳥陵古墳→峰塚公園→清寧陵古墳→美

具久留御魂神社→お亀石古墳→錦織神

社（ゴール）→近鉄長野線「川西駅」

（徒歩約１３㌔）

参加費　無料（拝観料など実費）　

特典　抽選で参加賞をプレゼント、完

歩賞（シリーズ全３回を完歩した人全

員に賞品をプレゼント）

問い合わせ　同協議会事務局（千早赤

阪村まちづくり課内）〔(７２)００８１〕

手話一日入門教室

とき　９月１１日、午前１０時３０分～正

午

ところ　金剛公民館

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　９月６日～、上田　りつこ

さん〔・０７２(２８９)７８６７〕へ

農空間ウォーキング

とき・ところ　１０月２５日、午前１０時

にサバーファーム第二駐車場（佐備

２３００）集合（小雨決行）

※大雨の場合は１１月１日に順延。

内容　農地開発された広大な地区内

を、ごみ拾いをしながらウォーキング

（約１．５㌔）し、途中コスモス摘みやラ

イスセンターを見学した後、サバー

ファームでイモ掘りを体験

定員　１５０人

参加費　無料

※動きやすい服装、靴で参加してくだ

さい。

申し込み　１０月５日（必着）までに、

はがきに参加者全員の住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、性別、電話番号、集合

場所までの交通手段を記入し、５８４-

００５２佐備１１０３の１　東条地区土地改良

区内東条農空間保全協議会へ（電話申

し込み不可、申し込み多数の場合抽選）

問い合わせ　同協議会事務局〔(３３)

１１７１〕

第65回市民文化祭

①コーラスフェスティバル

とき　９月１３日、午後１時開演

②市民川柳大会

とき　９月１９日、午後１時開演（出

句締切）　

③謡曲大会

とき　１０月４日、午前１０時開演

④筝・三絃・尺八演奏会

とき　１０月４日、午後１時開演

ところ　①④＝すばるホール２階ホー

ル、②③＝すばるホール２階小ホール

※いずれも入場無料、当日直接会場へ。

問い合わせ　すばるホール

南河内大阪 産 めぐりスタンプ
もん

ラリー

　南河内の農林産物などに親しんでも

らうため、スタンプラリーを開催しま

す。大阪産の農林産物などを扱う参加

店（直売所や飲食店など）を巡り、応

募用紙に３カ所のスタンプを集めて応

募していただいた人の中から抽選で、

南河内の農産物などをプレゼントしま

す。応募用紙は、参加店（約４０カ所）

や市役所農業振興課などに備え付けて

います。

とき　９月１０日～１１月３０日

参加費　無料

※詳しくは、府南河内農と緑の総合事

務所ホームページ〔http://www.pref.

osaka.lg.jp/minamikawachinm/m_index

/index.html〕をご覧ください。

問い合わせ　同事務所〔(２５)１１３１〕

陸上自衛隊中部方面音楽隊    
コンサート

　東北復興支援のため、同コンサート

を開催します。当日は、被災地での救

援活動などのスライド上映もあります。

とき　９月１６日、午後７時開演

ところ　ＳＡＹＡＫＡホール（大阪狭

山市狭山一丁目８７５の１）

入場料　無料

申し込み　９月７日（消印有効）ま

でに、はがき（１枚に２人まで）に参

加者の住所、氏名、年齢、電話番号を

記入し、６５９-００２３芦屋市大東町１０の

１２の２０８　陸上自衛隊中部方面音楽隊

後援会〔０９０(３６７２)００２６〕へ

※申し込み多数の場合抽選、抽選結果

の発表は座席券の発送をもって代えさ

せていただきます。

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。



２９

 後 の
のち

 雛 「
ひな

 素 
す

 謡 の夕べ」
うたい

　じないまち四季物語「後の雛」の開

催に合わせて、能の「謡曲」・「仕舞」を

上演する「素謡の夕べ」を実施します。

とき　１０月１０日、午後６時～７時４０

分（午後5時３０分開場）

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

定員　７０人

参加費　５００円（入館料含む）

申し込み　９月１日～２５日（消印

有効）までに、往復はがきに参加者の

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番

号を記入し、５８４-００３３富田林町２６の

１８　富田林じないまち文化トラストへ

（申し込み多数の場合抽選）

問い合わせ　じないまち四季物語実行

委員会〔０８０(６２０５)４５４０〕

「 義  経  記 」を読む
ぎ けい き

とき　１０月６日、２０日、午後６時

３０分～８時（全２回）

ところ　金剛公民館

内容　義経と弁慶の

生誕、義経と弁慶の

出会い

定員　８０人

受講料　無料

講師　四重田　陽美さん（大阪大谷大

学文学部教授）

申し込み　９月１日～１５日（必着）

までに、往復はがきに講座名、参加者

の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号を記入し、５８４-００７２高辺台二丁

目１の２　金剛公民館へ（申し込み多

数の場合抽選）　※来館して申し込む

場合は、返信用のはがきを持参してく

ださい。定員に満たなかった場合は引

き続き受け付けします。

  

  

ボードゲーム                        
in きらめきファクトリー

　国内外のさまざまなボードゲームを

展示します。

とき　９月１９日～２８日、午前１０時

～午後６時

ところ　観光交流施設「きらめきファ

クトリー」２階　入場料　無料

問い合わせ　きらめきファクトリー

たび旅とんだばやし              
まち歩きツアー

とき・ところ　９月２７日、３０日、

いずれも午前１０時３０分に、きらめき

ファクトリー集合

内容　寺内町まち歩き、匂い袋作り体

験、浄谷寺での写経体験など

定員　各１５人（申し込み先着順）

参加費　３９８０円（体験料・昼食代含む）

申し込み　９月１０日、午前１０時～、き

らめきファクトリーへ（電話申し込み可）

※参加には、たび旅とんだばやしへのメ

ンバー登録が必要です。

古民家で楽しむ「錦影絵」

　和製幻燈から映し出され、和紙のス

クリーンに浮かび上がる、幻想的な錦影

絵の物語を古民家でお楽しみください。

とき　９月２３日、午後６時３０分～７

時３０分（午後６時開場）

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

定員　８０人（当日、直接会場へ）　※午

後５時５０分から整理券を配布します。

入場料　無料

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

  イベント サバーファームだより

　お花畑では、ピンクや赤のコスモス

が咲き、園内は秋の装いに衣替えです。

●ブドウ大福作り

とき　９月６日、１３日、２０日、２２

日、２７日、午前１０時３０分～正午、

午後０時３０分～２時、午後２時２０分～

３時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

●秋ジャガイモ植え付け体験

とき　９月６日、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　参加費　無料

●イチゴ植え付け体験

とき　９月２６日、２７日、午前１０時

３０分～正午

定員　各３０人　参加費　無料

●サツマイモ大福作り

とき　１０月４日、午前１０時３０分～正

午、午後０時３０分～２時、午後２時２０

分～３時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

●稲刈り体験

とき　１０月４日、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　参加費　無料

※いずれも当日、午前９時３０分～、受

け付け（申し込み先着順）。

●秋の大収穫祭

とき　１０月３日、４日、午前９時

３０分～

内容　サツマイモ、サトイモ、シシト

ウ、スイートコーンなど旬の野菜の収

穫体験や、子どもが楽しめるゲームを

開催

※いずれも入園料は別途必要です。

※レストランのみご利用の場合は、入

園料なしでご利用いただけます。

問い合わせ　サバーファーム

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。



各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

市民総合体育館                     
体験教室の参加者を募集

《卓球》

とき　１０月１日、①午前１０時～１１時

３０分、②午後１時～２時３０分

対象者　１６歳以上の人（①初心者、②

初心・中級者）

《バドミントン》

とき　１０月１３日、午前１０時～１１時３０分

対象者　１６歳以上の初心者

ところ　市民総合体育館

定員　各１５人（申し込み先着順）

参加費　無料

持ち物　上靴　※用具は貸し出します。

申し込み　９月７日～、市民総合体

育館へ（電話申し込み可）

 

●メンズ・ヨガ

Ａ市内在住の人　Ｂ若干名　Ｃ第１・

３水曜日、午後７時～８時３０分　Ｄ金

剛公民館　Ｅ月額１０００円　Ｆ・Ｇ浅野

和美さん〔(７８)９１１１〕

●エーデルワイス（英会話）

Ａ市内在住の人　Ｂ若干名　Ｃ毎週水

曜日、午前９時３０分～正午　Ｄ金剛公

民館　Ｅ３カ月４０００円　Ｆ・Ｇ吉川さ

ん〔０８０(３７６１)５９５７〕

●カーリン大伴（カーリンコン）

Ａ市内在住の人　Ｂ多数　Ｃ毎週日曜

日、午後１時１５分～４時　Ｄ大伴小学

校体育館　Ｅ入会金２０００円、月額３００円

Ｆ・Ｇ河原さん〔０９０(５１６２)４７３５〕

クラブ員募集

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

●富田林球友クラブ（卓球）

Ａ市内在住・在勤・在学で中学生以上

の人　Ｂ１０人　Ｃ・Ｄ

毎週水曜日、午後６時

３０分～９時＝市民総合

体育館、第１・３日曜

日、午後０時１５分～２

時４５分＝青少年スポーツホール　Ｅ入

会金１０００円、月額１０００円　Ｆ・Ｇ宮崎

一さん〔０９０(３９４４)８６８５〕

●金剛木版画クラブ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ５人

Ｃ第１・３日曜日、午前９時３０分～１１

時３０分　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額１０００円

（別途教材費実費）　Ｆ・Ｇ井上　清

さん〔(２８)０３８０〕（午後６時以降）

３０

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ



《陸上の部》

⑪バランスボール　１０月６日～２８年１

月１９日の火曜日、午後２時３０分～３時

３０分

⑫フラダンス　１０月１日～２８年１月１４

日の木曜日、午前９時４５分～１０時４５分

⑬ヨガ　１０月１日～２８年１月１４日の木

曜日、午後１時～

２時

⑭ライトヨガ　１０

月１日～２８年１月

１４日の木曜日、午

後２時３０分～３時

３０分

※いずれも１２月は休講します。

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　高校生以上の人

定員　各１５人（ただし③⑦⑩は各２０人、

⑪は１０人）

参加費　各５０００円　

※施設利用料は別途必要です。 

申し込み　９月８日、午前９時～、

ウエルネスけあぱるへ　

※いずれも申し込み先着順。

９月・10月の　　　　　　　
東公民館ホール一般開放

利用内容と貸出遊具　卓球、バドミン

トン、フリーテニス、輪投げ、インディ

アカ

とき　９月１３日～１１月１日の毎週日曜

日、いずれも午前９時～午後５時

使用料　無料　

持ち物　上靴　

問い合わせ　東公民館

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

健康づくり教室（10回）

《水泳の部》

①はじめてスイミング　１０月１３日～２８

年１月２６日の火曜日、午後１時～２時

②スイムトレーニング　１０月１３日～２８

年１月２６日の火曜日、午後２時３０分～

３時３０分

③アクアビクス　１０月７日～２８年１月

２０日の水曜日、午前１１時～正午

④４泳法チャレンジ　１０月７日～２８年

１月２０日の水曜日、午後１時３０分～２

時３０分

⑤クロールからのステップアップ　１０

月７日～２８年１月２０日の水曜日、午後

３時～４時

⑥クロール入門　１０月１日～２８年１月

１４日の木曜日、午後１時～２時

⑦水中ウォーキング　１０月１日～２８年

１月１４日の木曜

日、午後２時３０

分～３時３０分

⑧平泳ぎプラス

１０月９日～２８年

１月２２日の金曜

日、午後１時～

２時

⑨リラックススイミング　１０月９日～

２８年１月２２日の金曜日、午後２時３０分～

３時３０分

⑩アクアトレーニング　１０月３日～２８

年１月１６日の土曜日、午後２時～３時

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。なお、休
館日以外でも受け付けできない日や時間帯
がありますのでご注意ください。

●市民総合体育館　　　　  (24) 2265

　１０/５

　※９/１３、午前９時～正午まで、スポ－

　ツ・レクリエーション祭のため受け付け

　業務は実施しません。また、トレーニン

　グ場・卓球場も利用できません
●青少年スポーツホール　  (29) 3778
　１０/５
●総合スポーツ公園　　　  (35) 2121
　休みません
●図書館
　中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171
　９/７、１４、２1、２２、２８、１０/５
　※９/２３（秋分の日）は開館します
●公民館　
　中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121
　東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966
　９/７、１４、２１～２３、２８、１０/５
●人権文化センター　　　  (24) 0583
　９/６、１３、２０～２３、２７、１０/４
●児童館　　　　　　　　  (25) 0666
　９/６、１３、２０～２３、２７、１０/４
●青少年センター(社会教育課)  (24) 1451
　９/７、１４、２１～２３、２８、１０/５
●すばるホール　　　　　  (25) 0222
　９/７、１４、２８、１０/５
●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117
　９/２、９、１６、２２、２３、３０
●市民公益活動支援センター  (26) 7887
　９/５、６、１２、１３、１９～２３、２６、２７、　
　１０/３、４
●総合福祉会館　　　　　  (25) 8261
　９/２２～２４
　※９/２１（敬老の日）は開館します
　※毎週木曜日は浴場の利用はできません
●かがりの郷　　　　　　  (20) 6070
　９/２１～２３
　※毎週月曜日は浴場の利用はできません
●けあぱる　　　　　　　  (28) 8600
　ウエルネスけあぱる　 　 (28) 8668
　９/７、１４、２１、２８、１０/５
●農業公園サバーファーム  (35) 3500
　９/７、１４、２４、２８、１０/５
●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117
　旧田中家住宅　　　　　  (25) 6771
　９/７、１４、２８、１０/５
　じないまち交流館　　　  (26) 0110
　９/７、１４、２４、２８、１０/５
●きらめきファクトリー（観光交流施設 ） (24) 5500
　休みません
●消防本部　　　　　　　  (23) 0119
　金剛分署　　　　　　　  (29) 0119


