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※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。

◇盾長剣の部

《小学生高学年》優勝　櫻井　碧翔／

準優勝　浅井　智樹／第３位　古賀　

大嗣、加納　知季／敢闘賞　天川　晃輔

◇両手長剣の部

《中・高・一般》優勝　櫻井　大輝／

準優勝　佐野　航輔／第３位　藤澤　

誠二、原　とも子／敢闘賞　久保　

裕美子

 

●音の幼稚園（リトミック&ピアノ）

Ａ１～４歳の幼児　Ｂ２０人　Ｃ第１・

３火曜日、午前１０時～１０時５０分　Ｄ市

クラブ員募集

がんばった人に花まる！

●第64回市民体育大会

◇バスケットボール競技の部

《一般男子》優勝　Ｓｅｘｙｍａｔｅ

ｓ／準優勝　ＥＸＴＲＥＭＥ／第３位

桃白白

《一般女子》優勝　ＳＣＲＡＰ／準優

勝　ＧＵＬＬ／第３位　双六

◇軟式野球競技の部

《一般男子》優勝　カヤーズ／準優勝

キラーズ／第３位　キングタイガー

ス、Ｎ－ｐｒｏｊｅｃｔ

●スポレク祭スポーツチャンバラの集

い

◇小太刀の部

《幼年》優勝　長束　郁

澄／準優勝　前田　愛莉

／第３位　奥村　琥太、

藤倉　翼／敢闘賞　櫻井　柚葵乃　

《小学生低学年》優勝　藤澤　郁哉／

準優勝　原　碧斗／第３位　浦島　

和央、前田　陸翔／敢闘賞　原　拓歩

《小学生高学年》優勝　花田　浩人／

準優勝　浅井　智樹／第３位　後藤　

巧大、木下　響生／敢闘賞　櫻井　碧翔

《中・高・一般》優勝　櫻井　大輝／

準優勝　峯野　彩香／第３位　前田　

倍美、佐野　航輔／敢闘賞　長束　豪

信

◇長剣の部

《幼年》優勝　長束　郁澄／準優勝　

長束　佳澄／第３位　奥村　琥太、藤

倉　翼／敢闘賞　前田　莉奈

◇盾小太刀の部

《小学生低学年》優勝　浦島　和央／

準優勝　久保　結菜／第３位　藤澤　

郁哉、前田　陸翔／敢闘賞　原　拓

歩

民総合体育館　Ｅ入会金１０００円、月額

２０００円　Ｆ・Ｇ藤本さん〔０８０(６１１８)

０５１４〕

●ちぎり絵サークル

Ａ市内在住・在勤で６０歳以上の人　Ｂ

６人　Ｃ毎週火曜日、午後２時～４時

Ｄ総合福祉会館　Ｅ無料（教材費実費）

Ｆ・Ｇ南　隆代さん〔(２８)０６３４〕

●硝美会（ステンドグラス）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ若干名　Ｃ

第２・４日曜日、午前９時３０分～１１時

３０分　Ｄ中央公民館　Ｅ月額５００円　

Ｆ・Ｇ新家　妙子さん〔０９０(９７０９)

１１１６〕

●サークル彩（水彩画）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ若干名　Ｃ

第２・４木曜日、午後１時～４時３０分

Ｄ中央公民館　Ｅ月額１０００円　Ｆ・Ｇ

渡辺　達之さん〔０９０(８８８４)０５７９〕

《新刊案内》

■小説など

農ガール、農ライフ　　　垣谷　美雨

りんごのお菓子　　　　　若山　曜子

給食費未納　　　　　　　　鳫　咲子

キャンプで子育て

おいしく食べて疲れをとる

野菜のごちそう　春夏秋冬

図解「めんどくさい」をスッキリ消す

技術　　　　　　　　　　奥田　弘美

おはなし会

①中央図書館　１１月１３日、２７日

②金剛図書館　１１月５日、１９日、１２

月３日

③喜志分室　１１月２７日

①は午前１０時３０分～１１時、②③は午後

３時～３時３０分

じゅうたん　　
コーナーでのよみきかせ

中央図書館　１１月６日、２０日、１２

月４日、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　１１月１２日、２６日、午

後３時～３時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　１１月１８日、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

金剛図書館　１１月１０日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０

分、１７日、⑤午前１０時１０分～１０時４０

分、⑥午前１１時～１１時３０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤⑥は１歳児と保護者対象

（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ

広告枠
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季節のデザイン書道

とき　１１月１６日、午後１時３０分～３

時３０分

ところ　東公民館

定員　５人（申し込み先着順）

参加費　１０００円（教材費を含む）

申し込み　１１月８日～１２日までに

参加費を持参し、東公民館へ

木版画でつくる年賀状

とき　１２月４日、１１日、いずれも

午前９時３０分～１１時３０分（全２回）

ところ　金剛公民館

対象者　市内在住・在勤・在学で中学

生以上の人

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　５００円　

持ち物　筆記用具、彫刻刀

申し込み　１１月６日～、金剛公民館

へ（電話申し込み可）

 カルチャー 親と子が楽しむ絵本の会　　
～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　１１月２４日、午前１０時３０分～１１

時３０分　ところ　児童館　

内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、体

遊び　対象者　１・２歳児と保護者

定員　２０組　参加費　無料

申し込み　１１月１日～１４日までに

児童館へ（電話申し込み可）　※申し込

み多数の場合抽選し、結果は郵送でお

知らせします。定員に満たなかった場

合は、引き続き受け付けます。

子どもの心を育てる絵本講座

とき・内容　１１月２７日＝子どもと絵

本を楽しもう、１２月４日＝昔話絵本

からはじまるおはなし、いずれも午前

１０時～正午（全２回）

ところ　金剛図書館

定員　３０人（申し込み先着順）

受講料　無料

申し込み　１１月８日、午前１０時～、

金剛図書館へ（電話申し込み可）

中央公民館講座

①お菓子の家をつくろう！

　クッキーなど食べられる材料を使っ

て、かわいいお菓子の家を作ります。

とき　１２月３日、午後２時～４時１５分

定員　１０組　受講料　８００円

②X’mas飾りをつくろう～自然の素材

を使ったリース作り～

とき　１２月１７日、午後１時３０分～３

時３０分　定員　１６人　受講料　１０００円

③ミニ門松づくり

　お正月の定番である門松を、ミニサ

イズで親子一緒に作ります。

とき　１２月２４日、午後２時～４時

定員　１０組　受講料　１０００円

ところ　中央公民館

対象者　①③は小学生とその保護者、

②は小学生以上の人

申し込み　いずれも１１月２５日（必着）

までに、往復はがきに講座名、参加者

の住所、氏名（保護者と子ども）、電話

番号、子どもの年齢（学年）、を記入

し、５８４-００９３本町１６の２８　中央公民

館へ（申し込み多数の場合抽選）　※１

講座につき、往復はがき１枚で申し込

んでください。来館して申し込む場合

は、返信用のはがきを持参してください。

公民館巡回劇場

　子ども会、ＰＴＡ、老人会、町会

（自治会）などの団体を対象に、公民

館クラブ連絡会に所属する市民サーク

ルが人形劇・楽器演奏などの出前公演

を実施します。

定員　９組（申し込み先着順、ただし

初めての団体を優先）　費用　無料

※申し込み方法など、詳しくはお問い

合わせください。

問い合わせ　中央公民館

三市図書館連携講座　　　　
～みてみよう、身近な自然～

とき　１２月３日、午前１０時～正午

ところ　金剛図書館

内容　後藤　清史さん（錦織公園）に

よる自然観察の話　定員　５０人（申し

込み先着順）　受講料　無料

申し込み　１１月８日、午前１０時～、

金剛図書館へ（電話申し込み可）
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続けよう！みんなの活動、南
河内の集い

とき　１１月１９日、午前１０時～午後３

時（午前９時３０分開場）

ところ　大阪大谷大学　※同大学には

駐車場はありませんので、できるだけ

公共交通機関をご利用ください。

内容　午前の部＝講演「コミュニティ

ビジネスとは？」、午後の部＝市民公益

活動団体（５団体）による活動紹介と

パネルディスカッション

※午前の部、午後の部のみの参加も可。

定員　２００人　参加費　無料

申し込み　１１月１１日（必着）までに、

市民公益活動支援センターに設置の申

込書に必要事項を記入し同センター

〔(７４)５５０５・Eメールinfo@tondabaya

shi.org〕へ（電話申し込み可、申し込

み多数の場合抽選）

花とクラフトの癒しの空間

とき　１２月３日、午前１０時～午後６

時、４日、午前１０時～午後５時

ところ　すばるホール３階展示室

内容　アレンジメントフラワーとデコ

パージュなどのクラフト作品の展示

入場料　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　すばるホール

サバーファームだより

●サツマイモ大福作り

とき　１１月６日、１３日、２０日、２７

日、午前１０時３０分～正午、午後０時

３０分～２時、午後２時２０分～３時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

●タマネギ植え付け体験

とき　１１月１２日、１３日、午前１０時

３０分～正午

定員　各３０人　参加費　無料

●ミカン大福作り

とき　１２月４日、午前１０時３０分～正

午、午後１時～２時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

※いずれも当日、午前９時３０分～、受

け付け（申し込み先着順）。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストランのみご利用の場合は、入園料

なしでご利用いただけます）。

問い合わせ　サバーファーム

２８

第16回発表会コンサート

とき　１１月２０日、午後１時３０分～３

時３０分（午後１時開場）　

ところ　すばるホールリハーサル室

出演　中央公民館クラブ「アンサンブ

ル・オレンジ」

定員　１００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　松波　正大さん〔０９０

(３４８５)９０３７〕

演劇研究大会Ｈ地区大会

とき　１１月１２日、午後１時４０分～５

時、１３日、午前９時３０分～午後４時３０分

ところ　すばるホール２階小ホール

定員　各１５０人（当日、直接会場へ）

入場料　無料　

問い合わせ　すばるホール

  

シニアのためのやさしいスマ
ホ教室

とき　１１月１４日、２１日、午後６時

３０分～８時３０分（全２回）

ところ　ＮＰＯ法人きんきうぇぶ（小

金台二丁目５の１０）

対象者　おおむね５５歳以上の人

定員　１２人（申し込み先着順）

参加費　１０００円

申し込み　１１月７日～、同きんき

うぇぶ〔(２９)００１９〕へ

ヘルスメイトの料理教室　　
～ステキに歳を重ねるために～

とき　１２月１２日、午前１０時～午後１時

ところ　保健センター

内容　調理実習と講義

対象者　市内在住で４０歳以上の人

定員　３０人　参加費　３００円

申し込み　１１月３０日（必着）までに、

はがきに教室名、参加者の住所、氏名、

年齢、性別、電話番号を記入し、５８４-

００８２向陽台１丁目３の３５　保健セン

ター内食生活改善推進協議会へ（申し

込み多数の場合抽選）

問い合わせ　溝川さん〔(２４)４０５５〕、

本多さん〔(２５)９３５４〕

 カルチャー

 富 
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 田 
だ

 林 
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 産 でつくろう！　　　
もん

～地場産の米でつくる鏡餅～

とき　１２月２７日、午前９時３０分～午

後２時　ところ　金剛公民館

内容　一升のもち米で鏡餅などを作る

対象者　市内在住・在勤・在学で中学

生以上の人　定員　１２人

参加費　２０００円（昼食代を含む）

申し込み　１１月３０日（必着）までに、

往復はがきに講座名、参加者の住所、

氏名、年齢、性別、電話番号を記入し、

５８４-００７２高辺台２丁目１の２　金剛

公民館へ（申し込み多数の場合抽選）

※１人につき、往復はがき１枚で申し

込んでください。来館して申し込む場

合は、返信用のはがきを持参してくだ

さい。

けあぱる園芸講座

とき　１１月２５日、午後１時３０分～３

時３０分　ところ　けあぱる

内容　季節の寄せ植え作り

定員　２５人（申し込み先着順）

受講料　２５００円

持ち物　スコップ、ゴム手袋、持ち帰

り用の袋、汚れても良い服装　

申し込み　１１月８日、午前９時～、

けあぱるへ（定員１０人、電話申し込み

不可、申し込み先着順）

※１１月１１日以降は電話でも受け付け。

※１１月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員１５人、申

し込み先着順）。

※この講座は、（一財）市公園緑化協会

との共催で実施します。

家庭園芸セミナー

とき　１１月２５日、午後２時３０分～４

時（午後２時～受け付け）

ところ　すばるホール

内容　庭木 剪 定の基礎知識
せん

定員　１５０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　１１月７日～２２日までに

氏名、電話・ファクス番号、お住まい

の市町村名を明記し、ファクスで府立

環境農林水産総合研究所〔０７２(９７９)

７０７０・０７２(９５６)９７９０〕へ
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第45回ＴＢＳＣＡ英語弁論大会

　富田林・ベスレヘム姉妹都市協会（Ｔ

ＢＳＣＡ）では、小・中学生による英

語弁論大会を開催します。

とき　１１月２０日、小学生の部＝午前

９時３０分～、中学生の部＝午後１時～

（いずれも３０分前から受け付け）

ところ　市消防本部４階講堂　※同本

部には駐車場はありませんので、でき

るだけ公共交通機関をご利用ください。

定員　５０人（当日、直接会場へ）

問い合わせ　市民協働課（内線４７３）

おおさかふみんネット           
南河内生涯学習広域講座

　「南河内郷土探訪～富田林寺内町の

魅力を探る～」をテーマに大学教授に

よる講演や、ボランティアガイドによ

る富田林寺内町の散策を実施します。

とき・内容　２９年２月５日＝戦国時

代南河内の社会と寺内町、１２日＝富

田林寺内町の魅力、１９日（雨天時は

２６日に順延）＝富田林寺内町を歩く、

いずれも午後２時～４時（全３回）

ところ　中央公民館、富田林寺内町

定員　１２０人　受講料　５００円

申し込み　１２月９日（必着）までに、

往復はがきまたはEメール（いずれも

１通に２人まで）に参加者の郵便番号、

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番

号を記入し、５８４-８５１１市役所生涯学

習課「ふみんネット南河内２０１６」係〔(２４)

１４５１・Eメールs-gaku@city.tondabayashi

.lg.jp〕へ（申し込み多数の場合抽選）

第59回市民劇場

とき　１２月３日、午後１時～３時３０

分（午後０時３０分開場）

ところ　レインボーホール（市民会館）

多目的ホール

内容　第１部＝市民サークルによる発

表、第２部＝中国民族芸能鑑賞会

※当日、市民サークルの展示会（午前

１０時～午後３時）を開催します。

定員　６００人（１１月６日～、レイン

ボーホール事務室で入場整理券を配布

します）

入場料　無料

問い合わせ　レインボーホール

幸せの商店街「とんバル」

　今年も「とんバル」を開催します。食

べ歩き飲み歩きはもちろん、雑貨屋な

ど飲食店以外のお店も多く参加してい

ます。この機会に気になっていたあの

お店に来店してみませんか。

とき　１２月３日、４日　※「あと

バル」＝１２月５日～１１日まで。

ところ　喜志・富田林・富田林西口駅

周辺および富田林寺内町周辺

バルチケット（10枚つづり）の購入方法

●前売り券＝２７００円、１１月２３日～、

きらめきファクトリーと喜志ヤマニシ

デンキ（木曜定休日）で数量限定販売

●当日券＝３０００円、同ファクトリーと

喜志ヤマニシデンキで販売（１枚３００円

での購入も可）

※あとバル期間中、バル参加店で３００円

の金券として利用できます。

特典　シールを３枚集め、チケット裏

面のアンケートに協力いただいた人

は、素敵な賞品が当たる抽選に参加い

ただけます（シールはチケットを使用

したお店でもらえます）

※詳しくは同ファクトリーホームペー

ジ〔http://www.tonkira.jp/〕をご覧く

ださい。

問い合わせ　きらめきファクトリー

こども作品展

　市こども会育成連絡協議会では、書

道、絵画、工作の作品展を開催します。

とき　１１月２７日、正午～午後５時

※午後２時～、表彰式を開催。

ところ　すばるホール３階展示室

入場料　無料（当日、直接会場へ）　

問い合わせ　生涯学習課〔(２４)１４５１〕

第９回こども祭り　　　　　
イベントブース出店者募集

　子どもらが楽しく遊び、学べるイベ

ントブースを出店してみませんか。

とき　２９年１月２１日、午前１０時～午

後３時　

ところ　レインボーホール（市民会館）

募集数　１０区画（１区画２㍍×２㍍）　

出店料　１区画１０００円

申し込み　１２月１０日までにレインボー

ホールへ（申し込み多数の場合選考）

  

きらめきファクトリーイベント
～ポラロイドカメラ体験～

　富田林寺内町の雰囲気ある町並みを

被写体に、ポラロイドカメラを使った

撮影体験会を開催します。

とき　１１月２３日、午前１１時～午後１

時、午後１時～３時

ところ　きらめきファクトリー２階

定員　各２組（１組２人程度）

参加費　１人５００円（材料費を含む）

申し込み　１１月６日、午前１０時～、

きらめきファクトリーへ（電話申し込

み可、申し込み先着順）

※他にもレーザーカッターのワーク

ショップやボードゲームイベントの日

もありますので、詳しくはお問い合わ

せください。

問い合わせ　きらめきファクトリー

第21回ファミリー野外料理教室

　市野外活動協会による料理教室を開

催します。

とき　１１月２０日、午前９時３０分～午

後３時（雨天決行）

ところ　市立青少年教育キャンプ場

（現地集合）

内容　肉詰めキャベツのスープ煮

対象者　市内在住・在勤・在学の人　

定員　３０人（申し込み先着順）

参加費　１０００円（小学生未満５００円）　

申し込み　１１月７日～１４日まで

に、参加費を添えて生涯学習課〔(２０)

０３９０〕（土・日曜日は除く）へ（電話申

し込み不可、家族単位でお申し込みく

ださい）

「関西文化の日」重要文化財
旧杉山家住宅を無料公開

　１１月の第３土・日曜日を中心に関西

各地の美術館や博物館などの文化施設

の入場料を無料とする「関西文化の日」

が実施されます。本市では、重要文化

財旧杉山家住宅を無料公開します。

とき　１１月１９日、２０日、午前１０時

～午後５時　入場料　無料

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

  イベント

２９

く
ら
し

ゆ
と
り

子
育
て

相
談

保
健
医
療



各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

第66回富田林市民マラソン大会

とき　１２月１８日、午前８時～受け付

け、午前８時３０分～開会式　

コース　市役所前（スタート）～富田

林小学校（ゴール）

部門・距離

対象者　市内在住・在勤・在学の人

参加費　３００円（中学生以下２００円）

申し込み　１１月７日～２５日、午後

５時３０分までに参加費を持参し、生涯

学習課（土・日曜日、祝日は除く）、ま

たは市民総合体育館へ

※当日は、マラソンコース周辺で交通

規制を実施しますのでご注意くださ

い。詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ　生涯学習課〔(２０)０３９０〕

11月・12月の                     
東公民館ホール一般開放

利用内容と貸出遊具　バドミントン、

卓球など

とき　１１月６日～１２月２５日の毎週日曜

日（１１月１３日は除く）、午前９時～午後

５時

使用料　無料　持ち物　上靴

問い合わせ　東公民館

カーリンコン初心者体験教室

とき　１１月１２日、２６日、いずれも

午前９時３０分～正午（全２回）

ところ　彼方小学校体育館

対象者　市内在住で６０歳以上の人

定員　２０人（申し込み先着順）

参加費　無料

持ち物　上靴、飲み物、動きやすい服装

申し込み　１１月８日～１１日まで

に桑田さんへ〔(３５)８１５９〕（午後４時

以降）

 Ｌａ  Ｌａ  Ｌａ 
ラ ラ ラ

 Ｆｉｔ 　　　　
フィット

～シニア向け健康づくり教室～

とき　毎週木曜日、午前１１時～正午（月

４回）　ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　６０歳以上の人

定員　１２人　参加費　１カ月４０００円

申し込み　１１月６日～、午前１０時～

午後７時（日曜日、祝日は午後４時ま

で）に、ウエルネスけあぱるへ（定員

７人、電話申し込み可、申し込み先着順）

※１１月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員５人、申

し込み先着順）。

  

スポット展示～廿山南古墳展～

　６世紀に造られた廿山南古墳から見

つかった玉類などを展示します。

とき　１１月１２日～１２月２５日（祝日

は除く）、午前９時～午後５時１５分

ところ　かがりの郷１階展示コーナー

入場料　無料

問い合わせ　文化財課（内線５０７）

  イベント

近つ飛鳥と自然に親しむ会

とき・ところ　１１月２３日、午前９時、

太子町役場集合　※小雨決行、午後３

時３０分ごろ、集合場所で解散。

コース　太子町役場をスタートし、推

古天皇陵などを回り、蘇我馬子墓で昼

食の後、 叡  福  寺 などを巡り、同役場へ
えい ふく じ

戻る約８.5㌔のコース

定員　２００人（申し込み先着順）　

参加費　無料

持ち物　弁当、飲み物（豚汁を用意し

ます）

申し込み　１１月７日～、はがきまた

はファクスに参加者全員の氏名（ふり

がな）、年齢、住所、電話（代表者は携

帯電話）・ファクス番号、集合場所まで

の交通手段を記入し、５８４-００１２粟ケ

池町２９６９の５　富田林ライオンズクラ

ブ事務局〔(２４)６３５０・(２４)４５００〕へ

第2回みなみかわち歴史ウォーク
～巡礼街道から築造1400年
の狭山池を歩く～

　華やいで大阪・南河内観光キャン

ペーン協議会によるウォーキングを開

催します。

とき・ところ　１２月４日、午前９時

３０分～１０時に峰塚公園集合（近鉄南大

阪線「古市駅」から徒歩約２０分）　※荒

天中止。

内容　峰塚公園をスタートし、峯ヶ塚

古墳、日吉神社、道の駅しらとりの郷、

菅生神社などを巡り、狭山池をゴール

とする約１２㌔のコース　

参加費　無料（拝観料など実費）　

特典　抽選で参加賞をプレゼント

問い合わせ　同協議会事務局（羽曳野

市観光課内）〔０７２(９５８)１１１１〕

３０

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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第60回南大阪駅伝競走大会

とき　２９年２月５日、午前１０時～（午

前８時～受け付け）　

ところ　パーフェクト

リバティー教団敷地内

部門　①一般男子の部

（年齢は問いません）、

②高校男子の部、③中

学男子の部、④一般女

子の部（年齢は問いません）、⑤高校女

子の部、⑥中学女子の部、⑦混成の部

（年齢・性別は問いません。表彰は総

合優勝の場合のみ）

対象者　南河内在住・在勤・在学の中

学生以上の人で構成する団体で、各部

門とも１チーム監督１人、選手６～９

人の合計１０人以内　※選手の２重登録

はできません。

参加費　１チーム５０００円

申し込み　１１月７日～２５日、午後

５時３０分までに所定の用紙に必要事項

を記入し、参加費を添えて生涯学習課

〔(２０)０３９０〕（土・日曜日、祝日は除

く）、または市民総合体育館へ

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

秋のハイキングを楽しもう！

とき・ところ　１１月２６日、午前９時

３０分、人権文化センター集合

コース　 叡  福  寺 ～ 科  長  神  社 ・小野妹子
えい ふく じ し なが じん しゃ

墓～推古天皇陵方面（約８.８㌔）

対象者　市内在住・在勤・在学で中学

生以上の人（中学生は保護者同伴）

定員　１５人

参加費　無料（交通費４１０円程度実費）

持ち物　弁当、飲み物、タオル、雨具

など

申し込み　１１月１６日までに人権文化

センターへ（電話申し込み可、申し込

み多数の場合抽選）

秋のウォーキング～京都・宇
治を巡る～

とき・ところ　１１月２８日、午前８時、

近鉄長野線「富田林駅」北口改札前集

合　※雨天決行、午後５時ごろ、集合

場所で解散。

内容　宇治市内の散策（約６㌔）

対象者　市内在住・在勤の人

定員　３０人（最少催行人数１５人）

参加費　３５００円（昼食・資料代、保険・

拝観料を含む。２５日までにお支払く

ださい）　※別途交通費実費。

持ち物　飲み物、動きやすい服装・靴

申し込み　１１月６日～２５日、午前

１１時～午後７時（日曜日、祝日は午後

４時まで）に、ウエルネスけあぱるへ

（定員１５人、電話申し込み可、申し込

み先着順）

※１１月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員１５人、申

し込み先着順）。

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館  　  (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール  (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園    (35) 2121

休みません

●図書館　

中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

１１/７、１４、２１、２３、２８、１２/５

※１１/３（文化の日）は開館します。

●公民館　

中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

１１/３、７、１４、２１、２３、２８、１２/５

●人権文化センター    (24) 0583

１１/３、６、１３、２０、２３、２７、１２/４

●児童館  　　　　　  (25) 0666

１１/３、６、１３、２０、２３、２７、１２/４

●青少年センター  　  (24) 1451

１１/３、７、１４、２１、２３、２８、１２/５

●すばるホール  　　  (25) 0222

１１/７、１４、２１、２８、１２/５　

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

１１/２、３、９、１６、２３、３０

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

１１/３、５、６、１２、１３、１９、２０、２３、

２６、２７、１２/３、４

●総合福祉会館　　    (25) 8261

１１/３、２３　※毎週木曜日は浴場の利用

はできません。

●かがりの郷  　　　  (20) 6070

１１/３、２３　※毎週月曜日は浴場の利用

はできません。

●けあぱる  　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる  (28) 8668

１１/７、１４、２１、２８、１２/５

●農業公園サバーファーム (35) 3500

１１/７、１４、２１、２８、１２/５

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館    (26) 0110

　旧田中家住宅　  　  (25) 6771

１１/７、１４、２１、２８、１２/５

●きらめきファクトリー  (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署    (23) 0119

　金剛分署　　  　　  (29) 0119

　消防災害情報案内0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 0800 (805) 5653
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