
１４

別井　

　福田　 航  大 ちゃん（１歳）
こう だい

生まれて初めての祭りに、よっしゃ

いこかい

梅の里　

　藤井　 明  咲  陽 ちゃん（６カ月）
あ さ ひ

　　　　 星  之  輔 ちゃん（６カ月）
せい の すけ

いつも笑顔をありがとう。

元気いっぱい大きくなぁれ♪

高辺台　

　曽和　 亜  美 ちゃん（４カ月）
あ み

お姉ちゃんがだいすき

元気に育ってね♪

100歳
おめでとうございます！

　１１月３日、１００歳の誕生日を迎え
られた杉田　富美子さんを訪問しま
した。食事は、好き嫌いなく食べら
れるそうです。

イ わ が 家
の ア ド ル

　
川
柳
・
短
歌
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は

が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま

で
）。
市
内
在
住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ

ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
年
２
月
号
の
「
短
歌
」
は
　
月
　
日

、

29

１２

３１

３
月
号
の
「
俳
句
」
は
　
年
１
月
　
日

、
４

29

３１

月
号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
平
」）
は
２
月
　
日


28

ま
で
に
応
募
（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ

い
。
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＝
秀
句
＝

天
高
し
紅
白
の
玉
舞
い
踊
り

　
　
　
　
　
　
　
　
南
旭
ケ
丘
町
　
銭
谷
　
え
い
子

∧
選
評
∨
一
読
後
、
迷
わ
ず
に
と
り
上
げ
た
句
。
作

品
に
何
の
説
明
も
な
く
、
紅
白
の
玉
ひ
と
つ
を
も
っ

て
一
句
と
な
し
た
。
運
動
会
の
楽
し
さ
を
読
み
と

れ
、
読
者
を
楽
し
い
世
界
に
導
い
た
。
全
く
無
駄
の

な
い
、
作
品
と
な
し
た
秀
句
で
あ
る
。

さ
わ
や
か
や
山
越
え
て
く
る
 鼓
  笛
 の
音

こ
 
て
き

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
町
　
　
　
　
　
土
井
　
清
子

紅
葉
の
誘
わ
れ
に
わ
か
に
紅
を
さ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
山
手
町
　
　
　
　
笹
原
　
秀
計

亡
き
兄
の
育
て
た
柚
子
湯
香
り
た
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
西
板
持
町
　
　
　
奥
野
　
芳
三

秋
深
し
電
飾
に
浮
く
千
枚
田

　
　
　
　
　
　
　
　
富
田
林
町
　
　
　
　
　
錦
　
幸

呼
び
す
て
の
君
の
背
を
追
ふ
 芒
 

す
す
き

 原
 

ば
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
加
太
　
　
　
　
　
加
藤
　
生
子

退
院
を
待
ち
 侘
 び
た
る
や
薄
紅
葉

わ

　
　
　
　
　
　
　
　
不
動
ケ
丘
町
　
　
景
山
　
睦
子

秋
風
が
羽
衣
な
ら
ば
 逢
 い
に
行
く

あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　
詠

※
　
年
１
月
号
は
「
川
柳
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、

29
応
募
は
　
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）
。

１１

３０

頂
点
　
日
原
　
輝
子
選

　
今
月
の
詠
題
「
当
季
雑
詠
」

宛先

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未満、兄弟・

姉妹と一緒に写っている写真でも可）は、写真に、

メッセージ（20字程度）を添え、住所、保護者とお

子さんの名前（ふりがな）、撮影時の年齢（月齢）、

電話番号を記入し、Ｅメール〔kouhou@city.tondaba

yashi.lg.jp〕または、封書で左記の宛先まで応募してください（Ｅメー

ルの場合は件名に「わが家のアイドル」と入力してください）。なお、

今応募された場合、掲載は約２カ月後になります。



１５

いろいろなところで実施しています　　　　　

タッチパネルパソコンを使った「もの忘れ健診」

　かがりの郷とけあぱる金剛には、それぞれ「もの忘

れ相談プログラムタッチパネル」が設置されています。

　これはアルツハイマー型認知症の早期発見を目的に

しており、タッチパネルパソコンからの質問に対して

答えを選んでいくというもので、５分程度で健診がで

きます。認知症はさまざまな原因で起こりますが、原

因によっては早期に対応することで進行を緩やかにす

ることができる場合もあります。認知症の症状の早期

発見は大切ですので、ぜひご利用ください。

●出張型「もの忘れ健診」を実施しています

　日頃は２カ所の施設に設置されている同タッチパネ

ルを用いて、市内各地で出張型「もの忘れ健診」を実

施しています。

　富田林医師会・歯科医師会・薬剤師会の協力により、

医院や歯科医院、薬局などでも「もの忘れ健診」を実

施し、診察の待ち時間などを活用して利用していただ

いています。

　また、スーパーや各種イベントなどでも「もの忘れ

健診」を出張開催し、多くの人に気軽に利用していた

だいています。

　さらに、地域の集会所などにも同タッチパネルを

持って出張しますので、サロンや地域で開催されるイ

ベントの一コマとしても活用していただくこともでき

ます。

　健診後は、ほんわかセンターの看護職などから結果

の説明や認知症予防に関する食事や運動などの生活習

慣についての話をさせていただきます。

　日頃の生活習慣について見直す機会とし、認知症の

予防だけでなく健康づくりにも役立てていただければ

と思います。

●認知症の予防にむけて

　認知症予防のために、必要な食事や運動に関する「認

知症予防教室」も実施しています。

　出張型「もの忘れ健診」や「認知症予防教室」につ

いて、詳しくはお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　高齢介護課（内線１８９）

図
書
館
の
雑
誌
と
                   

   雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
の
     

                           お
は
な
し

　「
雑
誌
は
好
き
だ
け
ど
、
毎
号
買

う
と
出
費
が
か
さ
む
」
、「
見
た
い
記

事
の
載
っ
た
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
売

り
切
れ
で
手
に
入
ら
な
い
」
、
そ
う

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
そ
の
悩
み
、
図
書
館
が
解
決
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
　

●
図
書
館
で
雑
誌
を
読
も
う

　
中
央
図
書
館
に
は
１
５
１
タ
イ
ト

ル
、
金
剛
図
書
館
に
は
１
１
２
タ
イ

ト
ル
の
雑
誌
が
あ
り
ま
す
（
　
年
４

２８

月
１
日
現
在
）
。

　
最
新
号
は
貸
し
出
し
せ
ず
に
置
い

て
い
ま
す
の
で
、
開
館
中
読
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
。

　
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
貸
し
出
し
し

て
い
ま
す
の
で
、
家
で
じ
っ
く
り
読

ん
で
い
た
だ

く
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
予

約
も
受
け
付

け
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
、
新
聞
を
過
去
１
年
間

分
、
保
存
し
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
に
来
て
、
ひ
と
休
み
し
ま

せ
ん
か
。

●
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
と
は

　
図
書
館
で
は
、
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
の

充
実
や
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る

た
め
、　

年
　
月
よ
り
雑
誌
ス
ポ
ン

２６

１０

サ
ー
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

　
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
と
は
、
企

業
や
団
体
な
ど（
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
）

に
図
書
館
で
利
用
す
る
雑
誌
の
購
入

費
用
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の

雑
誌
の
裏
面
に
事
業
広
告
を
付
け
た

り
、
雑
誌
の
表
紙
や
雑
誌
書
架
に
企

業
や
団
体
名
を
掲
示
し
た
り
す
る
な

ど
し
て
、
そ
の
雑
誌
を
広
告
媒
体
と

し
て
活
用

す
る
制
度

で
す
。

　
現
在
、

３
つ
の
企

業
・
団
体

に
合
計
　１５

誌
の
ス
ポ

ン
サ
ー
に

な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

●
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
図
書
館
で
は
現
在
も
雑
誌
ス
ポ
ン

サ
ー
を
募
集
中
で
す
。

対
象
者
　
企
業
・
商
店
な
ど
の
民
間

事
業
者
や
各
種
団
体（
個
人
は
除
く
）

契
約
期
間
　
原
則
一
年
間
、
年
度
ご

と
に
更
新

費
用
　
雑
誌
代
（
広
告
を
付
け
る
雑

誌
は
リ
ス
ト
か
ら
選
べ
ま
す
）

　
詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
中
央
図
書
館〔

　
４
９
２
１
〕

（２５）

　
　
金
剛
図
書
館〔

　
１
１
７
１
〕

（２８）

図書館ホームページ〔http://www.city.tondabayashi.osaka.jp/public/section/library/〕


