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●アップル（リズム体操）

Ａ６０歳以上の人　Ｂ若干名　Ｃ第１～

３火曜日、午後１時～２時３０分　Ｄ市

民総合体育館　Ｅ月額２５００円　Ｆ・Ｇ

 田さん〔(２４)３８５５〕

●ＪＵＭＰ　ＵＰ　ＣＬＵＢ（トラン

ポリン）

Ａ小・中学生（４歳～就学前の幼児は

要相談）　Ｂ多数　Ｃ毎週土曜日、午後

３時３０分～５時３０分（月３回）　Ｄ市民

総合体育館　Ｅ入会金１０００円、年額

３７００円、月額２０００円　Ｆ・Ｇなかのさ

ん〔０９０(９２１２)１１２６〕　※体験随時受

け付け。

●創身会合気道教室

Ａ市内在住で５０～６９歳の人　Ｂ７人　

Ｃ毎週金曜日、午後１時～３時　Ｄ市

民総合体育館　Ｅ入会金２０００円、月額

３０００円　Ｆ・Ｇ原さん〔(２８)４００１〕

●富田林社交ダンスクラブ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ５人

Ｃ毎週水曜日、正午～午後３時　D東

公民館　Ｅ月額１０００円　Ｆ・Ｇ尾崎　正

己さん〔(２８)４３１５〕（４月６日以降）

●藤沢クラブループス（ソフトボール）

Ａ１８歳以上の人　Ｂ若干名　Ｃ毎週日

曜日、午前９時～正午　Ｄ向陽台小学

校、石川河川敷川西グラウンド　Ｅ年

会費１万円　Ｆ・Ｇ秋本さん〔(２８)

８５８６〕（午後７時～１０時）

 

●日本空手道剛士館

Ａ幼児～中学生　Ｂ若干名　Ｃ毎週金

曜日、午後７時～８時３０分　Ｄ藤沢台

小学校体育館　Ｅ入会金２０００円、月額

２５００円　Ｆ・Ｇ北野さん〔０７２(３６２)

７４８９〕

●新堂武育館（空手）

Ａ幼児以上の人　Ｂ若干名　Ｃ・Ｄ毎

週火曜日＝小金台小学校、木曜日＝新

堂小学校、金曜日＝第一中学校、土曜

日＝向陽台小学校、いずれも午後６時

４０分～８時４５分　Ｅ月額２０００円（小学

２年生以下は月額１０００円）　Ｆ・Ｇ竹内

さん〔(３４)３０１１〕　※体験随時受け付け。

●Ｐｅａｋ－Ａｉｍ少年団（テニス）

Ａ小学１年生～中学３年生　Ｂ６人　

Ｃ毎週土曜日、午前

９時～１０時３０分、午

後３時３０分～５時　

Ｄ津々山台第２テニ

スコート　Ｅ年額

１４５０円（保険代）、月額３０００円　Ｆ・Ｇ

門脇さん〔０７２(３６７)７８２０〕

●キララテニス友の会（テニス）

Ａ経験者　Ｂ５人　Ｃ毎週木曜日、午

前９時～午後１時　Ｄ総合スポーツ公

園テニスコート　Ｅ月額２０００円　Ｆ・

Ｇ堤さん〔０９０(７３４４)５４４４〕

●須賀シャトルズジュニア（少年軟式

野球）

Ａ小学生の男女　Ｂ多数　Ｃ毎週土・

日曜日、祝日、午前８時３０分～午後５

時３０分　Ｄ伏山台小学校　Ｅ入会金

３０００円、年額１０００円、月額２５００円～３５００

円　Ｆ清水さん〔(２８)７１４５〕　Ｇ福田

さん〔０９０(２７０９)１０５０〕

●市少年少女合唱団

Ａ幼児～高校生の男女　Ｂ２０人　Ｃ毎

週日曜日、午前９時３０分～午後０時３０

分　Ｄ第一中学校、金剛公民館ほか　

Ｅ月額２０００円（行事費など別途実費）　

Ｆ活動場所を問い合わせの上、直接活

動場所へ　Ｇ鷲見さん〔(２１)３６２０〕

クラブ員募集

●富田林撞球クラブ

Ａ市内在住で６０歳以上の人　Ｂ若干名

Ｃ毎日（休館日は除く）、午前９時～

午後４時３０分　Ｄ総合福祉会館　Ｅ入

会金２０００円、年額２０００円　Ｆ・Ｇ武田

尚昭さん〔(３４)８２９７〕

●詩吟同好会

Ａ市内在住で６０歳以上の人　Ｂ若干名

Ｃ第１・２金曜日、午前１０時３０分～正

午　Ｄ総合福祉会館　Ｅ月額２０００円　

Ｆ・Ｇ西田さん〔(２４)７７３３〕、松田さ

ん〔(２４)７１１９〕

●書道クラブ

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ５人　Ｃ第

１～３火曜日、午後６時～８時３０分　

Ｄ中央公民館　Ｅ月額２５００円　Ｆ・Ｇ

河原　富子さん〔０９０(５１６２)４７３５〕

●東書道クラブ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ４人

Ｃ第１～３火曜日、午後１時３０分～４

時３０分　D東公民館　Ｅ月額２０００円（別

途教材費５４０円実費）　Ｆ・Ｇ石田　佳子

さん〔(２３)２６７１〕、森本　壽子さん〔

(３５)０１２０〕

●健康体操教室（ストレッチ体操）

Ａ６０歳以上の人　Ｂ１０人　Ｃ毎週金曜

日、午後１時３０分～３時　Ｄ市民総合

体育館　Ｅ月額２０００円　Ｆ真中さん

〔０９０(５０４１)３０４８〕　Ｇ道 さん〔(２４)

２５９２〕

《新刊案内》

■小説・エッセイなど

ミナトホテルの裏庭には

　　　　　　　　　　　寺地　はるな

１０の奇妙な話　　ミック・ジャクソン

■家庭・その他

司馬遼太郎に日本人を学ぶ　森　史朗

子どもの花粉症・アレルギー性鼻炎を

治す本

本物の英語力　　　　　鳥飼　玖美子

軽やかな大人の服　　　　滝口　浩司

おはなし会

①中央図書館　４月１０日、２４日

②金剛図書館　４月２日、１６日

③喜志分室　４月２４日

※①は午前１０時３０分～１１時、②③は午

後３時～３時３０分に開催。

じゅうたん　　　　　　　　
コーナーでのよみきかせ

中央図書館　４月３日、１７日、５

月１日、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　４月９日、２３日、３０

日、午後３時～３時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　４月１５日、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

金剛図書館　４月１４日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０

分、２１日、⑤午前１０時１０分～１０時４０

分、⑥午前１１時～１１時３０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者対象、②⑤⑥は１歳児と保護者

対象（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ



やさしい格安スマホ教室

　格安スマホを正しく利用するために

使い方や購入方法を学びます。

とき　５月９日、１６日、①午前９

時３０分～正午、②午後１時３０分～４時

（いずれも全２回）

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　各１６人（申し込み先着順）

受講料　無料　※スマートフォンは無

料で貸し出します。

申し込み　４月７日～、ＮＰＯ法人

きんきうぇぶ〔(２９)００１９〕へ

商業施設の発展と共に拡がり
つながる地域の輪                 
～金剛地区とエコールロゼ～

とき　４月１９日、午後７時～８時３０分

ところ　市民公益活動支援センター

（小金台二丁目５の１０）

内容　金剛地区での住民と商業施設の

つながりの歴史を学び、今後のあり方

を考えます

定員　２０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　４月６日～、同支援セン

ター〔（２６)７８８７〕へ

がんばった人に花まる！

●第59回南大阪駅伝競走大会結果

《中学男子の部》優勝　第一中学校陸

上部Ａ／第３位　金剛中学校陸上部

《一般女子の部》第３位　ＴＢタート

ルズＤ

《高校女子の部》第３位　河南高校陸

上部Ａ

《中学女子の部》第３位　金剛中学校

陸上部

《混成の部》優勝　イケイケヤング

総合福祉会館講習会・講座

●講習会《市内在住で60歳以上の人

が対象》

①茶道講習会　

とき　第１・３水曜日、午後１時～３時

②ヨガ講習会（初心者）　

とき　毎週水曜日、午後１時～２時３０分

③ヨガ講習会（経験者）　

とき　毎週水曜日、午後２時４５分～４

時１５分

●講座《市内在住・在勤でボランティ

ア活動に関心のある人が対象》

④朗読講座（初級）　

とき　第１金曜日、午前１０時～正午

⑤要約筆記講座

とき　毎週日曜日、午後２時～４時

※いずれも５月～２９年３月に開催（た

だし⑤は７月まで）。

定員　①②④⑤２０人、③２５人

受講料　無料（教材費など実費）

申し込み　４月７日～１３日までに

総合福祉会館へ（電話申し込み不可）

※定員を超えた場合は１４日、午前１０

時に抽選し、結果は全員にお知らせし

ます（ただし、初めて参加する人を優

先）。①～③は重複申し込みできません。

おもちゃ病院ドクター養成講座

とき　４月１７日、５月１５日、午前

９時～正午（１日だけの参加も可）

ところ　金剛公民館

内容　おもちゃ修理の基礎

定員　５人（申し込み先着順）

受講料　無料

申し込み　４月６日～１６日、午前

９時３０分～、神戸さん〔　090(8759)

5327〕へ



２７

  

すばるパソコン講座

とき　毎週火～金曜日、①午前９時３０

分～１０時４５分、②午前１１時～午後０時

１５分、③午後６時３０分～７時４５分、④

午後７時４５分～９時、希望曜日・時間

帯を予約できます（各７５分）　※ただ

し、火曜日は①②、水曜日は①②④、

木曜日は②、金曜日は①～④を開講。

ところ　すばるホール

内容　「ゆっくりシニア」、「仕事に役立

つＰＣ」、「資格取得応援（ＭＯＳ）」、「タ

ブレット」、「ＨＰ作成」の各コースから

選択　※その他パソコン入門やワー

ド、エクセルなど相談に応じます。

受講料　４回券５２００円、６回券７３００円、

８回券９４００円（別途テキスト代実費）

申し込み　すばるホールで随時受け付け

買う前にわかる                     
スマートフォン講座

とき　４月２２日、午後１時～２時３０分

ところ　けあぱる

内容　スマートフォンの機能や基本的

な操作方法の紹介

定員　５人（申し込み先着順）

参加費　３００円　※スマートフォンは

無料で貸し出します。

申し込み　４月８日、午前９時～、

けあぱるへ（電話申し込み不可）

※４月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕から

も申し込みできます（定員５人、申し

込み先着順）。

※４月１３日以降は電話でも受け付け

ます。

 カルチャー

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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サバーファームだより

●イチゴ大福作り　

とき　４月２日、３日、９日、

１０日、１６日、１７日、２３日、２４

日、５月１日、午前１０時３０分～正

午、午後０時３０分～２時、午後２時２０

分～３時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

※いずれも当日、午前９時３０分～、受

け付け（申し込み先着順）。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストランのみご利用の場合は、入園料

なしでご利用いただけます）。

問い合わせ　サバーファーム

骨密度測定会

とき　４月２０日～２２日、午前１１時

～午後７時の間に各８回　※時間は、

申し込み時に確認してください。

ところ　ウエルネスけあぱる

定員　各回２０人（申し込み先着順）

参加費　１回５００円（当日、施設利用者

は１回３００円）

申し込み　４月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（電話申し込み

可）　※４月６日、午前７時～、けあ

ぱるホームページ〔http://carepal.or.jp/〕

からも申し込み可（ホームページから

申し込む場合は、「その他連絡事項」欄

に希望する日時を明記してください）。

  

自然農法による米・野菜作り 
体験会

　富田林自然農法根っ子の会では、肥

料や農薬を一切使わず、自然の落ち葉

と草で土を作り、米や野菜を栽培する

「自然農法」に取り組んでいます。自

然農法を学んで、自分が食べる米や野

菜を作ってみませんか。

 カルチャー

２８

①米作りコース

とき・内容　４月２９日＝開校式、も

みまき　※以降の日程は、開校式でお

知らせします。また、１１月に収穫する

米３㌔は持ち帰っていただきます。

②野菜作りコース

とき・内容　４月２９日＝開校式、土・

畝作り　※２９年２月まで各月１回程

度、夏・冬野菜の栽培。また、収穫し

た野菜は持ち帰っていただきます。

※いずれも嬉地区の農地で開催、定員

は２０人、参加費は１万５０００円（別途材

料費など実費）。

申し込み　４月２０日（必着）までに、

往復はがきに参加希望コース、住所、

氏名、電話・ファクス番号、メールア

ドレス、志望動機を記入し、５８４-００５６

嬉４４９　高橋　博美さん〔０９０(５６６４)

３３８８〕へ（申し込み多数の場合抽選、

１枚で１コース）　※家族単位での参

加もできますので、その場合は「家族」

と明記し、参加人数を記入してください。

本気のオカリナ講座              
～初めてからの挑戦～

とき　５月８日～、第２・４日曜日、

午前１０時～１１時３０分

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　２５人（申し込み先着順）

参加費　月額２０００円　※別途アノンオ

カリナＡＣ管購入費用に１万５０００円程

度必要、同等のものがあれば持参可。

持ち物　楽譜スタンド、メトロノーム、

チューナーなど

申し込み　４月７日、午前１０時～、

同ホールへ（電話申し込み可）

かがりの郷手話講座

①手話入門講座、②手話基礎講座

とき　いずれも５月～２９年３月の毎週

土曜日、午後２時～４時

ところ　かがりの郷

対象者　市内在住・在勤でボランティ

ア活動に関心のある人　定員　各２０人

参加費　無料（教材費など実費）

申し込み　４月７日～１３日までに

かがりの郷へ（電話申し込み不可）　

※定員を超えた場合は１４日、午前１０

時に抽選し、結果は全員にお知らせし

ます（ただし昨年度、開催した同講座

を受講されていない人を優先）。

新聞バッグをつくろう！

　英字新聞を使ったおしゃれなバッグ

を作りましょう。

とき　４月２３日、午後１時３０分～３

時３０分

ところ　中央公民館

対象者　市内在住・在勤の人（小学４

年生以下は保護者同伴）

定員　２０人　参加費　無料

持ち物　工作ばさみ、スティックのり、

定規、ホチキス

申し込み　４月１５日（必着）までに、

往復はがきに講座名、参加者の住所、

氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話

番号を記入し、５８４-００９３本町１６の２８

中央公民館へ（申し込み多数の場合抽

選）　※１人につき、往復はがき１枚で

申し込んでください。来館して申し込

む場合は、返信用のはがきを持参して

ください。

５月３日～５日に５月３日～５日に、、
ポピー祭りを開催しまポピー祭りを開催しますす



２９

ハイキング教室　

とき・ところ　４月２３日、午前９時

３０分に、人権文化センター集合

行き先　大阪狭山市立市民ふれあいの

里～狭山池方面（約１１㌔）

対象者　市内在住・在勤・在学の中学

生以上の人（中学生は要保護者同伴）

定員　２０人　参加費　無料（交通費・

入園料６７０円程度実費）

申し込み　４月１３日までに人権文化

センターへ（申し込み多数の場合抽選、

電話申し込み可）

けあぱるロビーコンサート
（第４～６日目）

とき・内容　①４月８日＝ハープコ

ンサート、②９日＝サキソフォンコ

ンサート、③１０日＝合唱コンサート、

いずれも正午～午後０時４５分ごろ

出演　①花音＆風歌、②うたごころ、

③清教学園合唱部

ところ　けあぱる１階ロビー

定員　各５０人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　けあぱる

第66回市民文化祭                
「市民舞踊会」出演者募集

とき　１１月３日　ところ　すばるホール

対象者　市内在住・在勤で５人以上が

出演できる日本舞踊および新舞踊の団

体（指導者を含む）　

定員　１０団体（申し込み先着順）

申し込み　すばるホールに備え付けの

申込書に必要事項を記入し、４月９日

～２４日まで（休館日を除く午前１０

時～午後５時）に同ホールへ（電話・

ファクス・郵送申し込み不可）

企画展「とんだばやしを通る
街道と…」

　本市を通る街道のうち、東高野街道

と巡礼街道を中心に、その歴史と周辺

の石造物などの文化財を紹介します。

とき　４月１９日～５月８日、午前

１０時～午後９時

ところ　きらめきファクトリー２階

入場料　無料

問い合わせ　文化財課（内線５０７）

  

たび旅とんだばやし             
 「富田林の最高峰に登ろう！
金胎寺山ハイキングと食農講
座まち歩きツアー」

　楠木　正成の出城があった富田林で

一番高い山、金胎寺山を地元ガイドの

案内付きでハイキングします。

　また、無農薬、無肥料の自然農法に

ついて学びながら、その農産物を使っ

た昼食をいただきます。

とき・ところ　４月２４日、２７日、

いずれも午前１０時に、近鉄長野線「汐

ノ宮駅」集合

定員　各１５人（申し込み先着順）

参加費　２８５０円（体験料・昼食代含む）

申し込み　４月９日、午前１０時～、

きらめきファクトリーへ（電話申し込

み可）　※参加には、たび旅とんだばや

しへのメンバー登録が必要です。

自然保全活動と自然に親しむ催し

①植物観察会　

とき　４月１０日、５月１５日、午前

９時～午後１時　参加費　３００円

②里山ホリデー「里山管理作業」　

とき　４月２４日、５月２２日、午前

１０時～午後３時　参加費　３００円

③春の野草を食べる会　

とき　４月２９日、午前１０時～午後３

時　参加費　３００円

④水の生き物観察会　とき　５月２９日

、午前１０時～午後３時　参加費　３００円

※いずれも彼方（奥の谷）で実施、開

始時間に瀧谷不動尊駐車場前集合、小

学生以下は無料（ただし保護者同伴）。

弁当（②③④は現地で作ります）、水筒、

④は着替えを持参し、長袖、長ズボン、

帽子、軍手、安全な靴で参加してくだ

さい。当日午前７時の天気予報で降水

確率が５０㌫を超えた場合は中止。　

問い合わせ　田渕　武夫さん（富田

林の自然を守る市民運動協議会会

長）〔０９０(８８８８)３９１２〕　※活動内容な

ど詳しくは、富田林の自然を守る会

ウェブサイト〔http://www.geocities.jp/

tondabayashinoshizen/〕をご覧ください。

  イベント 富田林・河南・太子・千早　
合同三十路式

　成人式から１０年がたち、新たな時代

を担う世代が集い、地域コミュニティ

－の強化をテーマに、市町村の垣根を

越えて交流します。

とき　４月１７日、正午～午後３時

（午前１１時～、受け付け）

ところ　すばるホール４階銀河の間

（駐車場に限りがあるため、できるだ

け公共交通機関をご利用ください）

対象者　昭和６０年４月２日～６１年４月

１日生まれで本市・河南町・太子町・

千早赤阪村に在住、またはこの市町村

内の中学校を卒業した人

定員　５００人（当日、直接会場へ）

参加費　男性３０００円、女性２０００円　

問い合わせ　尾崎　正和さん（富田林

地区）〔０９０(５８８１)１１８７〕、上西　健太

さん（金剛地区）〔０８０(１４０３)６７１４〕

きらめきファクトリーイベント
「レーザーカッター体験」

　木材、アルミ、フェルト、紙などいろ

いろな素材を加工できるレーザーカッ

ターマシンで、木材に名前を刻印した

り、アルミの名刺ケースに自作のロゴ

マークを彫刻したりして、自分だけの

オリジナル作品を作ってみませんか。

とき・ところ　４月１５日、１６日、

正午～午後８時、きらめきファクトリー

定員　２０人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　きらめきファクトリー

プラネ de えほん

　みんなで一緒に楽しめるよう、プラ

ネタリウムのスクリーンに絵本を映し

出します。内容は、おおむね１～３歳

の幼児を対象としたものですが、特に

年齢制限はありません。

　手遊びなどの楽しいコーナーもあり

ますので、ぜひご参加ください。

とき　４月２１日、５月１２日、午前

１０時３０分～１１時

ところ　すばるホール３階プラネタリ

ウム室　定員　１００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　すばるホール



各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

ゲートボール初心者講習会

とき　５月９日～３０日の毎週月・木曜

日、午前９時～１１時（全７回）

ところ　津々山台ゲートボールコート

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料（用具は主催者で準備）

申し込み　４月６日～３０日までに

松井さん〔(２９)７６９８〕へ

わんぱく相撲全国大会予選    
～富田林河内長野場所～

とき　５月５日、正午～午後４時１０

分

ところ　市民総合体

育館

対象者　本市・河内

長野市・大阪狭山市・

太子町・河南町・千

早赤阪村在住の小学４～６年生

内容　心身の鍛練と健康増進を目的と

した、学年・男女別相撲大会、ちゃん

こ鍋の試食

定員　１００人

参加費　無料

申し込み　４月２７日（必着）までに

各小学校で配布する申し込み用紙に必

要事項を記入し、５８４-００２５若松町西

二丁目１７０２　（一社）富田林青年会議所

〔(２４)０６６５〕へ（申し込み多数の場合抽

選）　※申し込み用紙は同青年会議所

ホームページ〔http://www.tondabayashi-

jc.org/〕からダウンロードもできます。

問い合わせ　同青年会議所〔(２４)１２３１〕

（月・水・金曜日、午前１１時～午後３時）

第64回市民体育大会            
参加者募集

　市民体育大会の参加者を募集しま

す。競技種目は、３月号広報に掲載し

ています。

申し込み　４月２０日、午後５時３０分

までに印鑑を持参し、生涯学習課

〔(２０)０３９０〕（土・日曜日は除く）ま

たは市民総合体育館へ（電話申し込み

不可）

※種目によって申込期間が異なる場合

もあります。

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

少年軟式野球体験教室

●川西ジュニアーズ

とき・ところ　４月１７日、５月１５日

、午後１時～５時、いずれも川西小

学校（雨天中止）　※都合の良い時間に

直接会場へ。

対象者　小学生の男女　

参加費　無料

持ち物　野球道具（貸し出しもあり）、

運動のできる服装、運動靴、飲み物

問い合わせ　森本さん〔０９０(３７２４)

９８９９〕、福さん〔０９０(３２７２)６７７８〕

●ジュニア金剛

とき・ところ　４月２３日、２４日、

午前９時～正午、いずれも高辺台小学

校（雨天中止）　※都合の良い時間に直

接会場へ。

対象者　小学生の男女　

参加費　無料

持ち物　野球道具（貸し出しもあり）、

運動のできる服装、運動靴、飲み物

問い合わせ　吉岡　秀明さん〔０９０

(１７１０)５８６８〕　※詳細は、ホームページ

〔http://jr-kongo.xii.jp/〕をご覧くださ

い。

グラウンドゴルフ・カーリン
コン大会

　レクリエーション協会杯争奪同大会

を開催します。

①グラウンドゴルフ大会

とき　４月２９日、午前９時～正午（雨

天中止）　

ところ　金剛中央グラウンド

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　１００人　

参加費　３００円

②カーリンコン大会

とき　４月２９日、午前９時～正午

ところ　青少年スポーツホール

対象者　市内在住・在勤・在学の３人

で構成されたチーム　

定員　２０チーム　

参加費　９００円

持ち物　飲み物、タオルなど　

申し込み　いずれも４月６日～１３日

までに、生涯学習課〔(２０)０３９０〕

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

問い合わせ　辻さん〔０９０(４２８５)７４２７〕

市民総合体育館の共用使用

①競技場（インディアカ・バドミント

ン）《共に１面》　とき　４月１３日、２７

日、５月１１日、２６日、正午～午後

３時　

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

②剣道場　とき　４月７日、２１日、

５月５日、１９日、６月２日、午

後６時～９時

③柔道場　とき　４月３日、１７日、

５月１日、１5日、６月５日、午

後６時～９時

使用料　①一般１４０円、中学生以下６０

円、②③一般３００円、中学生以下１３０円

問い合わせ　市民総合体育館

トレーニング場機器使用説明会

とき　年末年始を除く、午前１０時～午

後９時の間で３０分程度

ところ　市民総合体育館

対象者　高校生以上の人　

参加費　５００円　

持ち物　運動のできる服装、上靴、利用

許可証用の写真１枚（縦３㌢×横２.４㌢）

申し込み　参加希望日の前日までに市

民総合体育館へ（電話申し込み可）　

小学校校庭遊び場開放事業

　子どもたちに、身近で安全な遊び場

として、小学校の校庭を開放し、交通

事故やその他の危

険から守るととも

に、健全な育成を

図ることを目的と

して同事業を実施

します。

とき　①４月１７日、５月１５日、②

４月２４日、５月２２日、いずれも午

後１時～４時

ところ　①富田林小学校、大伴小学校、

②寺池台小学校

対象者　市内在住・在学の子どもとそ

の保護者

問い合わせ　生涯学習課〔(２０)０３９０〕

（ただし、当日は市役所へお問い合わ

せください）

※団体での占用利用はできません。　

※校区外に出掛けるときは決められた

ルールを守って出掛けましょう。

３０



スポーツチャンバラ体験教室

　スポーツチャンバラは初めてでも楽

しめ、ストレスを解消したり、瞬発力

などを高めたりすることができます。

①藤沢台小学校体育館

とき　４月２３日、３０日、５月７日

、午前１０時～１１時３０分

②喜志西小学校体育館

とき　４月２３日、３０日、５月７日

、午後２時～３時３０分

③寺池台小学校体育館

とき　５月１１日、１８日、２５日、

午後５時～６時３０分

④明治池中学校体育館

とき　５月１１日、１８日、２５日、

午後８時～９時

対象者　①～③幼稚園年長～小学生、

④中学生以上

定員　各１５人（申し込み先着順）

参加費　無料　

持ち物　運動のできる服装、着替え、

上靴、飲み物、タオル　※用具は貸し

出しします。

申し込み　４月６日～、久保さん

〔０８０(４１２０)９０８４〕へ

春の親子トランポリン

とき　４月１１日からの毎週月曜日、午

前１０時～１１時３０分（月３回）

ところ　市民総合体育館

対象者　３～４歳児と保護者

定員　１０組（申し込み先着順）

参加費　月額３０００円

持ち物　タオル、飲み物、靴下、上靴

申し込み　４月６日～、午前９時～

参加費を持参の上、市民総合体育館へ

（電話申し込み不可）

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

市レクリエーション協会　　
会員募集

　同協会では、ハイキングやクラフト、

アウトドア、室内ゲームなどの楽しい

行事を年間通じて実施しています。

　皆さんも、同協会に入って友達の輪

を広げてみませんか（月１回の会報発

送料として年１５００円の会費が必要）。

※入会方法など詳しくはお問い合わせ

ください。

●各種レクリエーション指導者を派遣

しています

　同協会では、学校、子ども会、ＰＴ

Ａ、幼児・高齢者団体などに、レクリ

エーションゲームやニュースポーツ、

体操、クラフトなどの指導者を派遣し

ています。さまざまなニーズにお応え

しますので、お問い合わせください。

問い合わせ　生涯学習課〔(２０)０３９０〕

インディアカ初心者教室

　何か運動を始めたいと思っている

人、参加してみませんか。

とき　５月１３日～６月１７日の毎週金曜

日、午前９時３０分～１１時３０分（全６回）

ところ　市民総合体育館

対象者　市内在住の人　定員　２０人

参加費　１０００円

持ち物　上靴、飲み物、タオルなど

申し込み　４月１８日～５月６日ま

でに生涯学習課〔(２０)０３９０〕（土・日

曜日、祝日は除く）へ（申し込み多数

の場合抽選）

問い合わせ　山野　誠太郎さん〔 ０８０

(１４０２)５２４９〕

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。なお、休

館日以外でも受け付けできない日や時間帯

がありますのでご注意ください。

●市民総合体育館　　　　  (24) 2265

　休みません

●青少年スポーツホール　  (29) 3778

　休みません

●総合スポーツ公園　　　  (35) 2121

　休みません

●図書館

　中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

　４/４、１１、１８、２５、２９、５/２、３

　※５/４（みどりの日）、５（こどもの日）は

　開館します。

●公民館　

　中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

　東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

　４/４、１１、１８、２５、２９、５/２～５

●人権文化センター　　　  (24) 0583

　４/３、１０、１７、２４、２９、５/１、３～５

●児童館　　　　　　　　  (25) 0666

　４/３、１０、１７、２４、２９、５/１、３～５

●青少年センター                    (24) 1451

　４/４、１１、１８、２５、２９、５/２～５

●すばるホール　　　　　  (25) 0222

　４/４、１１、１８、２５、５/２　

　※５/３～５は午後５時で閉館します。

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

　４/６、１３、２０、２７、５/４

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

　４/２、３、９、１０、１６、１７、２３、２４、

　２９～５/１、３～５

●総合福祉会館　　　　　  (25) 8261

　４/２９、５/３～５　

　※毎週木曜日は浴場の利用はできません。

●かがりの郷　　　　　　  (20) 6070

　４/２９、５/３～５

　※毎週月曜日は浴場の利用はできません。

●けあぱる　　　　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる　 　 (28) 8668

　４/４、１１、１８、２５、５/２

●農業公園サバーファーム  (35) 3500

　４/４、１１、１８、２５、５/２

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館　　　  (26) 0110

　旧田中家住宅　　　　　  (25) 6771

　４/４、１１、１８、２５、５/２

●きらめきファクトリー（観光交流施設 ） (24) 5500

　休みません

●消防本部　　　　　　　  (23) 0119

　金剛分署　　　　　　　  (29) 0119

　消防災害情報案内 0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス(防災無線音声確認)

                             0800 (805) 5653


