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保健医療
膝腰痛改善教室

とき　６月２４日～７月８日の毎週金曜

日、午後１時３０分～３時３０分（全３回）

ところ　けあぱる　

内容　整形外科医による講義、簡単な

運動や食事のポイントなど

対象者　市内在住で６５歳以上の人　

定員　２５人　参加費　無料

申し込み　６月１４日までにウエルネ

スけあぱるへ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

若さ・健康・体力アップ教室

とき　７月１日～８月１２日の毎週金曜

日、午前９時４５分～１１時４５分（全７回）

ところ　けあぱる

内容　体力チェック、若さと健康を保

つための運動や食事のポイント、口の

ケアについてなど

対象者　市内在住で６５歳以上の人　

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　６月２１日までにウエルネ

スけあぱるへ（電話申し込み可）　　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

６月は食育月間です

　本市では、食育月間に合わせて、体

組成測定や栄養士と保健師による健康

相談などを次のとおり実施します。

　この機会にあなたの食生活を見直し

てみませんか。

とき　６月２８日、午前１０時～午後３時

ところ　エコール・ロゼ１階アトリウ

ム広場

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕

けあぱる非常勤登録　　　　
ホームヘルパー募集

勤務形態　直接自宅から対象者宅を訪

問しケアする直行直帰制

※勤務時間など詳しくはお問い合わせ

ください。　

対象者　介護職員初任者研修以上修了

者（同等以上可）、もしくはガイドヘル

パー資格取得者

申し込み　月～土曜日（祝日を除く）

午前９時～午後５時にけあぱる〔(２８)

８６３３〕へ

富田林病院助産師・看護師・

看護助手募集

職種　助産師、正看護師（いずれも正

規職員）、看護助手（パー

ト職員）　

※勤務形態や申し込み方

法など詳しくはお問い合

わせください。

問い合わせ　富田林病院

総務課〔(２９)１１２１・Ｅメールjinji@ton

byo.org〕

※見学も随時受け付けしています。

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成２８年度保健事業案内」をご覧ください。
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１９

 

親子で陶芸教室

　親子で楽しくお皿を作りませんか。

とき　７月２７日、午前１０時～正午

ところ　総合福祉会館

対象者　小学生とその保護者　※小学

生以外の兄弟姉妹の参加を希望される

場合は事前にお問い合わせください。

定員　２０人（申し込み先着順）　※保育

あり（定員５人、申し込み先着順）。

参加費　２０００円

持ち物　上靴、手拭き用タオル、汚れ

てもよいタオル　※汚れてもよい服装

で参加してください。

申し込み　６月６日～３０日までに

参加者の氏名、電話番号、参加する子

どもの人数を明記し、Ｅメールまたは

フ ァ ク ス で 発 達 障 害 親 の 会

 ＣＯＬＯＲＳ 〔Ｅメールcolors2015ton
カラーズ

dabayashi@gmail.com・(２１)１５５５〕へ

講座･催し
子育て支援センターの催し

●ヤングママ＆プレママ集まれ！

とき　６月１０日、午前１０時～１１時３０分

ところ　富貴の里保育園内子育て支援

センター

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２４歳までの妊娠中の人または

育児中の母親とその子ども　

定員　１０組（申し込み先着順）

申し込み　６月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ

 

乳児後期健康診査

とき　生後１０カ月ごろに受診すること

が望ましいとされています

ところ　府指定医療機関

内容　問診、身体計測、小児科診察、

育児・栄養相談　

対象者　９カ月～１歳未満の乳児

 健診・予防接種

※４カ月児健診時に受診票（１歳の誕

生日の前日まで有効）を発行します。　

費用　無料　

※府外の医療機関で受診される場合

や、他市からの転入などで受診票をお

持ちでない人は保健センター〔(２８)

５５２０〕へお問い合わせください。



子育て応援講座

　自分の感情に気付き、子どもや夫、

周囲の人とコミュニケーションをとる

コツをつかむ講座です。

とき　６月２９日～１１月３０日の水曜日、

午前１０時～正午（全１０回）

ところ　富田林幼稚園　

対象者　子育て中の母親　定員　１２人

参加費　４０００円　※保育あり（子ども

１人につき５０００円）。

申し込み　６月２０日までに、ＮＰＯ

法人ふらっとスペース金剛〔(２９)

５２２７〕へ（申し込み多数の場合抽選）

子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３時４５分）、同相談

会を開催しています（要予約）。

内容　身体計測、発育発達、母乳、離

乳食、幼児食、育児に関する不安や心

配事など子育て全般に関する相談　

※身体計測のみを希望する人は午後２

時３０分～３時に直接お越しください。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕

発達支援のためのファイル    
「つながるファイル」説明会

　つながるファイルは、発達について

支援が必要な子どもを対象に、その保

護者と担任の先生などの支援関係者が

子どもの発達状況を共通に理解し、一

緒に考えながら、効果的な支援をして

いくことを目的に作られました。

　つながるファイルには、子どもの成

長の様子や受けた支援・教育・サービ

スなどの内容を記録することができ、

所属する園や学校が変わっても一貫し

た支援を受けることが期待できます。

　説明会では、「つながるファイルって

何」「どんな時に作るの」「作るメリット

は」など、つながるファイルの活用方

法について分かりやすく説明します。

とき　６月３０日、午前１０時～１１時

ところ　保健センター３階機能訓練室

対象者　市内在住の人

定員　６０人（当日、直接会場へ）

※保育はありません。

問い合わせ　こども未来室（内線２０７）

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

子育て講座

①人形劇

とき　６月１４日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

②ミニ講座「おはなし会」

とき　６月１５日、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛保育園　

定員　２０組

③１歳児コース

とき　６月１７日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園　

対象者　平成２６年４月２日以降生まれ

の幼児　定員　１０組

④年齢別コース「ひよこさんひろば」

とき　６月２９日、午前１０時～１１時３０分

ところ　彼方保育園

対象者　平成２７年４月２日以降生まれ

の幼児　定員　５組

⑤英会話・幼児食試食

とき　７月１３日、午前９時３０分～１１時

ところ　みどり保育園　

定員　１０組

申し込み　②③は当日直接会場へ、①

は６月８日～、④は１５日～、⑤は

２７日～、各園へ　

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は下表に記載。



 

児童手当の支払月です

振込日　６月３日（２月～５月分）

児童１人当たりの支給月額　下表のと

おり

●児童手当現況届の提出を　現況届

は、児童の監護（養育）状況などによ

り、引き続き手当の支給要件があるか

を確認する大切な届けです。受給者に

は、６月上旬に現況届の案内を送付し

ますので、６月３０日（消印有効）ま

でに必要事項を記入し、次の書類を添

えて、同封の返信用封筒で郵送してく

ださい。なお、公務員は勤務先での手

続きとなります。

・事業所に勤務し厚生年金などに加入

している人＝受給者本人（口座名義人）

の健康保険証の写しなど

・児童と別居している人＝別居の児童

を含む世帯全員の住民票（続柄の記載

されているもの）と別居監護申立書

・今年１月２日以降に本市に転入され

た人＝今年１月１日現在、住民登録を

されていた市区町村発行の２８年度所得

証明書（児童手当用）

●所得制限　２８年度所得が所得制限限

度額を超えている場合は、次回の１０月

振り込み分（６月～９月分）以降の児

童手当の支給月額が児童の年齢に関係

なく、児童１人当たり５０００円となりま

す。なお、限度額は下表のとおりです。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

児童福祉
夏休みから児童館活動への入
会を希望する場合は7月9日
までに受け付けを

　夏休みから入会を希望する児童は、

７月９日までに入会申請を済ませて

ください。７月１１日～８月３１日ま

では、入会受け付けができません。

活動日　７月の夏休み～２９年３月まで

の月～金曜日の小学校放課後、および

土曜日、夏・冬・春休み期間中（祝日

を除く）　※放課後と春・夏・冬休み期

間は午後５時まで、土曜日は午後４時

まで活動。　

活動場所　児童館

対象者　市内在住で児童館活動に参加

する行き帰りの安全が確保できる小学

１～４年生　※ただし、市立小学校の

学童クラブに入会の児童は除く。

参加費　無料（ただし、教材費など実費）

申し込み　７月９日までに、児童館

で配布する申込用紙に必要事項を記入

し、児童館へ

 

就学援助費の申請を

　経済的な理由で、市立小・中学校へ

の就学が困難な家庭に、費用の一部を

援助します。対象となるのは学用品

費、小学校の給食費、修学旅行費、医

療費（虫歯、中耳炎、結膜炎（アレル

ギー性含む）など）です。

添付書類　今年１月２日以降に転入し

た人や単身赴任などで市外に居住して

いる人は１月１日に住民登録されてい

た市区町村が発行する２８年度所得証明

書　※本市で課税される人についての

所得は、教育指導室で確認します。申告

がまだの人は必ず済ませてください。

申し込み　６月１日～３０日（土・

日曜日を除く、午前９時～午後５時３０

分）までに教育指導室、金剛連絡所、

在学する小・中学校へ（すでに援助を

受けている人も再度申請が必要です） 

※市教育委員会で、申請書や所得金額

などを審査の上、認否を決定し８月末

までに通知します。

問い合わせ　教育指導室（内線３６４）

教　育

就園奨励費の申請を

　私立幼稚園就園に伴う保護者の経済

的負担を軽減するため、就園奨励費を

支給します。

申し込み　各園で配布する申請書に必

要事項を記入し、６月３０日までに在

園する幼稚園へ　

※申請書は６月上旬より各園で順次配

布します。

※対象となる園児および世帯区分など

詳しくは申請書をご覧いただくか、各

園またはこども未来室（内線２９２）へお

問い合わせください。

 

親子ふれあい事業（１学期編）

●親子でバドミントン編

とき　６月２５日、午前９時３０分～１１

時３０分　

ところ　児童館

内容　ラケットの振り方などを学び、

親子でバドミントンを楽しむ

対象者　市内在住・在勤・在学の小学

生とその保護者　

定員　１０組２０人　参加費　無料

持ち物　動きやすい服装、上靴、飲み

物、ラケット（貸し出しあり）

申し込み　６月６日～１３日までに

児童館へ（電話申し込み可）　※申し込

み多数の場合抽選し、結果は郵送でお

知らせします。定員に満たなかった場

合は、引き続き受け付けます。

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　７月１３日、午後０時５０分～３

時１５分　

ところ　保健センター

内容　離乳食の進め方、調理実演、試

食、育児の話（赤ちゃんの泣く意味に

ついて）、交流会、ふれあい遊び、個別

相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者　

定員　２５組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　６月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

講座･催し
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