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２６

知っておきたい薬草の話

とき　６月１６日、３０日、午後７時

～８時３０分　ところ　金剛公民館

定員　２０人（申し込み先着順）

参加費　無料　持ち物　筆記用具

申し込み　６月７日～、金剛公民館

へ（電話申し込み可）

 

 

●囲碁クラブ

Ａ市内在住で６０歳以上の人　Ｂ多数　

Ｃ毎日（休館日は除く）、午後１時～５

時　Ｄ総合福祉会館　Ｅ入会金５００円、

年額３５００円　Ｆ・Ｇ白石　徹さん〔(２４)

７５８７〕

●富謡会（謡曲）

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ若干

名　Ｃ第１・２・４火曜日、午後１時

～４時　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額５００円

（別途教材費実費）　Ｆ・Ｇ日野　厚実

さん〔０９０(９２７０)４６２９〕（午前１０時～正

午）

●富田林女声コーラス

Ａ女性　Ｂ若干名　Ｃ毎週木曜日、午

前１０時～正午　Ｄ中央公民館　Ｅ月額

２５００円（別途教材費実費）　Ｆ・Ｇ田附

玲子さん〔(２５)６５０１〕

●ギタークラブ・プエンテ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ若干

名　Ｃ毎週木曜日、午後６時３０分～９

時　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額５００円　Ｆ・

Ｇ梶谷　利典さん〔(２３)４７３８〕（午後

６時～９時）

●むつみ会（卓球）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ５人　Ｃ毎

週土曜日、正午～午後３時　Ｄ東公民

館　Ｅ３カ月１０００円　Ｆ・Ｇ川久保　

泰明さん〔(２５)２１１７〕（午後１時～５時）

●パンダクラブ（卓球）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ若干名　Ｃ

毎週金曜日、正午～午後３時　Ｄ東公

民館　Ｅ年額２０００円　Ｆ・Ｇ門林　俊

雄さん〔(２５)２５５２〕、田中　多賀子さん

〔(９３)２２７５〕（いずれも午後６時以降）

クラブ員募集

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ

●紙粘土工芸ピュアドール

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ若干名　Ｃ

第２・４金曜日、午前９時３０分～正午

Ｄ金剛公民館　Ｅ月額５００円（別途教材

費実費）　Ｆ・Ｇ今澤　佐代子さん〔(２８)

１３５０〕（午前９時以降）

●金剛書道クラブ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ若干

名　Ｃ第２・４金曜日、午後６時３０分

～８時３０分　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額

１２００円（別途教材費実費）　Ｆ・Ｇ谷口

百合子さん〔(２８)４６７８〕

●あじさい（華道）

Ａ市内在住の人　Ｂ若干名　Ｃ第１・

３水曜日、午前９時３０分～１０時３０分　

Ｄ金剛公民館　Ｅ月額２５００円（教材費

含む）　Ｆ・Ｇ小池　幸代さん〔(２９)

５８５５〕（正午以降）

●富田林リトルリーグ（硬式野球）

Ａ小学生　Ｂ多数　

Ｃ毎週土・日曜日、

祝日、午後１時～６

時　Ｄ藤沢台小学校

または金剛中央グラ

ウンド　Ｅ入会金

５０００円、月額６０００円　Ｆ・Ｇ井上さん

〔０９０(３９７３)６０１１〕

●富田林シニアクラブ（スローピッチ

ソフトボール）

Ａ６０歳以上の男性、３０歳以上の女性　

Ｂ若干名　Ｃ毎週火・木曜日、午後１

時～４時　Ｄ若松東グラウンド　Ｅ月

額１０００円（別途保険代実費）　Ｆ・Ｇ福

井さん〔(２４)９７１０〕

※体験随時受け付け。

●マイフレンド（バドミントン）

Ａ２０歳以上の女性　Ｂ多数　Ｃ①毎週

火曜日、午後１時～５時、②毎週金曜

日、午前９時～正午　D①市民総合体

育館、②青少年スポーツホール　Ｅ月

額３０００円　Ｆ三根さん〔０９０(３６７２)

９８４８〕　Ｇ藤田さん〔０９０(１９０６)７８０５〕

（午後９時３０分以降）

※体験随時受け付け。

●トマト（ストレッチ・筋トレ）

Ａおおむね６０歳以上の人　Ｂ若干名　

Ｃ毎週木曜日、午後１時～２時４０分　

Ｄ市民総合体育館　Ｅ月額１５００円　Ｆ

北島さん〔(２８)３６４０〕　Ｇ河野さん〔(３５)

２９００〕

《新刊案内》

■小説など

ソウル行最終便　　　　　　　安東　能明

テミスの休息　　　　　　　　藤岡　陽子

本懐に候　　　　　　　　　　山本　音也

仕事文具　　　　　　　　　　　土橋　正

おはなし会

①中央図書館　６月１２日、２６日

②金剛図書館　６月４日、１８日、７月

２日

③喜志分室　６月２６日

※①は午前１０時３０分～１１時、②③は午後３

時～３時３０分に開催。

じゅうたんコーナーでのよみきかせ

中央図書館　６月５日、１９日、７月３日

、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　６月１１日、２５日、午後３時

～３時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　６月１７日、①午前１０時１０分

～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

金剛図書館　６月９日、③午前１０時１０分

～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０分、１６日

、⑤午前１０時１０分～１０時４０分、⑥午前１１

時～１１時３０分　※①③④は６カ月～１歳未

満の乳児と保護者、②⑤⑥は１歳児と保護

者対象（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程



けあぱるパソコン講座

①ｉＰａｄで認知症を予防しましょう

とき　７月１４日、２１日、２８日、

午前１０時～正午（全３回）

②フェイスブックを使ってみましょう

とき　８月４日、１８日、２５日、

午前１０時～正午（全３回）

③ワードでちらしや新聞をつくりま

しょう

とき　９月８日、１５日、２９日、

午前１０時～正午（全３回）

ところ　けあぱる　

定員　①５人、②③各８人

参加費　各５０００円（別途テキスト代実費）

持ち物　①なし、②ノートパソコン、

③ノートパソコン（ワード２０１０または

２０１３が搭載されたもの）

申し込み　いずれも６月９日、午前

９時～、けあぱるへ（電話申し込み不可、

定員①２人、②③各３人、申し込み先着

順）

※６月１６日以降は電話でも受け付け。

※いずれも６月６日、午前７時～、

けあぱるホームページ〔http://carepal.

or.jp/〕からも申し込みできます（定員

①３人、②③各５人、申し込み先着順）。

フルート体験教室

とき　７月１日、午後３時～４時３０分

ところ　東公民館

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料　

持ち物　なし（フルートをお持ちの人

は持参してください）

申し込み　６月６日～、梅田　佐都

美さん〔０９０(５１５５)７８３８〕または、宮

川　京子さん〔(２８)４３９５〕へ

初めての団体を優先）　費用　無料

申し込み　中央公民館に備え付けの申

請用紙に必要事項を記入し、６月７日

～、中央公民館へ　

※営利に係る事業や飲酒を伴う行事へ

は協力できません。また希望する内

容、日時で実施できない場合もあります。

総合福祉会館講習会案内

①パソコン講習会

とき　７月７日～９月１５日の毎週木曜

日（８月１１日は除く）、午後２時～４時

（全１０回）　

内容　基礎から学ぶワードとエクセル

対象者　市内在住で６０歳以上の人、一

人親家庭の人、身体障がい者手帳を有

し、パソコンなどの改造を必要とせず

に文字入力ができる人　定員　１０人　

参加費　無料（テキスト代実費）

②英会話教室

とき　７月１日～８月２６日の毎週金曜

日（７月２９日は除く）、午後２時～４時

（全８回）　

内容　日常生活入門編、あいさつなど

対象者　市内在住で６０歳以上の人、一

人親家庭の人、身体障がい者手帳を有

する人　定員　１６人

参加費　無料（テキスト代実費）

③シニア男性向け料理教室

とき　７月５日、８月２日、９月

６日、午前１０時～午後２時（全３回）

対象者　市内在住で６０歳以上の男性

定員　１０人　

参加費　２１００円（食材費含む）

※いずれも総合福祉会館で実施。

申し込み　いずれも、６月８日～１５

日までに総合福祉会館へ（電話申し

込み不可）　※申し込み多数の場合抽

選。

２７

  

市民後見人講演会　　　　　
～市民後見人養成講座オリエ
ンテーション～

とき・ところ　①６月１４日、午後２

時～４時３０分＝市消防本部、②７月９

日、午後２時～４時３０分＝大阪社会

福祉指導センター（大阪市中央区中寺

一丁目１の５４）　

内容　講演「成年後見制度の概要と市

民後見人の役割」、市民後見人活動の紹

介、市民後見人養成講座についての説

明など

定員　①８０人、②２００人（申し込み先着

順）　※定員に満たなかった場合は、当

日参加も受け付けます。

参加費　無料（交通費実費）

申し込み　いずれも６月６日～、

ファクスで参加者の住所、氏名（ふり

がな）、電話番号、希望場所を府社会福

祉協議会内大阪後見支援センター〔０６

(６７６４)７７６０・０６(６７６４)７８１１〕へ　

※同オリエンテーションはどなたでも

ご参加できますが、８月から実施する

市民後見人養成講座の対象は、２５～７０

歳未満の人です。また、この講座を受

講するには同オリエンテーションへの

参加が必要です。

公民館巡回劇場

　子ども会、ＰＴＡ、老人会、町会

（自治会）などの団体を対象に、公民

館クラブ連絡会に所属する市民サーク

ルが人形劇・楽器演奏などの出前公演

を実施します。

定員　８組（申し込み先着順、ただし

 カルチャー

※広告の問い合わせは、情報公開課(内線３２６)へ。

PC14D001
タイプライターテキスト
広告枠
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サバーファームだより

　バラ園では、バラの花が見頃を迎え

ています。また、どろんこランドでは、

赤くて甘いフルーツトマトの収穫が楽

しめます。

●クラフト教室

とき　６月５日、１９日、午後１時

３０分～３時　

内容　ドライフラワーリース、帽子の

壁掛け、押し花のティッシュケース

※いずれかを選択して作ります。

定員　各２０人　

参加費　５００～８００円

※当日、午前９時３０分～受け付け（申

し込み先着順）。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストランのみご利用の場合は、入園料

なしでご利用いただけます）。

問い合わせ　サバーファーム

自然保全活動と自然に親しむ催し

①米作り体験（田植え）

とき　６月１１日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒（昼食は現地で作りま

す）、タオル、着替え

②昆虫ウォッチング

とき　７月１６日、午後３時～９時　

持ち物　弁当、水筒、懐中電灯、採集用具

③里山ホリデー（里山保全活動）

とき　７月２４日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒（昼食は現地で作ります）

※いずれも彼方（奥の谷）で実施、開

始時間に瀧谷不動尊駐車場前集合、参

加費は３００円（小学生以下は無料、ただ

し保護者同伴）。①は動きやすい服装

（長ズボンで参加する場合は裾がめく

り上げられるもの）、②③は長袖、長ズ

ボン、帽子、軍手、安全な靴で参加し

てください。当日、午前７時の天気予

報で降水確率が５０㌫を超えた場合は中

止としますが、①は６月１２日に延期

します。

問い合わせ　田渕　武夫さん（富田林

の自然を守る市民運動協議会会長）

〔０９０(８８８８)３９１２〕　

※活動内容など詳しくは、富田林の自

然を守る会ホームページ〔http://www.

geocities.jp/tondabayashinoshizen/〕を

ご覧ください。

  

河内音頭講習会

　河内音頭は、市内各所で開催される

盆踊りで歌われる歌で、曲に合わせて

みんなで踊り、夏から秋にかけての風

物詩として多くの市

民に親しまれていま

す。しかし近年、河

内音頭に合わせて踊

れる人が少なくなっ

てきました。

　本市の河内音頭保存会では、市民対

象の講習会や中学校の文化教室へ講師

を派遣させるなど河内音頭の紹介、普

及活動に努めています。

　同保存会では、河内音頭の良さや楽

しさを知っていただくため、次のとお

り同講習会を開催しますので、ぜひご

参加ください。

　また、盆おどり大会への踊り子派遣

や講習会への講師派遣を随時受け付け

ていますので、詳しくはお問い合わせ

ください。

とき　６月２１日、２８日、７月５日

、いずれも午後７時～８時３０分　

ところ　すばるホール

定員　各５０人　参加費　無料

申し込み　６月１４日（消印有効）ま

でに、往復はがき（１枚に１人）に盆

おどり講習会参加希望、住所、氏名、

電話番号、参加希望日（１日のみでも

可）と返信用はがきに宛名を記入し、

５８４-８５１１常盤町１の１　商工観光課

（内線４８３）へ（申し込み多数の場合抽

選）

普通救命講習会

　ＡＥＤの使い方を含む心肺蘇生法を

学んでいただく講習会を開催します。

とき　７月１５日、午後１時～５時（午

後０時４５分～受け付け） 

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　３０人（申し込み先着順）

参加費　無料

持ち物　筆記用具、動きやすい服装

申し込み　６月６日、午前１０時～、

レインボーホール（市民会館）へ

 カルチャー 新舞踊・民謡踊り体験教室

とき　７月１日、午後１時～４時　

ところ　東公民館

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　６月１７日～、神保　君子

さん〔(２４)７０６７〕または、黒川　律

子さん〔(３５)７０２２〕へ

はじめての手話教室　　　　
～手話で話そう～

とき　６月３０日～９月８日の毎週木曜

日（８月１１日は除く）、午後７時～９時

（全１０回）　ところ　人権文化センター

対象者　市内在住・在勤・在学の中学

生以上で初めて手話を学ぶ人（中学生

は保護者同伴）

定員　２０人　参加費　無料

申し込み　６月１５日までに人権文化

センターへ（申し込み多数の場合抽選、

電話申し込み可）

手話体験教室～聞こえない人
たちと話してみよう～

とき　６月２１日、午前１０時～正午

ところ　中央公民館

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　無料　講師　中央公民館クラ

ブ「手話サークル虹」

申し込み　６月７日～、津嶋　眞弓

さん〔・(２５)６６０３〕（午前９時～午

後９時）へ（電話・ファクス申し込み可）

すばる第九シンフォニー2016
出演者募集

　すばる第九を歌う会では、１２月１１日

に開催する同シンフォニー２０１６に出

演する合唱団員を募集します。

募集パート　ソプラノ、アルト、テノー

ル、バリトン　

練習日　６月１２日～原則日曜日、午前

１０時～正午

※詳しくはお問い合わせください。

練習場所　大阪大谷大学内カトレア

ホール、すばるホール、レインボーホー

ル（市民会館）

参加費　１万円（大学生までは無料）

問い合わせ　畑中さん〔(２４)８１９６〕

２８



  

第6回「 石上 露子生誕祭」
いそのかみ

　寺内町で生まれ育った明星派歌人、

石上　露子の誕生月が６月にあたるこ

とにちなみ、露子を顕彰

する催しを実施します。

①生誕祭セレモニー

とき・内容など　６月

１１日、午前１１時～１１

時３０分＝供茶、献花、

筝曲の演奏、午前１１時

３０分～午後２時＝お茶席（ 立 
りゅう

 礼 
れい

 席 ）
せき

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

②露子文学講演会

とき　６月１１日、午後２時３０分～４

時３０分（午後２時～受け付け）

ところ　旧田中家住宅

定員　８０人

③黄昏コンサート

とき・内容など　６月１１日、午後６

時～７時３０分（午後５時３０分開場）＝

露子歌曲の合唱、「露子の歌詞」公募優

秀作品の発表と表彰

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

定員　８０人

参加費　①は入館料大人４００円・小人

２００円（お茶席には、お茶・お菓子代

４００円が別途必要）、②③は無料　

※いずれも当日、直接会場へ。

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

第66回市民文化祭

■民謡大会

　三味線合奏、尺八演奏と昔から親し

まれてきた唄を発表します。

とき　６月１９日、午前１０時３０分開演

ところ　すばるホール４階銀河の間

定員　２００人

■ダンスフェスティバル

　老若男女が、さまざまなジャンルの

踊りを発表します。

とき　７月３日、午後４時３０分開演

ところ　すばるホール２階ホール

定員　８００人

※いずれも入場無料、当日直接会場へ。

問い合わせ　すばるホール

  イベント 第66回市民文化祭　　　　  
参加者募集

①筝・三絃・尺八演奏会　

とき　１０月２日

ところ　すばるホール

定員　１３組

②謡曲大会

とき　１０月２日

ところ　すばるホール

定員　１００人

③市民吟詠大会

とき　１０月１０日

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　７０人

④茶華道大会

とき　１０月２２日、２３日

ところ　すばるホール

定員　４０人

対象者　市内在住・在勤の人（①は５

人以上の団体）

申し込み　すばるホール、中央・金剛・

東公民館、レインボーホール（市民会

館）、市役所１階情報公開課に備え付け

の申込書に必要事項を記入し、６月１９

日（月曜日を除く午前９時～午後５

時）までにすばるホール（５８４-００８４

桜ケ丘町２の８）〔(２５)０５５０〕へ（申

し込み多数の場合抽選、ファクス・郵

送での申し込みも可）

問い合わせ　すばるホール

「ペット自慢！」写真展2016
作品募集

　レインボーホール（市民会館）では、

７月１０日～８月２０日の間、皆さん

が撮った「自慢のペットの写真」を展

示します。

　このたび、同展に展示する写真を次

のとおり募集します。

対象写真　皆さんの自慢のペットの一

押し写真（Ａ４サイズの台紙１枚分、

台紙の範囲内であれば複数枚の応募

可）　※公共の場にふさわしくないと

判断した写真の展示はお断りすること

があります。

※詳しくはお問い合わせください。

申し込み　７月１日～８月８日

（休館日を除く、午前９時～午後５時

３０分）までに同ホールへ

多文化いどばたカフェ　　　
～わたし流・韓国と日本の文
化比較～

　日本と韓国は、近ごろ、身近な旅行

先として双方に人気があり、それぞれ

の文化への関心も高まっています。

　長年日本に住む申　美恵さん（ＮＰ

Ｏ法人とんだばやし国際交流協会韓国

語講師）が、実際に体験した両国の習

慣や文化の違いを紹介します。

とき　６月１５日、午後１時３０分～３

時 

ところ　ＮＰＯ法人とんだばやし国際

交流協会

定員　１０人（申し込み先着順）

参加費　３００円（お茶付き）

申し込み　６月６日～、同協会〔(２４)

２６２２〕へ

フェスタブラジル！

　８月にオリンピックが開催される、

リオデジャネイロ（ブ

ラジル）のことを知っ

てもらうため、日系ブ

ラジル人の人たちか

らお話を聞いたり、ブ

ラジルの料理（ソウル

フード）を食べたりしながら交流しま

す。

とき　６月１１日、正午～午後４時

ところ　ＭＡＰカフェ（本町１２の１１）

定員　３０人（申し込み先着順）

参加費　１０００円（小学生以下５００円）

申し込み　６月６日～、（一社）市人

権教育啓発・推進センター〔・(２０)

０２８５〕へ（電話・ファクス申し込み可）

ミニコンサートと合唱体験

　市少年少女合唱団では、かわいい歌

から合唱曲まで、楽しい歌をたくさん

歌います。

　みんなで一緒に歌いませんか。

とき　６月１２日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　金剛公民館２階ホール

定員　１２０人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　鷲見さん〔(２１)３６２０〕

２９



各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

６月・７月の                         
市民総合体育館の共用使用　

①競技場（インディアカ・バドミント

ン）《共に１面》

とき　６月８日、２２日、７月１３日

、２７日、正午～午後３時

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

②剣道場　とき　６月２日、１６日、

７月７日、２１日、８月４日、午

後６時～９時

③柔道場　とき　６月５日、１９日、

７月３日、１７日、午後６時～９時

使用料　①一般１４０円、中学生以下６０

円、②③一般３００円、中学生以下１３０円

問い合わせ　市民総合体育館

小学校校庭遊び場開放事業

　子どもたちに、身近で安全な遊び場

として小学校の校庭

を開放し、交通事故

やその他の危険から

守るとともに、健全

な育成を図ることを

目的に同事業を実施

します。

とき　①６月１９日、７月１７日、②

６月２６日、いずれも午後１時～４時

ところ　①富田林小学校、大伴小学校、

②寺池台小学校

対象者　市内在住・在学の子どもとそ

の保護者

問い合わせ　生涯学習課〔(２０)０３９０〕

（ただし、当日は市役所へお問い合わ

せください）

※団体での占用利用はできません。　

※校区外に出掛けるときは決められた

ルールを守って出掛けましょう。

  

きらめきファクトリー　　　
イベント

①レーザーカッターdeカトラリー

　木製のスプーンとフォークのセット

「カトラリー」にレーザーカッターで

刻印するワークショップ

を開催します。

　実際に描いたり、見本

から選んだりした文字や

絵が、レーザーカッターによって刻印

されていく様子をお楽しみください。

とき　６月１０日、午後１時～６時（１

回１５分～３０分程度）

ところ　きらめきファクトリー２階

定員　１０組（１組３人まで）　※当日、

直接会場へ。

参加費　無料

問い合わせ　きらめきファクトリー

②活版樹脂版を作ろう

　活版印刷に使う樹脂版を作るワーク

ショップを開催します。

　デザインから加工、プリントまで楽

しく体験できます。

　完成した樹脂版は、最後に穴を開け、

キーホルダーにしてお持ち帰りいただ

けます。

とき　６月２９日、午後１時～２時、

２時～３時、３時～４時、４時～５時、

６時～７時

ところ　きらめきファクトリー２階

定員　各回１組（１組２人まで）　※申

し込み先着順。　

参加費　無料

申し込み　６月６日、午前１０時～、

きらめきファクトリーへ（電話申し込み可）

  イベント すばるスペースアート展　
2016作品募集

　７月１６日～１８日にすばるホール

で開催される宇宙をテーマにした絵画

展の展示作品を募集します。

募集作品　①小学生の部＝四つ切り画

用紙（各自で用意）、②幼児（小学生未

満）の部＝すばるホールで配布する画

用紙　※絵の具、クレヨン、色鉛筆な

どで宇宙をテーマにした絵を自由に描

いてください。

申し込み　６月１日～７月１０日、

午前１０時～午後５時までにすばるホー

ル２階受付カウンターへ

※①②以外の年齢の人も応募できます

が、画用紙（サイズは

最大四つ切りまで）は

各自で用意してくださ

い。

※応募された作品は全て展示し、全員

に参加記念品を用意しています。

撞球・将棋・囲碁大会

①撞球大会

とき　６月２３日　定員　３０人

②将棋大会

とき　７月１２日　定員　３２人

③囲碁大会

とき　７月１４日　定員　６４人

※いずれも午前９時３０分開始。

ところ　総合福祉会館

対象者　市内在住で６０歳以上の人、障

がい者、一人親家庭の人

参加費　無料

申し込み　①６月９日～１５日、

１３日～２１日、③１５日～２３日ま

でに総合福祉会館へ（いずれも申し込

み先着順、電話申し込み可）

３０

※広告の問い合わせは、情報公開課(内線３２６)へ。

PC14D001
タイプライターテキスト
広告枠



《陸上の部》

⑪バランスボール　７月１２日～９月２０

日の毎週火曜日（８月１６日は除く）、午

後２時３０分～３時３０分

⑫フラダンス　７月１４日～９月２９日の

毎週木曜日（８月１１日、９月２２日は除

く）、午前９時４５分～１０時４５分

⑬ピラティス　７月１４日～９月２９日の

毎週木曜日（８月１１日、９月２２日は除

く）、午前１１時～正午

⑭ヨガ　７月１４日～９月２９日の毎週木

曜日（８月１１日、９月２２日は除く）、午

後１時～２時

⑮ライトヨガ　７月１４日～９月２９日の

毎週木曜日（８月１１日、９月２２日は除

く）、午後２時３０分～３時３０分

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　高校生以上の人

定員　各１５人（ただし、③⑦⑩は各２０

人、⑪は１０人）　参加費　各５０００円　

※施設利用料は別途必要です。  

申し込み　６月８日、午前９時～、

ウエルネスけあぱるへ　

※いずれも申し込み先着順。

グラウンドゴルフ大会

とき　６月２１日、午前９時４５分～午

後０時３０分（午前８時４５分～受け付け、

雨天時は２８日に順延）　

ところ　石川河川敷川西グラウンドゴ

ルフ場　内容　２４ホールストロークプ

レー　定員　１００人（申し込み先着順）

参加費　５００円（当日徴収）

申し込み　６月７日～１６日までに

市民総合体育館〔(２５)１４４０〕へ（電

話・ファクス申し込み可）

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

健康づくり教室（10回）

《水泳の部》

①はじめてのスイミング　７月１２日～

９月２０日の毎週火曜日（８月１６日は除

く）、午後１時～２時

②スイムトレーニング　７月１２日～９

月２０日の毎週火曜日（８月１６日は除

く）、午後２時３０分～３時３０分

③アクアビクス　７月１３日～９月２１日

の毎週水曜日（８月１７日は除く）、午前

１１時～正午

④４泳法チャレンジ　７月１３日～９月

２１日の毎週水曜日（８月１７日は除く）、

午後１時３０分～２時３０分

⑤クロールからのステップアップ　７

月１３日～９月２１日の毎週水曜日（８月

１７日は除く）、午後３時～４時

⑥クロール入門　７月１４日～９月２９日

の毎週木曜日（８月１１日、９月２２日は

除く）、午後１時～２時

⑦水中ウォーキング　７月１４日～９月

２９日の毎週木曜日（８月１１日、９月２２

日は除く）、午後２時３０分～３時３０分

⑧平泳ぎプラス　７月１５日～９月２３日

の毎週金曜日（８月１２日は除く）、午後

１時～２時

⑨リラックススイミング　７月１５日～

９月２３日の毎週金曜日（８月１２日は除

く）、午後２時３０分～３時３０分

⑩アクアトレーニング　７月１６日～９

月２４日の毎週土曜日（８月１３日は除

く）、午後２時～３時

  スポーツ電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。なお、休

館日以外でも受け付けできない日や時間帯

がありますのでご注意ください。

●市民総合体育館　　　　  (24) 2265

　６/６

●青少年スポーツホール　  (29) 3778

　６/６

●総合スポーツ公園　　　  (35) 2121

　休みません

●図書館

　中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

　６/６、１３、２０、２７、７/４

●公民館　

　中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

　東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

　６/６、１３、２０、２７、７/４

●人権文化センター　　　  (24) 0583

　６/５、１２、１９、２６、７/３

●児童館　　　　　　　　  (25) 0666

　６/５、１２、１９、２６、７/３

●青少年センター                    (24) 1451

　６/６、１３、２０、２７、７/４

●すばるホール　　　　　  (25) 0222

　６/６、１３、２０、２７、７/４　

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

　６/１、８、１５、２２、２９

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

　６/４、５、１１、１２、１８、１９、２５、２６、

　７/２、３

●総合福祉会館　　　　　  (25) 8261

　休みません　

　※毎週木曜日は浴場の利用はできません。

●かがりの郷　　　　　　  (20) 6070

　休みません

　※毎週月曜日は浴場の利用はできません。

●けあぱる　　　　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる　 　 (28) 8668

　６/６、１３、２０、２７、７/４

●農業公園サバーファーム  (35) 3500

　６/６、１３、２０、２７、７/４

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館　　　  (26) 0110

　旧田中家住宅　　　　　  (25) 6771

　６/６、１３、２０、２７、７/４

●きらめきファクトリー（観光交流施設 ） (24) 5500

　休みません

●消防本部　　　　　　　  (23) 0119

　金剛分署　　　　　　　  (29) 0119

　消防災害情報案内 0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス(防災無線音声確認)

                             0800 (805) 5653
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