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保健医療
高齢者のインフルエンザ予防

接種は１月31日まで

　満６５歳以上で希望する人、または心

臓・腎臓もしくは呼吸器の機能または

ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）によ

る免疫機能障害を有し、身体障がい者

手帳１級または同程度の障がいがある

満６０歳以上６５歳未満で希望する人は、

１月３１日までに指定医療機関（※）

で同予防接種を受けましょう。　

接種費用　１０００円

・生活保護世帯の人は無料で受けるこ

とができますので、接種前に保健セン

ターまたは生活支援課（内線１６５）へお

問い合わせください。

・かかりつけの医療機関が河内長野

市、大阪狭山市、羽曳野市にある場合

は、接種可能か医療機関へお問い合わ

せください。

ノロウイルス食中毒にご注意

　冬季はノロウイルスが原因の食中毒

が多く発生します。手にノロウイルス

がついたまま調理をしたり、カキなど

の二枚貝を十分加熱せず食べたりする

ことで起こります。潜伏期間は１～２

日で、 嘔 
おう

 吐 や下痢、腹痛などの症状が
と

あり、乳幼児や抵抗力の落ちている人

は症状が重くなることがあります。

予防のポイント

●帰宅後、トイレの後、調理前、食事

前などの手洗いの徹底

●食材（特にカキなどの二枚貝）の十

分な加熱調理

●調理器具や調理台の洗浄、消毒（塩

素系漂白剤で消毒もしくは煮沸消毒）

問い合わせ　富田林保健所衛生課

〔(２３)２６８2〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、２８年４月号
広報に折り込みの「平成２８年度保健事業案内」をご覧ください。
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なでしこ健診（生活保護受給
者対象）を実施します

とき　２月６日、午後１時～

ところ　富田林病院健診センター

内容　問診、身体測定、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察

対象者　市内在住の生活保護世帯の人

で３１歳以上３５歳未満の人　※男性、女

性問わずに受診できます。

定員　１５人　費用　無料

申し込み　１月１０日、午前１０時～、

電話で同病院総務課〔(２９)１１２１〕へ

（日曜日、祝日、第３土曜日を除く午

前１０時～午後４時、ただし土曜日は正

午まで）　※申し込み先着順。

府民公開講座 「肺の生活習慣病

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）

について知ろう」

とき　１月２８日、午後２～４時

ところ　府立呼吸器・アレルギー医療

センター（羽曳野市はびきの三丁目７

の１）

定員　１００人（申し込み先着順）

受講料　無料　※手話通訳あり。

申し込み　１月６日～２６日までに

講座名、参加者の氏名、電話番号、会

場までの交通手段を記入し、ファクス

で、同医療センター〔０７２(９５７)２１２１・

０７２(９５７)６２８５〕へ（電話申し込み可）
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小・中学校に入学される人に 
就学通知書を送付します

　１月下旬に、今春小学校に入学する

児童（平成２２年４月２日～２３年４月１

日生まれの人）と、中学校に入学する

生徒（平成１６年４月２日～１７年４月１

日生まれの人）の保護者に就学通知書

を送付します。

教　育
　不明なことがある場合は、入学予定

の小・中学校または教育指導室（内線

３６２）へお問い合わせください。

 

麻しん風しん予防接種（ＭＲ）
の受け忘れはありませんか   

　麻しん（はしか）は非常に感染力が

強く、感染すると重い合併症を起こす

こともあります。風しんも感染力が強

く、特に妊娠初期の妊婦が感染すると

生まれてくる子どもが目や耳、心臓な

どに障がいのある「先天性風しん症候

群」となる可能性があります。

　また、予防接種を受けていない人が

増えるとその地域で麻しん、風しんが

流行することもあります。

　麻しん、風しんはワクチンの接種で

予防でき、２回の接種で免疫をより確

実にすることができます。対象者は下

表「２８年度の指定医療機関での予防接

種」に記載しています。

 健診・予防接種

　また、高校・大学入学時などで接種

証明が必要な場合もあるため、接種済

証や母子健康手帳などの予防接種記録

は大切に保管しましょう。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕
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学童クラブの利用申し込みを
受け付け

　放課後の児童の健全な育成を図るた

め、各小学校に設置している学童クラ

ブへの２９年度利用申し込みを次のとお

り受け付けます。

対象者　市内在住の小学生で、保護者

が就労などの理由で不在の家庭の児童

申し込み　１月４日～、こども未来

室、金剛連絡所、各学童クラブで配布

する利用承認申請書に保護者の就労等

状況申立書、その他必要書類を添えて、

２月１７日までにこども未来室（内線

２９４）へ

※現在、学童クラブに在籍している人

も継続の申し込みが必要です。

※詳しくは申請書などと同時に配布す

る「学童クラブのしおり」をご覧くだ

さい。

児童館活動への参加児童（登
録制）募集

　児童館では、子どもたちの「友達づ

くり」や「豊かな人間形成」などを目

的に、小学校の放課後などを利用して

文化・スポーツ活動を実施していま

す。

活動日　４月～３０年３月までの月～金

曜日の小学校放課後、および土曜日、

春・夏・冬休み期間中（祝日を除く）

※月～金曜日は午後５時まで、土曜日

は午後４時まで活動。

活動場所　児童館

対象者　市内在住で児童館活動に参加

する行き帰りの安全が確保できる小学

１～４年生　

※ただし、各小学校の学童クラブに入

会予定の児童は除く。

定員　３０人程度　

参加費　無料　※ただし、賠償責任保

険料の一部や館外活動・おやつ作り・

創作活動の参加費が必要です。

申し込み　１月４日～、児童館で配

布する申込用紙に必要事項を記入し、

１６日～２月２０日、午前９時～午後

５時３０分までに児童館へ

児童福祉

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

会館）で実施します。

対象者　南河内在住で発達に課題があ

る小学２年生までの子どもとその家族

※定員は６４人で１月１０日～２月１７日

までに申し込みが必要です（申し込

み多数の場合抽選）。１月１９日に募

集説明会をノバティホール（河内長野

市長野町五丁目１の３０３、ノバティなが

の南館３階）で開催します。詳しくは

お問い合わせください。

問い合わせ　同センターSun〔・

(３４)３５８２〕（電話受け付けは午後４時

３０分～５時３０分まで）

こども発達支援センターSun
利用者募集

　同センターSun（サン）では、自閉

スペクトラム症などの子どもたちが日

常生活を豊かに過ごせるよう、個別療

育と保護者に対する研修を実施してい

ます。

利用日時など　毎週火～金曜日、午前

１０時～、午前１１時１５分～、午後１時～、

午後３時３０分～、いずれも１時間で月

２回程度（利用料が必要）

※２９年度からレインボーホール（市民
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プレ・ママパパ教室

とき　２月２０日、午後１時～３時１０

分、３月８日、午後１時３０分～３時

３０分、１２日、午前９時１５分～正午

（全３回）

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、歯の話、子

育て支援サービスの紹介、 沐  浴 実習、
もく よく

妊婦疑似体験、交流会など

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　２５組（申し込み先着順）　

参加費　無料

申し込み　１月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

育児教室「すくすくクラス」

とき　２月８日、午後０時５０分～３

時１５分、２２日、午前９時５０分～１１時

４５分（全２回） 

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話（ブ

ラッシング指

導）、育児の話

（事故予防）、ふ

れあい遊び、交

流会、おやつの

試食、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者　

定員　２５組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　１月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

講座･催し
ベビーヨガ教室

とき　１月１６日、３０日、２月１３日

、２７日、３月１３日、２７日、午

後１時３０分～２時３０分

ところ　市民総合体育館

対象者　２カ月～１歳６カ月の乳幼児

と保護者

定員　各２０組４０人（申し込み先着順）　

参加費　１４００円（月２回）

持ち物　飲み物、タオル、バスタオル

※ヨガマットは無料で貸し出しします。

申し込み　１月６日～、参加費を添

えて市民総合体育館へ（電話申し込み

不可）

富貴の里保育園内　　　　　
子育て支援センターの催し

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　１月１３日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流など

対象者　３５～４５歳までの妊娠中の人ま

たは育児中の母親とその子ども

定員　１０組（申し込み先着順）

申し込み　１月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ

子育て講座

①たこあげ

とき　１月１０日、午前１０時～１１時

ところ　常徳保育園　定員　１０人

②ペープサート

とき　１月１７日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

申し込み　①は１月６日～、②は１

月１１日～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は２０ページ「今月の子育て支援

事業」の表中に記載。

子育て講座～助産師が語る食
育～「子どもにどんなものを食
べさせたい？食の重要性とは」

　つどいの広場「すこやかひろば」で

は、ＰＬ病院の助産師を講師に迎え、

同講座を開催します。

とき　１月２０日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　錦郡幼稚園

対象者　妊娠中の人または就学前の子

どもと保護者

定員　２０組（申し込み先着順）　

受講料　無料

申し込み　１月６日～、すこやかひ

ろば〔(５６)５５４０〕へ

親子ふれあい事業（３学期編）

●親子でなわとび編

とき　２月１８日～３月１１日の毎週土曜

日、午前１０時～１１時３０分（全４回）

ところ　児童館

内容　短なわとびや長なわとびを使っ

て、跳び方の基礎を学ぶ

対象者　市内在住・在学で４歳～小学

３年生の子どもと保護者　※小学生以

上は子どもだけの参加も可。

定員　３０人（託児あり）

参加費　無料

持ち物　とびなわ、上靴、飲み物、タ

オル

申し込み　１月１０日～２５日、午前

９時～午後５時３０分までに児童館へ

（電話申し込み可）　

※定員を超えた場合は抽選し、結果を

郵便でお知らせします。定員に満たな

かった場合は、引き続き受け付けま

す。

２１

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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