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保健医療
健康教室「糖尿病と認知症」

とき　３月２２日、午後２時～３時　

ところ　新堂診療所（若松町一丁目１９

の１０）　定員　３５人（申し込み先着順）

参加費　無料

※終了後、介護相談も受け付けます。

申し込み　３月６日～、新堂診療所

〔(２３)３０６８〕へ

府民公開講座 「呼吸器外科の

入院・手術について」

とき　３月１１日、午前１０時～正午

ところ　府立呼吸器・アレルギー医療

センター（羽曳野市はびきの三丁目７

の１）

定員　１００人（申し込み先着順）

受講料　無料　※手話通訳あり。

申し込み　３月６日～９日までに

講座名、参加者の氏名、電話番号、会

場までの交通手段を記入し、ファクス

で、同医療センター〔０７２(９５７)２１２１・

０７２(９５７)６２８５〕へ（電話申し込み可）

カラダとキモチを整える教室

　体や心の不調で、運動を始められな

い人に健康運動指導士や保健師が最適

な方法を提案します。

とき　４月～９月の毎週火曜日、午後

１時１５分～３時４５分

ところ　保健センター

対象者　医療機関でのリハビリテー

ションや介護保険サービスを利用して

いない４０～６４歳の人　

※ただし、以前保健センターが実施し

た、体力アップ教室や同教室に参加し

たことのある人は除きます。

定員　１５人（申し込み先着順）

申し込み　３月７日～、保健セン

ターへ

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、２８年４月号
広報に折り込みの「平成２８年度保健事業案内」をご覧ください。
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乳がん検診の内容が一部変更

になります

　厚生労働省の乳がん検診の指針の改

定に基づき、４月から４０歳以上の乳が

ん検診は、マンモグラフィ検査（乳房

エックス線撮影）による検診が原則と

なります。

　なお、保健センターでの集団検診は

従来どおりマンモグラフィ検査および

視・触診を実施します。

問い合わせ　保健センター

富田林病院健診センターで    

がん検診を実施します

とき　４月の月～土曜日（１５日、２９

日は除く）、午前９時～正午

内容　胃がん、肺がん（結核検診含む）、

大腸がんの３種同時検診

対象者　市内在住で検診日に満４０歳以

上の人

申し込み　３月７日～、保健セン

ターへ
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子ども読書活動推進講演会
「発達がちょっと気になる子
どもたち」

　大阪大学で発達障がい児の療育と研

究をしている辰巳　愛香さんによる発

達がちょっと気になる子の子育てにつ

いてのお話です。　

とき　３月２３日、午前１０時～１１時３０分

ところ　金剛図書館　

定員　４０人（申し込み先着順）

※託児あり（２歳以上、定員８人、要

予約）。

参加費　無料

申し込み　３月７日、午前１０時～、

金剛図書館へ（電話申し込み可）

講座･催し
 

麻しん風しん予防接種（ＭＲ）
の受け忘れはありませんか   

　麻しん（はしか）は非常に感染力が

強く、感染すると重い合併症を起こす

こともあります。風しんも感染力が強

く、特に妊娠初期の妊婦が感染すると

生まれてくる子どもが目や耳、心臓な

どに障がいのある「先天性風しん症候

群」となる可能性があります。

　また、予防接種を受けていない人が

増えるとその地域で麻しん、風しんが

流行することもあります。

　麻しん、風しんはワクチンの接種で

予防でき、２回の接種で免疫をより確

実にすることができます。

 健診・予防接種
　対象者は左下表「２８年度の指定医療

機関での予防接種」に記載しています。

　また、高校・大学入学時などで接種

証明が必要な場合もあるため、接種済

証や母子健康手帳などの予防接種記録

は大切に保管しましょう。

問い合わせ　保健センター〔(２８)
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乳幼児クラブ（特別編）父講座
「お父さんと体操あそび♪」

とき　３月２６日、午前１０時～１１時３０分

ところ　児童館

内容　手遊び、絵本、ふれあい遊び、

体操など

対象者　乳幼児とその父親（付き添い

の母親の参加も可）

定員　３０組　参加費　無料　

申し込み　３月１日～１７日、午前

９時～午後５時３０分までに児童館へ

（申し込み多数の場合抽選、電話申し

込み可）

親子ふれあい事業（３学期編）

●親子でバドミントン編

とき　３月１８日、午前９時３０分～１１

時３０分

ところ　児童館

内容　ラケットの振り方などを学び、

親子でバドミントンを楽しむ

対象者　市内在住・在勤・在学の小学

生とその保護者

定員　１５人　参加費　無料

持ち物　動きやすい服装、上靴、飲み

物、ラケット（貸し出しあり）

申し込み　３月１日～１０日、午前

９時～午後５時３０分までに児童館へ

（電話申し込み可）　※定員を超えた

場合は抽選し、結果を郵便でお知らせ

します。定員に満たなかった場合は、

引き続き受け付けます。

富貴の里保育園内　　　　　
子育て支援センターの催し

①アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　３月１０日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流など

対象者　３５～４５歳までの妊娠中の人ま

たは育児中の母親とその子ども

②ふれあい教室

とき　４月６日～７月２０日の木曜日、

午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　親子の友達づくりと遊びの紹介

対象者　２～５歳の子どもとその親　

定員　①１０組、②２０組（いずれも申し

込み先着順）

申し込み　いずれも３月６日～、同

支援センター〔(２８)７３６４〕へ

１８

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

内容　①水慣れから背泳ぎまで、②ク

ロール（２５㍍）の練習から４泳法まで

対象者　小学生　定員　各２５人

参加費　１カ月５０００円

申し込み　休館日を除く午前１０時～午

後７時（日曜日、祝日は午後４時まで）

に、ウエルネスけあぱるで随時受け付

け

子どもスイミング教室

とき　毎週水曜日および金曜日の部＝

①午後４時３０分～５時３０分、②午後５

時３０分～６時３０分、毎週土曜日の部＝

①午後３時３０分～４時３０分、②午後４

時３０分～５時３０分（いずれも月４回）

ところ　ウエルネスけあぱる
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市奨学金の申請を

　経済的理由で、高等学校や高等専門

学校、高校卒業資格が取れる専修学校

などへの修学が困難な人に、奨学金を

給付します。

対象者　市内在住で２９年度に高校など

に在学の人（生活保護世帯を除く）

給付額　年額４万円、入学支度金（新

１年生のみ）は１万円加算

給付時期　前期分は８月、後期分は３０

年２月の２回　募集人員　約１００人

申し込み　教育指導室、金剛連絡所、

または市立中学校で配布する申請書に

必要事項を記入し、３月１０日～４月

１０日までに教育指導室（内線３６４）へ

※現在給付を受けている人も、改めて

申請が必要です（郵送不可）。

 

育児教室「すくすくクラス」

とき　４月２１日、午後０時５０分～３

時１５分、２８日、午前９時５０分～１１時

４５分（全２回） ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話（ブラッシング指導）、育児

の話（事故予防）、ふれあい遊び、交流

会、おやつの試食、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

とその保護者　

定員　２５組（申し込み先着順）

参加費　無料

申し込み　３月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ

教　育

講座･催し

子育て講座「どうしたらいい
の？（子どもの発熱、けいれ
ん、薬を飲んでくれない）」

　つどいの広場「すこやかひろば」で

は、ＰＬ病院の小児科看護師を講師に

迎え、同講座を開催します。

とき　３月１６日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　すこやかひろば須賀

対象者　妊娠中の人または就学前の子

どもとその保護者

定員　２０組（申し込み先着順）　

受講料　無料

申し込み　３月６日～、すこやかひ

ろば〔(５６)５５４０〕へ

ファミリー・サポート・センター
講習会「子どもに多い皮膚疾
患とその対処法」

　ファミリー・サポート・センターで

は、子育てを援助してほしい人と応援

したい人が会員となって、地域で子育

てを助け合えるように支援していま

す。

　このたび、同センターでは「子ども

に多い皮膚疾患」をテーマに、講習会

を開催します。

　会員以外の人も参加していただけま

すので、気軽にお越しください。

とき　３月２８日、午後３時３０分～５

時

ところ　保健センター３階

定員　２０人（申し込み先着順）　

※保育あり（要予約）。

参加費　無料

申し込み　３月６日～２４日までに

こども未来室（内線２０３、２０５）へ

子育て講座「大型絵本、紙芝居」

とき　３月１４日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園（当日、直接

会場へ）

内容　手遊びや大型絵本を楽しもう　

問い合わせ　ふれんど保育園〔(２６)

３５７１〕

乳幼児クラブ（前期）

　子育て中の保護者と子どもたちが安

心して集える活動です。

①乳児グループＡ（０～２歳未満）

とき　４月１１日～９月１２日の火曜日

②乳児グループＢ（０～２歳未満）

とき　４月１４日～９月１５日の金曜日

③幼児グループ（２歳以上）

とき　４月１３日～９月１４日の木曜日

④金剛幼児グループ（２歳以上）

とき　４月１０日～９月１１日の月曜日

※いずれも午前１０時～１１時３０分、祝日は

除きます。また、各曜日ごとに３週間

に一度、ワークショップ（参加型の親

育ち講座）を開催します。　

ところ　①～③児童館、④保健センター

内容　手遊び、絵本の読み聞かせ、友

達づくりなど

対象者　０歳から就学前の子どもとそ

の保護者。兄弟姉妹を連れての参加可

（その場合は、年長の子どものグルー

プで申し込んでください）　

定員　①②各２０組、③④各２５組

参加費　無料（ただし、保護者の活動

に必要な費用は実費）

申し込み　３月１日～８日、午前

９時～午後５時３０分までに児童館へ

（電話申し込み可）　※申し込み多数

の場合抽選。ただし、この活動に初め

て参加する人を優先します。

１９

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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