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藤沢台　

　青木　 杏  実 ちゃん（１カ月）
あ み

この笑顔が大好きありがとう！

山中田町　

　竹村　 幸桜 ちゃん（１歳２カ月）
さくら

いつもニコニコ♪これからも一緒に

笑おうね

富田林町　

　白樫　 悠馬 ちゃん（３カ月）
ゆうま

待望の新しい家族！元気に大きく

なぁれ！

イ わ が 家
の ア ド ル

　
川
柳
・
短
歌
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は

が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま

で
）。
市
内
在
住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ

ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
平
」）
は
２
月
　２８

日

、
５
月
号
の
「
短
歌
」
は
３
月
　
日

、

３１

６
月
号
の
「
俳
句
」
は
４
月
　
日

ま
で
に
応

３０

募
（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い

＝
秀
歌
＝

狭
庭
に
点
在
し
て
咲
く
 石
蕗
 は
黄
色
満
面
わ
れ
に
微

つ
わ
ぶ
き

笑
む
　
　
　
　
　
　
　
寿
町
　
　
　
　
堀
井
　
太
造

∧
選
評
∨
作
者
は
庭
に
咲
く
石
蕗
を
ユ
ニ
ー
ク
に
表

現
さ
れ
た
。
読
み
手
は
「
 喜
  色
  満
  面
 」
を
石
蕗
の
花

き
 
し
ょ
く
 ま
ん
 
め
ん

の
色
の
黄
色
に
置
き
換
え
「
 黄
  色
  満
  面
 わ
れ
に
微
笑

き
 
し
ょ
く
 ま
ん
 
め
ん

む
」
と
詠
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
推
察
し
て
こ
の

お
歌
は
ウ
イ
ッ
ト
に
富
み
読
者
を
く
す
ぐ
る
。

 大
  晦
  日
 家
族
の
健
康
祈
り
つ
つ
下
着
そ
ろ
え
し
母
を

お
お
 み
そ
 
か

思
い
ぬ
　
　
　
　
　
　
南
旭
ケ
丘
町
　
柳
井
　
義
信

「
心
配
な
い
明
日
も
ど
う
に
か
な
る
も
の
よ
」
好
き

な
語
録
に
心
の
和
む
　
横
山
　
　
　
幸
左
　
智
恵
子

今
ま
さ
に
何
度
も
何
度
も
浮
か
び
来
る
マ
ッ
チ
売
り

の
少
女
の
お
は
な
し
　
津
々
山
台
　
　
下
村
　
英
子

己
な
ら
こ
の
災
害
を
如
何
に
せ
し
大
火
の
跡
の
人
や

思
は
ゆ
　
　
　
　
　
　
津
々
山
台
　
　
　
岡
林
　
均

す
ず
な
り
の
千
両
の
実
に
鳥
が
来
る
こ
ち
ら
も
負
け

じ
と
網
張
る
わ
・
た
・
し
　
南
大
伴
町
　
織
田
　
孝
枝

石
川
の
金
剛
橋
の
見
お
ろ
し
の
透
き
た
る
水
に
魚
ら

泳
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
向
陽
台
　
　
　
笠
置
　
倫
栄

い
た
だ
き
し
年
賀
状
に
は
と
り
ど
り
の
 酉
 え
が
か
れ

と
り

て
初
春
 寿
 ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　
詠

こ
と
ほ

※
３
月
号
は
「
俳
句
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応

募
は
１
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）
。

３１

　
武
都
紀
　
若
松
　
寿
子
選

宛先

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未満、兄弟・

姉妹と一緒に写っている写真でも可）は、写真に、

メッセージ（20字程度）を添え、住所、保護者とお

子さんの名前（ふりがな）、撮影時の年齢（月齢）、

電話番号を記入し、Ｅメール〔kouhou@city.tondaba

yashi.lg.jp〕または、封書で左記の宛先まで応募してください（Ｅメー

ルの場合は件名に「わが家のアイドル」と入力してください）。なお、

今応募された場合、掲載は約３カ月後になります。



ご
存
じ
で
す
か
？
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

●
フ
レ
イ
ル
っ
て
？

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
日
本
老
年
医
学

会
が
考
案
し
た
「
老
年
症
候
群
」
の

こ
と
で
す
。「
老
衰
、
虚
弱
」
を
意

味
す
る
英
単
語
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
は
、「
体
重
減
少
」、「
疲

労
感
」、「
筋
力
低
下
」、「
歩
行
ス
ピ
ー

ド
が
遅
い
」、「
身
体
活
動
が
低
い
」

の
５
項
目
に
当
て
は
ま
る
も
の
を
い

い
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
た
り
、

要
介
護
状
態
や
死
亡
の
危
険
性
が
高

く
な
っ
た
り
す
る
状
態
で
す
。

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

（
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
減
少
）が
身
体

機
能
的
な
概
念
で
あ
る
の
に
対
し
、

精
神
心
理
的
、
社
会
的
側
面
も
含
ん

だ
広
い
概
念
で
す
。

●
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
は
？

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、
生
活
習
慣

病
な
ど
の
持
病
を
重
症
化
さ
せ
な
い

よ
う
、
適
切
な
服
薬
や
食
事
、
口
腔

ケ
ア
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
感
染
症
に
強
い
体
を
つ

く
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
適
切
な
運
動
を
続
け
、
筋

力
低
下
を
防
ぐ
こ
と
や
、
外
出
を
心

掛
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
続
け
る
と
、
日
常
生
活

が
楽
に
な
っ
た
り
、
外
出
す
る
こ
と

が
楽
し
み
に
な
っ
た
り
す
る
効
果
が

出
て
き
ま
す
。

●
あ
な
た
の
地
域
で
も
フ
レ
イ
ル
予

防
！

　
本
市
で
は
、
日
頃
の
生
活
で
の
立

ち
座
り
や
歩
行
、
階
段
の
昇
り
降
り

な
ど
の
動
作
を
楽
に
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
た
め
の
運
動
を
収
録
し
た

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
使
っ
て
、
自
主
的
・
継
続
的

に
介
護
予
防
教
室
を
開
催
す
る
地
域

の
団
体
を
定
期
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
　
地
域
の
皆
さ
ん
が
定
期
的
に
集

い
、
運
動
を
続
け
る
こ
と
は
体
力
の

維
持
・
増
進
だ
け
で
な
く
、
交
流
の

機
会
に
も
な
り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の

活
動
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
サ
ポ
ー
ト
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
さ
あ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
心

も
体
も
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

　
　
　
高
齢
介
護
課（
内
線
１
８
９
）

まちの課題解決に向けて～市民公益活動とは～

　「市民公益活動とは何？」と尋ねられて、すぐに答え

られる人は、多くないかもしれません。市民公益活動

とは「市民が自発的かつ自主的にする活動」と「不特

定かつ多数のものの利益の増進に寄与することを目的

とする活動（社会貢献活動）」のことをいいます。営利

を目的とするものや特定の個人、団体の私益を目的と

するもの、政治・宗教活動を目的とするものなどは含

みません。市内の市民公益活動団体は福祉、教育、ま

ちづくり、スポーツなど幅広い分野で活動しています。

◇市民公益活動支援センターをご存じですか

　同支援センターは、団体設立や運営に関する相談、

情報提供などを通じて、ＮＰＯ法人やボランティア団

体、町会（自治会）などの地縁団体といった市民公益

活動団体を支援し、活動の拠点として皆さんの役に立

てるような活動をしています。

　同支援センターの登録団体数は１６０団体を超え、月平

均６５０人が利用し、月平均３００件もの相談が寄せられる

ため、各種団体の活動内容などの情報がたくさん蓄積

されています。「こんなことをしたいけれど、一緒に活

動できる団体はないか」「自分たちのノウハウをより広

く生かしたい」などお考えの団体は気軽にご相談くだ

さい。なお、昨年の６月１日から開館時間を延長し、

午前９時～午後９時まで利用できるようになっていま

すので、仕事帰りのご相談も可能です（２２ページ「今

月の相談」参照）。

◇市民公益活動支援センターへの団体登録のすすめ

　登録団体になると、ワイヤレスアンプマイクや液晶

プロジェクターなどの貸し出し備品を使用できたり、

市内６カ所のネットワークステーションと４カ所の連

携施設を利用できたりするなど、市民公益活動のため

に必要なサービスを受けることができます。

　他にも、「人と人を、人と団体を、団体と団体を 繋 げ
つな

るマッチング」も実施しており、ＮＰＯ法人だけでな

く福祉委員会やすこやかネット、ＰＴＡ、町会（自治

会）なども団体登録していただけますので、ぜひご登

録ください。

問い合わせ　市民協働課（内線４６９）、市民公益活動支

援センター〔(２６)７８８７〕
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