
１８

保健医療
歯科健診を受けましょう　　

～一生、自分の歯で食べるた

めに～

　本市では、次のとおり無料の歯科健

診を実施しています。自覚症状が出て

から歯医者へ行くのではなく、定期的

に歯科健診を受けることで、お口の健

康を長く維持しましょう。

①成人歯科健診

対象者　健診日に満４０・５０・６０・７０歳

の人（各年齢で１回）

持ち物　被保険者証

②後期高齢者歯科健診

対象者　昭和１５年４月２日～１６年４月

１日生まれの人、昭和１０年４月２日～

１１年４月１日生まれの人　

持ち物　後期高齢者医療被保険者証

実施期間　３月３１日まで

実施医療機関　２８年４月号広報に折り

込みの「平成２８年度保健事業案内」の

「成人歯科健診実施医療機関」をご覧

いただくか、保健センターまでお問い

合わせください

内容　問診、歯科健康診査、歯科保健

指導

費用　無料　※ただし、治療が必要な

場合、治療に伴う費用が掛かります。

申し込み　実施医療機関に直接申し込

み　※②を希望する人で生活保護を受

給している人は事前に保健センターへ

申し込みが必要です。

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、２８年４月号
広報に折り込みの「平成２８年度保健事業案内」をご覧ください。
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がん検診（乳がん・子宮 頸 が
けい

ん）無料クーポン券の使い忘

れはありませんか

　本市では、特定の年齢に達した人に、

がん検診（乳がん・子宮 頸 がん）無料
けい

クーポン券を送付しています。

　まだ受診していない人は、同クーポ

ン券に記載の医療機関で早めに受診し

てください。

有効期限（実施期間）　３月３１日まで

対象者　乳がん検診＝昭和５０年４月２

日～５１年４月１日生まれの女性（４０歳）、

子宮頸がん検診＝平成７年４月２日～

８年４月１日生まれの女性（２０歳）

※同クーポン券の送付対象者以外の人

でも無料でがん検診を受けられます。

※詳しくは、下表「乳がん検診を受け

ましょう」「子宮頸がん検診を受けま

しょう」をご覧ください。

生活習慣病予防講座

　認知症やロコモティブシンドロー

ム、低栄養の予防のために食生活を

チェックしませんか。

とき　２月２４日、午前１０時～午後１

時

ところ　保健センター

内容　調理実習、講義

対象者　市内在住で４０歳以上の人

定員　３０人　受講料　３００円

申し込み　２月１４日（必着）までに、

はがきに講座名、参加者の住所、氏名、

年齢、性別、電話番号を記入し、５８４-

００８２向陽台一丁目３の３５　保健セン

ター内食生活改善推進協議会へ（電話

申し込み不可、申し込み多数の場合抽

選）

問い合わせ　溝川さん〔(２４)４０５５〕、

本多さん〔(２５)９３５４〕
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乳児後期健康診査

とき　生後１０カ月ごろに受診すること

が望ましいとされています

ところ　府指定医療機関

内容　問診、身体計測、小児科診察、

育児・栄養相談　

対象者　９カ月～１歳未満の乳児

※４カ月児健診時に受診票（１歳の誕

生日の前日まで有効）を発行します。

 健診・予防接種
費用　無料

※府外の医療機関で受診される場合

や、他市からの転入などで受診票をお

持ちでない人は保健センター〔(２８)

５５２０〕までお問い合わせください。
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乳幼児クラブ特別編             
「子連れでヨガ」

　子どもたちと一緒に過ごしながら、

毎日の育児で凝り固まった体をヨガで

リフレッシュしましょう。

とき　３月７日、１４日、２１日、

午後１時～２時３０分（全３回）

ところ　児童館

対象者　０歳から就学前の乳幼児とそ

の母親

定員　１０組

参加費　無料

持ち物　飲み物、タオルなど　

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　２月６日～１７日までに

児童館へ（電話申し込み可、申し込み

多数の場合抽選）　

※ただし、定員に満たなかった場合は、

引き続き受け付けます。

里親相談会

　私たちの身近には、さまざまな事情

で家族と離れて生活しなくてはならな

い子どもがいます。

　里親とは、そのような子どもをご自

身の家庭に迎え

て、深い愛情と理

解をもって温かく

見守り育ててくれ

る人のことです。

　このたび里親に

ついて知っていた

だくため、相談会と展示会を開催しま

す。

●相談会

とき・ところ　２月２０日、午後１時

～４時＝市役所１階ロビー、２４日、

午前１０時～午後２時＝市役所１階ロ

ビー、２５日、午前１０時～午後４時＝

市役所２階２０１会議室

●展示会　

とき　２月２０日～２４日、午前１０時

～午後５時

ところ　市役所１階ロビー

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　富田林子ども家庭セン

ター〔(２５)１１７２〕

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

１年生のみ）は１万円加算

給付時期　前期分は８月、後期分は３０

年２月の２回　

募集人員　約１００人

申し込み　教育指導室、金剛連絡所、

または市立中学校で２月１日から配

布する申請書に必要事項を記入し、３

月１０日～４月１０日までに教育指導

室（内線３６４）へ

※現在給付を受けている人も、改めて

申請が必要です（郵送不可）。

 

市奨学金の申請を

　経済的理由で、高等学校や高等専門

学校、高校卒業資格が取れる専修学校

などへの修学が困難な人に、奨学金を

給付します。

対象者　市内在住の高校生（生活保護

世帯を除く）

給付額　年額４万円、入学支度金（新

教　育
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児童手当の支払月です

振込日　２月３日（２８年１０月～２９年

１月分）

児童１人当たりの支給月額　下表のと

おり

　ただし、２８年度児童手当特例給付現

況届が未提出のため、支払いが差し止

めになっている人などには振り込みで

きません。なお、住所、受給者、児童

数、昨年度の所得金額などに変更が

あった場合や公務員となり職場から支

給されるようになった場合は、必ず届

け出てください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

 

富貴の里保育園内　　　　　
子育て支援センターの催し

●ヤングママ＆プレママ集まれ！

とき　２月１０日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２４歳までの妊娠中の人または

育児中の母親とその子ども　

定員　１０組（申し込み先着順）

申し込み　２月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ

児童福祉

講座･催し

梅の里保育園内                     
子育て支援センターの催し

●エンジョイイベント「人形劇」

とき　３月８日、午前１０時～１１時

対象者　就学前の子ども

定員　２０人（申し込み先着順）

申し込み　２月２４日～３月７日ま

でに同支援センター〔(２３)４５５５〕へ

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　３月８日、午後０時５０分～３

時１５分　ところ　保健センター

内容　離乳食のすすめ方、調理実演、

試食、育児の話（赤ちゃんの泣く意味

について）、交流会、ふれあい遊び、個

別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者　

定員　２５組　参加費　無料

申し込み　２月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

「ハートフルフォーラム」を
開催します

とき　２月１４日、午前１０時～１１時３０分

ところ　市消防本部４階講堂

※車でお越しの場合は、市役所駐車場

をご利用ください。ただし、駐車場に

は限りがありますので、できるだけ公

共交通機関をご利用ください。

内容　講演「子育ての中で豊かな愛着

形成を～よりよい親子のコミュニケー

ションのために～」

定員　１００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

講師　米澤　好史さん（和歌山大学教

育学部教授）

問い合わせ　教育指導室（内線３６４）

子育て講座

①折り紙遊び

とき　２月２１日、午前１０時～１１時

ところ　常徳保育園　定員　１０人

②ふれあい遊び、リズム運動

とき　２月１５日、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛保育園　定員　２０組

③コーナー遊び

とき　２月１５日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

④１歳児コース（楽器を使って遊ぼう）

とき　２月１７日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園

対象者　平成２６年４月２日～２７年４月

１日生まれの幼児　定員　１０人

⑤手作りおもちゃ

とき　２月２２日、午前９時３０分～１１時

ところ　みどり保育園　定員　１０人

⑥０歳児コース（感触遊び）

とき　２月２４日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園

対象者　平成２７年４月２日以降生まれ

の乳幼児　定員　１０人

⑦人形劇

とき　２月２８日、午前１０時１５分～１１時

ところ　城保育園　定員　１５組

⑧リトミック

とき　３月９日、午前１０時～１１時

ところ　城保育園　定員　１５組

申し込み　⑤は２月６日～、①は７

日～、③は８日～、⑦は１５日～、

⑧は３月１日～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は２０ページ「今月の子育て支援

事業」の表中に記載。

※②④⑥は当日、直接保育園へお越し

ください。

２１

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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