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不動産に関する無料相談

　「大阪府宅地建物取引業協会南大阪

支部」と「全日本不動産協会大阪府本

部大阪南支部」が連携し、不動産に関

する無料相談を実施します。

とき　３月２日、午後１時～４時

ところ　市役所１階市民相談室

内容　住宅の購入や賃貸マンションの

契約など不動産を安全に取引するため

の事前相談

定員　６人（申し込み先着順）　

申し込み　２月６日～３月１日

（土・日曜日、祝日を除く、午前９時～午

後４時）までに、「大阪府宅地建物取引

業協会南大阪支部」〔０７２(９５８)３００５〕へ

引きこもり相談窓口

　１５歳（中学校卒業後）からおおむね

３９歳までの人で引きこもりなどに悩ん

でいる人とその保護者を対象にした、

カウンセラーによる相談を実施しま

す。

とき　①２月２３日、②３月２３日、

いずれも午後１時～２時３０分、午後２

時３０分～４時　

ところ　青少年センター　

定員　各１人（申し込み先着順）　

参加費　無料

申し込み　①は２月６日～１６日、

②は３月６日～１６日までに、生涯

学習課〔(２４)１４５１〕へ

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

 

行政書士無料相談

　行政書士会南大阪支部では、行政書

士無料相談を実施します。

とき　２月１８日、３月２５日、午後

１時３０分～４時３０分　

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　相続、遺言、成年後見制度、交

通事故、離婚、不動産などの賃貸借・

売買、各種許認可などに関する相談

申し込み　２月６日～、濵田さん（同

会南大阪支部）〔(５０)１１１０〕へ（日曜

日を除く午前１０時～午後６時）

相　談

こころの電話相談　〔(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日は休み）

子
育
て

く
ら
し

ゆ
と
り

保
健
医
療

相
談



 

あなたもゲートキーパーに　
なりませんか

　ゲートキーパーとは、自殺予防対策

の中で、相手の気持ちに気付き、声を

掛け、寄り添い、医療機関や相談機関

へつなぐ役割を担う人のことで、「命の

門番」ともいわれています。このたび、

ゲートキーパーを養成する講座と臨床

心理士による講演を開催します。

とき　３月９日、午後１時３０分～３時

ところ　金剛公民館

定員　３０人

参加費　無料

申し込み　２月６日、午前９時～、

保健センター〔(２８)５５２０〕へ（申し

込み先着順）

高齢者のための健康づくり教室

①膝腰痛改善教室

とき　２月２２日、３月１日、１５日

、午後１時３０分～３時３０分（全３回）

内容　整形外科医による講義、簡単な

運動や食事のポイントの紹介

②認知症予防教室

とき　３月３日、１０日、２４日、３１

日、午前９時４５分～１１時４５分（全４回）

内容　認知症に関する講義、認知症予

防に役立つ運動や食事、音楽など

ところ　けあぱる

対象者　市内在住で６５歳以上の人　

定員　①２５人、②３０人　

参加費　無料

申し込み　①は２月１２日、②は２１日

までにウエルネスけあぱるへ（電話

申し込み可、申し込み多数の場合抽選）

講　座
 

水道の漏水にご注意ください

　水道水の使用量が増える原因には、

使用状況の変化や漏水、季節的な要因

などの理由が考

えられます。

　特に漏水は、

始めのうちはわ

ずかでも、その

量は日ごとに多

くなっていきま

す。これが続く

と、貴重な水が無駄になり料金も高額

になります。

　水道メーターを確認し、水道を使用

していないのにパイロットが回転して

いるときは、漏水の疑いがありますの

で市管工事業協同組合〔０１２０(０３２)

４９７〕へご相談ください。

悪質な訪問販売にご注意を

　最近、「市役所から委託されて来た」

と 騙 る業者が強引に水質調査をし、浄
かた

水器を販売したり、水道管の清掃をし

たりする事案が多く発生しています。

　市は、浄水器の販売や水道の調査・

工事などはしていません。

　必要でない場合や不審に感じた場合

は 毅  然 とした態度で断ってください。
き ぜん

　判断が難しいときは、その場で市役

所にご相談ください。

　また、「だまされたかな」と思われる

人は消費者相談をご利用ください。

問い合わせ　上下水道総務課（内線

２５１）、市消費生活センター（内線１８６）

上下水道
ワンポイント！介護講習会

　在宅介護に必要な介護方法につい

て、講義や実技を取り入れた同講習会

を開催します。今回は「口腔ケア（お

口のお手入れ）の介助方法」をテーマ

に、介護が楽になるコツを学びます。

とき　２月２１日、午後２時～３時３０

分

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　２月２０日までに高齢介護

課（内線１９７）へ（申し込み多数の場合

抽選）

 

富田林病院助産師・正看護師・
看護助手募集

職種　助産師、正看護師（いずれも正

規職員）、看護助手（パート職員）

※勤務形態や申し込み方法など詳しく

はお問い合わせください。

問い合わせ　富田林病院総務課〔(２９)

１１２１・Ｅメールjinji@tonbyo.org〕　

※見学も随時受け付けしています。

けあぱる非常勤登録　　　　
ホームヘルパー募集

勤務形態　直接自宅から対象者宅を訪

問しケアする直行直帰制　※勤務時間

など詳しくはお問い合わせください。

対象者　介護職員初任者研修以上修了

者（同等以上可）、もしくはガイドヘル

パー資格取得者

申し込み　月～土曜日（祝日は除く）、

午前９時～午後５時にけあぱる〔(２８)

８６３３〕へ

募　集

２３

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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税務署からのお知らせ

○富田林税務署の確定申告会場は「す

ばるホール」です

とき　２月１６日～３月１５日、午前

９時～午後５時（土・日曜日は除く。

ただし、２月１９日、２６日は開設し

ます）　

※今年は開設日を変更していますの

で、ご注意ください。

ところ　すばるホール　

○申告書などを提出する場合には、個

人番号（マイナンバー）の記載が必要

です

　税務署に申告書などを提出する場合

には、個人番号（マイナンバー）を記

載していただきます。

　その際に、本人確認書類の提示また

は本人確認書類の写しを申告書などに

添付する必要があります。

本人確認書類

・個人番号カード（マイナンバーカー

ド）

・通知カードと運転免許証、健康保険

証など

○ｅ－Ｔａｘについて

　ｅ－Ｔａｘ（国税電子申告・納税シ

ステム）を利用すると、インターネッ

ト上で申告書の提出や納税ができま

す。　

※詳しくは、国税庁ホームページ

〔http://www.nta.go.jp/〕をご覧くだ

さい。

問い合わせ　富田林税務署〔(２４)

３２８１〕

税 市・府民税の申告期間は　　 

２月1６日～３月1５日です

　２９年度市・府民税の申告会場と受付

期間などは、次のとおりです。

◆市役所地下902・903会議室

とき　２月１６日～３月１５日、午前

９時～午後５時３０分（土・日曜日は除

く）

※２月１９日、２６日に限り、日曜日

も申告を受け付けます。

◆金剛連絡所２階大ホール

とき　２月２２日～２８日、午前１０時

～午後４時（２月２５日、２６日は除

く）

※受け付け開始直後の２２日、２３日

は、大変混雑することが予想されます

のでご注意ください。

※選挙などが実施され、金剛連絡所２

階大ホールが使用できない場合には日

程変更などがありますのでご注意くだ

さい。

　なお、申告されていない場合、次の

ようなことがありますので、申告にご

協力ください。

○市・府民税証明書の交付ができない

ことがあります。

○公的年金に係る所得のみの人など

で、年金保険者への扶養親族等申告書

の提出がなかった場合、または確定申

告書などの提出がなかった場合、控除

される情報が得られないため、扶養・

配偶者控除などの適用範囲でも控除が

適用されないことがあります。

○後期高齢者医療保険制度などの保険

料の軽減措置の適用を受けられないこ

とがあります。

問い合わせ　課税課（内線１１１、１１２）

固定資産税（償却資産）の　 
申告を

　固定資産税は土地や家屋に課税され

ますが、それ以外で事業や営業のため

に所有している償却資産（構築物、機

械や装置、車両や運搬具、工具、器具、

備品など）も課税対象になります。

　１月１日現在、市内に償却資産を所

有している法人や個人事業主は申告し

てください（休・廃業されている場合

も申告が必要です）。

　なお、所有者には２８年１２月中に申告

書類を郵送していますが、届いていな

い場合や事業開始などにより本市に初

めて申告される場合はご連絡くださ

い。

問い合わせ　課税課（内線１１４、１１５）

 

放送大学４月入学生募集

　同大学は、テレビなどの放送やイン

ターネットを利用して授業をする通信

制の大学です。心理学や福祉、経済、

歴史、文学、自然科学、情報など幅広

い分野を学ぶことができます。

　現在、４月入学生を募集していま

す。募集要項などの資料を無料で送付

しますので、詳しくはお問い合わせく

ださい。

願書受付期間　３月２０日まで

問い合わせ　同大学大阪学習センター

〔０６(６７７３)６３２８〕

※同大学ホームページ〔http://www.

ouj.ac.jp/〕から出願することもできま

す。

教　育

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

２４

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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献血にご協力を～「はたちの
献血キャンペーン」実施中～

　深刻な血液不足のため、ご協力をお

願いします。

とき・ところ　２月１８日、午前１０時

～午後１時＝向陽台小学校、午後２時

３０分～４時３０分＝けあぱる

※詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ　市献血推進協議会〔(２５)

８２００〕

 

特定健康診査はお済みですか？

　１月末に特定健康診査未受診の人へ

受診案内はがきを送付しました。

　生活習慣病などと関係が深いメタボ

リックシンドロームを早期に発見する

ためにも、特定健康診査を受けましょ

う。健診結果から生活習慣の改善が必

要な人は、保健指導を受けていただく

こともできます。

有効期限　３月３１日まで

対象者　市国民健康保険被保険者のう

ち、実施年度中（４月１日から翌年３

月３１日）に４０～７４歳になる人

※すでに特定健康診査や市国保ドック

を受けられた人は受診できません。

※実施医療機関および受診の方法など

詳しくは、受診券に同封のパンフレッ

ト「特定健康診査のご案内」をご覧く

ださい。

問い合わせ　保険年金課（内線１５５、

１８８）

福　祉

国民健康保険

～脱メタボ！～国保健康相談
会を実施します

とき　２月２６日、午前１０時～正午

ところ　市消防本部４階視聴覚室

内容　体組成・血管年齢の測定、血管

のお話、保健師などによる健康相談・

アドバイス、個別の「メタボ脱出計画」

の作成

対象者　有効期限が３月３１日までの

特定保健指導利用券（特定健康診査の

結果通知に同封）を持っている人

※国民健康保険に加入し、対象者以外

で参加を希望する場合は事前にお問い

合わせください。

定員　２５人（申し込み先着順）

申し込み　２月６日～、保険年金課

（内線１５５、１８８）へ

 

国民年金保険料の「２年前納
（口座振替）」のご利用を

　国民年金保険料の２９年４月の口座振

替分で、割引額の大きい「２年前納」

がご利用いただけます。

　また、社会保険料控除については、

２年前納分の全額を納めた年に控除す

る方法か、各年に控除する方法のいず

れかを選択していただけます。

※２９年４月より、クレジットカード納

付についても新たに２年前納が可能に

なります。なお、申込期限は２月末ま

でです。詳しくはお問い合わせくださ

い。

問い合わせ　天王寺年金事務所〔０６

(６７７２)７５３１〕

国民年金

確定申告には「社会保険料控
除証明書」などが必要です

　国民年金保険料は、納付した全額が

所得税や市民税などの社会保険料控除

の対象となります。

　国民年金保険料を社会保険料控除と

して申告するには、１年間に納付した

保険料額を証明する書類などの提出が

義務付けられています。

　このため、２８年１月１日から９月３０

日までに納付した保険料の額を証明す

る社会保険料（国民年金保険料）控除

証明書が、日本年金機構本部から２８年

１１月上旬に送付されています。

　確定申告には、この証明書と１０月１

日から１２月３１日までに納めたことを確

認できる「領収書」などの添付が必要

です。

　また、年の途中から国民年金に加入

した場合などで、１０月１日以降に初め

て保険料を納めた人には、２月上旬に

証明書が送付されます。

　なお、ご本人の保険料だけでなく、

配偶者やご家族の保険料を納付した場

合も、その納付額全額が納付した人の

控除対象となります。そのため、確定

申告の際に、ご本人の保険料額と合算

して申告することができます（その場

合、配偶者、ご家族分の証明書も一緒

に添付する必要があります）。

問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル

（ナビダイヤル）〔０５７０(００３)００４〕、Ｉ

Ｐ電話からは〔０３(６６３０)２５２５〕　

※３月１５日までの月～金曜日、午前

８時３０分～午後７時、２月１１日、３

月１１日は午前９時～午後５時、また

は天王寺年金事務所〔０６(６７７２)７５３１〕。

２５

※広告の問い合わせは、株式会社ホープ〔０９２(７１６)１４０４・０９２(７１６)１４６７〕へ。
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