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▼受付期間
　４月６日（水）～ 16 日（土）
  　　ただし 11 日 ( 月 ) は休館日
▼受付時間
　午前９時～午後９時
　   日曜日は午後５時まで

講座のお申込みは
講座を実施する公民館へ
　　（電話受付も可）

☆受付期間中に定員を超える申込みがあった場
　合、４月 19 日（火）午前 10 時から、抽選を
　行います（結果は、郵送でお知らせします）

親子で音楽コミュニケーション！
■対　象：幼児と母親
■と　き：５月 11 日 ~7 月６日
■時　間：午後２時～３時
■曜　日：水曜日（隔週）
■回　数：5 回
■定　員 :12 組 24 人
■講　師 : 朝川　都（音楽療法士）

寺内町をミニ水彩画で描こう
■と　き : ５月７日～７月 16 日
■時　間 : 午後２時～４時
■曜　日：第 1・３土曜日
■回　数：６回
■定　員：20 人
■準備物：水彩画絵具・筆　小型スケッチ帳　　　
　　　　　　　　（詳細は受講決定時に通知）
■講　師：相木　守鋭
　　　　　（元中学校美術教諭・公民館特技登録者）

家庭教育学級

中央公民館の講座 ( 本町 16-28　℡ 0721-24-3333）
FAX：0721-26-1966

公民館だより公民館だより
　　　第 139 号
平成 23 年 4 月 1 日
　 ＝編集・発行＝
富田林市立
中央・東・金剛公民館

中央公民館主催講座
　　１・２P

東公民館主催講座
　　　３P

金剛公民館主催講座
　　　４P

～歌と演奏でつなげる親子の心～

大阪府下唯一の重要伝統的
建築物群指定地域である、
富田林寺内町をテーマにし
て、ハガキ大のミニ水彩画
を描いてみませんか？

　　　赤ちゃんサポート隊　設置！
　乳児と一緒に参加を希望される方のために、
　サポートスタッフを配置します。
　定員：５人
　協力：育自＆育児ぽっかぽか（公民館クラブ）
　

こどもは音楽が大好き。親子で一緒に音楽を楽し
みながらコミュニケーションアップを！

韓国風パッチワーク・ポジャギで　　　
　　　　　　　「サンボ」をつくろう！

「ポジャギ」とは、日本の風呂敷や「ふくさ」のような、物を包む布のこと。小さ
な布をつないで、あなただけの「サンボ」( お膳掛け・テーブルクロス）をつくり、
韓国の生活文化の一つを体験してみませんか？

■定　員：20 人
■教材費：2,040 円 ( 布・針・糸代金）
■準備物：ヘラ台、ヘラ、裁ちばさみ、定規
■講　師：吉川　淑恵（手芸家）

■と　き：５月 10 日
■時　間：午前 11 時～午後 3 時
　　　　　（途中昼休憩あり）
■曜　日：火曜日
■回　数：１回（午前・午後連続）

☆特別な事情により内容・日時等が変更・中止
　される場合もありますので、ご了承願います。
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親子で対局～囲碁入門～
～九路盤で基本を学ぼう～

土曜日の朝、親子で囲碁を始めませんか？
囲碁は白と黒の碁石を使うシンプルですが、奥の
深いゲームです。今回の囲碁教室は九路盤を使用
して、囲碁はまったく初めて、という小学生から
保護者まで気軽に参加できる内容です。

■と　き：５月７日～７月 16 日
■時　間：午前９時 30 分～ 11 時 30 分
■曜　日：第１・３土曜日	
■回　数：６回		
■対　象：小学生と保護者

（小学４年生以上は子供だけの参加も可）
■定　員：10 組 20 人
■指　導：中央公民館富田林囲碁クラブ		
		 『富田林まるわかり読本』 番外編

■と　き：５月 12 日・26 日・6 月 9 日
■時　間：午後７時～ 8 時 30 分
■曜　日：木曜日
■回　数：３回
■定　員：20 人
■お話し：『富田林まるわかり読本』編集スタッフ

市民企画講座「中年探偵団」が一昨年に刊行し、いま
だに多くの注目を集めている『まるわかり読本』発
行後に新たに見つかった富田林に関する興味あるお話
を、お楽しみください。

 とんだばやし日本語よみかき教室　＜申込不要・受講料無料＞

　◇朝の部：毎週水曜日午前 10 時～ 11 時 30 分
　◇夜の部： 毎週火曜日 午後 7  時  ～  8 時 30 分

  Come and let's have fun learning Japanese!
 

   ○お問い合わせ：中央公民館または「とんだばやし国際交流協会」（0721-24-2622）
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Vamos divertir aprendendo japones 大家一起軽松愉快地学日語？

実用書道入門
パソコン全盛時代でも、毛筆でサラサラと流麗な
字が書ければうれしいですね。
今回の講座では、すぐに役立つ実用的な書道の基
礎を楽しく実習します。「肉筆はちょっと……」
と苦手意識をもっている方、ぜひご参加ください。

■曜　日：水曜日
■回　数：8 回
■定　員：20 人
■準備物：中筆用筆ペン・Ｂ４鉛筆など　　　
　　　　　　　　（詳細は受講決定時に通知）
■講　師 : 土井　佳代（書家）　　
　　　　　

■と　き : ５月 18 日～７月 6 日
■時　間 : 午後７時～８時 30 分

☆このページの講座は
中央公民館で開催します

トールペイントでリフォーム ! 市民企画講座

木、金属、ガラス、布などいろいろなものにパターン
（型）をつかってきれいに様々な絵が描けるトールペ

イントの基礎を学んで、使わなくなった身の回りの物
をリフォームしてみませんか？

■と　き：６月 17 日・7 月１日・15 日・29 日
■時　間：午後 1 時 30 分～３時 30 分
■曜　日：金曜日
■回　数：４回

憲法月間行事

予告

☆この講座の募集は 5 月 6 日 ( 金）から
行います。詳細は市広報 5 月号に掲載いたします

富田林の古文書に見る震災の記録
1854 年、東海・近畿に相次いで起きた安政の大地震について
貴重な史料が富田林に残されています。津波に大坂の町の様子
など、先人が私たちに託してくれた記録を探ってみましょう。

■と　き：５月 28 日
■時　間：午後 2 時～３時 30 分
■曜　日：土曜日
■回　数：１回
■定　員：80 人
■協　力：中央公民館クラブ連絡会講　師：大阪府立大学名誉教授　山中　浩之

（作品例を同日から中央公民館ロビーに展示）

4 月は 19 日（火）から開始の予定です。
詳細は「国際交流協会」にご連絡願います。
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大丈夫？わが家の防災対策
■と　き：５月 19 日～６月 30 日
■時　間：午前 10 時 30 分～正午
■曜　日：木曜日
■回　数：７回
■定　員：24 人
■講　師：大阪管区気象台
　　　　　富田林市消防本部
                      富田林市危機管理課　　　　

地震・雷・火事・台風～わが家の対策は大丈夫
ですか？
地球温暖化から気象変動、地震や台風などのメ
カニズムを学び、家庭でできる防災対策を考え
ます。また消火訓練やＡＥＤの使い方、心肺蘇
生法（人工呼吸）から応急手当まで、基本的な
知識を体験から学習します。

はじめての手話 ( 入門編 )
はじめての手話を基本から‥‥‥さあ、あなたも手話をはじめてみませんか？

■期　間：５月 12 日～９月 22 日
■時　間：午後２時～４時
■曜　日：第２・第４木曜日
■回　数：10 回

■定　員：16 人
■教材費：テキスト代として 1,200 円
■講　師：栗栖　美鈴（富田林市聴覚障害者
　　　　　    関係団体協議会会長）
■協　力：東公民館クラブ連絡会

　中高年のための
“Hello!” からはじめるネイティブイングリッシュ

教室では日本語が使えない、聞いて慣れる中学一年程度
の会話から始めます。
最初は不安…でも、最終回には「楽しかった」の後に、
少し変わった自分を体験できます。
※前回受講された方、英語クラブに所属されている方、
英会話の基礎ができている方はご遠慮ください。

■と　き：５月 12 日～７月 28 日
■時　間：午後７時～８時 30 分
■曜　日：木曜日
■回　数：12 回
■定　員：16 人
■講　師：Dustin Miyamoto・Srijana Rai
　　

東公民館の講座 ( 山中田町 1-5-50　℡ 0721-25-1772）
FAX：0721-26-1977

季節のデザイン書道
■と　き：５月 25 日、６月 15 日
■時　間：午後１時 30 分～３時 30 分
■曜　日：水曜日
■回　数：２回

■定　員：16 人
■教材費：材料費として 1,000 円
■準備物 ： あり（開講時にお知らせします）
■講　師：丸山　茜葉（書家）

書道 + 感性 + 心 + α＝デザイン書道   短期間ですが “心に伝わる書” 体験する価値大！

ガラスのアート
　

とんぼ玉 講座
とんぼ玉の歴史と技法を学び、
色ガラスを溶かしながら様々
な模様をつけて、世界に一つ
しかない、あなただけのオリ
ジナルのとんぼ玉を作ってみ
ませんか？

■と　き：５月 10 日・24 日、６月７日・21 日
■時　間：午後１時 30 分～３時 30 分
■曜　日：隔週火曜日
■回　数：４回
■定　員：16 人
■教材費：材料費として１回 1,500 円
                      （初回は講義のため不要）
■準備物：綿のエプロン、飲み物、筆記用具
■講　師：樫部　誠子（とんぼ玉作家）



4

飛べ、ペンギン

月一健康体操

やさしい夏野菜のつくりかた
ベランダやお庭で簡単にできる夏野菜を作りませんか。
■と　き：５月 13 日～６月 10 日
■時　間：午後２時～３時 30 分
■曜　日：金曜日（全５回）
■作るもの：トマト ､ ナス ､ トウガラシ ､ ピーマン ､ オクラ

■定　員：16 人
■教材費：7,500 円
■講　師：藪　正秀

（大阪テクノホルティ園芸専門学校　客員教授）
■準備物：移植ゴテ・手袋・ごみ袋

男性のヨガ教室 ヨガのポーズや呼吸法を習得し、
健康維持につとめませんか？

■対　象：市内在住・在勤の男性
■と　き：５月 11 日～６月 15 日
■時　間：午後７時～８時 30 分
■曜　日：水曜日
■回　数：６回　

■定　員：30 人
■準備物：動きやすい服装、ヨガマットまたは毛布など
■講　師：ヨガ・インストラクター
　　　　　常本　晴子・山本　幸子

ハイチの文化とクレオール語
富田林在住のピエールマリさんを講師に、ハイチ
のことばクレオール語を学びながら音楽や料理な
どの文化に触れます。また、昨年震災後のハイチ
の現状ついて、報告していただきます。

（秋期に後半を開催予定）
■講　師：ディオジェン・ピエールマリ
　　　　　ディオジェン・智子

■と　き：５月 29 日・６月 19 日・７月 10 日
　　　　　※秋期は、10 月～ 12 月に３回で予定
■時　間：午前 10 時 30 分～正午
　　　　　　　　（３回目のみ午前 10 時～午後１時まで）
■曜　日：日曜日
■定　員：24 人
■教材費：実費（調理実習など）

体操とレクリエーションゲームで心と体のリフレッシュを！

■対象：満 60 歳以上の人
■とき：5 月 19 日～３月 15 日
■時間：午前 10 時～ 11 時 30 分
■曜日：毎月第３木曜日 ( ８月休講）

■回数：10 回
■定員：25 人
■講師：日本体育協会公認スポーツ指導員
※昨年度受講された方はご遠慮ください

誰もが知ってる『萬葉集』。この講座では、『萬葉集』
に登場する有名な人物や歌だけでなく、この歌集の
生まれた時代背景や編集された目的、そして難波に
ゆかりのある歌など、解りやすく学びます。

■と    き：５月 17 日～７月 12 日
■時　間 : 午後７時～８時 30 分
■曜　日：隔週火曜日
■回　数：５回
■定　員：80 人
■講　師：鈴木　利一（大阪大谷大学  教授）

そうだったのか！萬葉集
（協力：大阪大谷大学）

金剛公民館の講座 ( 高辺台 2-1-2　℡ 0721-28-1121）
FAX：0721-29-5900

生ごみ堆肥化体験教室
毎日の暮らしで出る生ごみを、堆肥として利用するノ
ウハウを実習します。有機農法のコツも一緒に学びま
しょう。

■と    き：５月 10 日・24 日・6 月 7 日
■時　間 : 午後１時 30 分～４時
■曜　日：火曜日
■回　数：３回
■定　員：20 人
■教材費：300 円
■講　師：浦野　雅人 ( 有機農業実践家）
　　　　　金剛体験農場サイエンズ研究会


