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ココロを軽くする私のための
ストレスマネジメント

　日常のストレスとうまく付き合う方

法を探してみませんか。

とき　１１月７日、１４日、２１日、１２

月５日、１２日、午前１０時３０分～正

午（全５回）　ところ　中央公民館

対象者　テーマについて語り合える女性

定員　１５人　参加費　無料

申し込み　１０月２０日（必着）までに、

来館または、はがき（１人１枚）に、教

室名、参加者の住所、氏名、年齢、電話番

号を記入し、５８４-００９３本町１６の２８　

中央公民館へ（申し込み多数の場合抽

選）

 

●ボタニカルアートサフラン（植物水

彩画）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ若干名　Ｃ

第１木曜日、午後１時３０分～４時、第

３木曜日、午前９時３０分～正午　Ｄ中

央公民館　Ｅ月額１５００円　Ｆ・Ｇ塚由

さん〔(２４)４１６８〕（午後５時以降）

クラブ員募集

三市図書館連携講座　　　　　
小説に描かれた富田林と南河内
～読んでから歩くか、歩いてから
読むか～

　富田林とその周辺地域が舞台となっ

た小説を取り上げ、小説の背景や題材

となった史跡についてお話します。

とき　１１月２５日、午後１時３０分～３

時３０分　ところ　金剛図書館

定員　５０人　参加費　無料

申し込み　１０月６日、午前１０時～、

金剛図書館へ（申し込み先着順、電話

申し込み可）

富田林の酒造業

　府内唯一の重要伝統的建造物群保存

地区である富田林寺内町が、今年で同

地区選定２０周年を迎えることを記念

し、富田林寺内町を支えた産業の一つ

である酒造業の展示会を開催します。

　また、同時代に酒造業で栄えた伊丹

の酒造業の講演会も実施します。

◇展示会

とき　１０月３日～１１月５日、午前

１０時～午後５時（休館日を除く）

ところ　寺内町センター１階展示室

入場料　無料

◇講演会

とき　１０月１４日、午後１時３０分～２

時３０分

ところ　寺内町センター２階会議室

定員　４０人　参加費　無料

※いずれも当日、直接会場へ。

問い合わせ　文化財課（内線５０７）

手づくりみそ教室

とき　１１月１１日、午後１時～、午後

３時～

ところ　人権文化センター

内容　国産大豆で無添加 味  噌 作り
み そ

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　各２０人　

参加費　２４００円（味噌４㌔㌘）、４５００円

（味噌８㌔㌘）

持ち物　エプロン、三角きん、味噌を

入れるカメ・容器

申し込み　１０月１６日～２７日に、人

権文化センターへ（申し込み多数の場

合抽選、電話申し込み可）　

●富田林将棋クラブ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ５人

Ｃ毎週日曜日、午後１時～５時　D東

公民館　Ｅ月額５００円　Ｆ・Ｇ山根さん

〔(２５)８２０２〕

がんばった人に花まる！

●第42回全国高等学校トランポリン

競技選手権大会

《個人競技男子》優勝　野村　綾之介

●第65回富田林市民体育大会

◇軟式野球競技の部

《一般男子》優勝　市職員野球部／準

優勝　ユーモアズ／第３位　Ｎ‐ｐｒ

ｏｊｅｃｔ、ＧＡＬＡＸＹ

◇ソフトボールの部

《一般男子》優勝　ＫＩＮＧ　ＮＥＯ

／準優勝　藤沢クラブループス／第３

位　金剛ホームズ、ダイナマイトドン

ドン

《一般女子》優勝　スノーレッツ／準

優勝　喜志パンサーズ／第３位　コロ

ニーギャルズ

《壮年男子》優勝　金剛阪神ストーム

ズ／準優勝　藤沢クラブループス／第

３位　藤沢台イーグルス、川西イナズ

マ

《シニア男子》優勝　富田林ファイ

ターズ／準優勝　富田林スターズ／第

３位　梅の里ソフトボールクラブ

《新刊案内》

■小説・その他

Ｒ帝国　　　　　　　　　中村　文則

ほしのこ　　　　　　　　山下　澄人

院長選挙　　　　　　　　久坂部　羊

おはなし会

中央図書館　１０月８日、２２日、午

前１０時３０分～１１時

金剛図書館　１０月７日、２１日、午

後３時～３時３０分

じゅうたんコーナーでの      
よみきかせ

中央図書館　１０月１日、１５日、２９

日、１１月５日、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　１０月１４日、２８日、１１

月４日、午後３時～３時３０分

あかちゃんの    
おはなし会

中央図書館　１０月２０日、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０

分

金剛図書館　１０月１２日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０

分、１９日、⑤午前１０時１０分～１０時４０

分、⑥午前１１時～１１時３０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤⑥は１歳児と保護者対象

（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ
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総合福祉会館パソコン講習会

とき　１１月２２日、２９日、１２月６日

、午後２時～４時（全３回）　

ところ　総合福祉会館

内容　写真入り年賀状作り

対象者　市内在住で６０歳以上の人、一

人親家庭の人、障がい者手帳を有する人

定員　１０人　

受講料　無料（教材費５００円実費）

申し込み　１０月６日～１６日に、総

合福祉会館へ（申し込み多数の場合抽

選、電話申し込み不可）

すばるパソコン講座

とき　毎週火～金曜日、①午前９時３０

分～１０時４５分、②午前１１時～午後０時

１５分、③午後６時３０分～７時４５分、④

午後７時４５分～９時、希望曜日・時間

帯を予約できます（各７５分）　※ただ

し、火曜日は①②、水曜日は①②④、

木曜日は②、金曜日は①～④を開講。

ところ　すばるホール

内容　「ゆっくりシニア」、「仕事に役立

つＰＣ」、「資格取得応援（ＭＯＳ）」、「タ

ブレット」、「ＨＰ作成」の各コースから

選択　※その他パソコン入門やワー

ド、エクセルなど相談に応じます。

受講料　４回券５２００円、６回券７３００円、

８回券９４００円（別途テキスト代実費）

申し込み　すばるホールで随時受け付け

 カルチャー 富田林の四季を撮る～秋期～

とき　１１月１７日、２４日、１２月１日

、午後１時３０分～３時（全３回）

ところ　中央公民館（２回目は屋外で

撮影会を予定）

内容　デジタルカメラ撮影の講座

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　２０人　

受講料　無料（プリント代、作品製作

費、交通費など実費）

持ち物　デジタルカメラ

申し込み　１０月３１日（必着）までに、

来館または、はがき（１人１枚）に、講

座名、参加者の住所、氏名、年齢、電話番

号を記入し、５８４-００９３本町１６の２８　

中央公民館へ（申し込み多数の場合抽選）

買う前にわかるスマートフォ
ン講座

とき　１０月１８日、１１月２１日、１２月

２０日、午後１時～３時

ところ　けあぱる

内容　スマートフォンの機能や基本的

な操作方法を実際に体験して学ぶ　

定員　各１０人　受講料　３００円

申し込み　１０月１０日、午前９時～、

けあぱるへ（定員各５人、申し込み先

着順、電話申し込み不可）

※１２日以降は電話でも受け付け。

※１０月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員各５人、

申し込み先着順）。

シニア向け地域密着型カレッジ

とき　３０年４月～３１年３月の金曜日

（全２６回）

ところ　レインボーホール（市民会館）

ほか

内容　地元の歴史・文化・福祉、音楽、

文学、科学、健康スポーツなど

対象者　５０歳以上の人　定員　４０人

受講料　２万６０００円（別途校外学習費、

材料費、交通費など実費）

申し込み　１０月２日～３０年３月３１日

に、市役所や中央公民館などに備え

付けの受講申込書に必要事項を記入

し、５４０-０００６大阪市中央区法円坂一

丁目１の３５アネックスパル法円坂　Ｎ

ＰＯ法人大阪府民カレッジへ郵送また

は持参。

※申し込み先着順。ただし、１０月１０日

までに定員を超えた場合は抽選。

問い合わせ　同カレッジ〔０６(６３６０)

４５６５〕

四季を感じる                         
～近郊の自然散策・秋編～

とき・ところ　①１０月２１日、午前９

時３０分～１１時３０分＝東公民館、②２８日

、午前９時～正午＝金剛山山頂（全

２回）

※必ず２回とも参加してください。

※②は現地集合・解散。

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　１０人　参加費　無料（保険代３０

円と現地までの交通費実費）

講師　日本野鳥の会大阪支部　

持ち物　双眼鏡、筆記用具

申し込み　１０月６日～、　東公民館

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

きりえで作る年賀状

とき　１１月８日、午前１０時～正午　

ところ　東公民館

対象者　市内在住・在勤・在学の人　

定員　１６人

参加費　６００円（教材費含む）

持ち物　筆記用具

申し込み　１０月１０日～、竹鼻　多津

子さん〔(２４)４３７１〕または、中沢　

喜美子さん〔(２５)７６０２〕へ（申し込

み先着順）
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ブラスの夕べ2017

　地域の中学生が演奏します。

とき　１０月２８日、午後６時３０分開演

（午後６時開場）

ところ　中央公民館

定員　８０人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　中央公民館

※車での来館はご遠慮ください。

ぶらり旅企画～中秋の 出石 散
いずし

策と 砥  峰 高原にすすきを見に
との みね

行きましょう～

とき・ところ　１０月３０日、午前８時

４５分、けあぱる集合　※午後６時３０分

ごろ、集合場所で解散。

行き先　兵庫県豊岡市出石町および神

崎郡神河町（砥峰高原）

定員　２３人（最少催行人数１７人）

対象者　市内在住・在勤の人

参加費　１万８００円（バス代、傷害保険

代、昼食代を含む）

申し込み　１０月７日、午前１１時～、

ウェルネスけあぱるへ（定員１０人、申

し込み先着順、電話申し込み可）

※１０月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員１３人、申

し込み先着順）。

第67回市民文化祭

①市民美術工芸展

とき　１０月６日～９日、午前１０時

～午後５時（最終日は午後４時まで、

入場受け付けは３０分前まで）

ところ　すばるホール３階展示室ほか

②市民吟詠大会

とき　１０月９日、午前１０時開演

ところ　レインボーホール（市民会館）

中ホール

③茶華道大会

とき　１０月２８日、２９日、午前１０時

～午後４時　※２８日に、お茶会（午

前１０時～午後３時、茶券代４００円必要）、

２９日に、生け花体験会（午前１０時～

午後４時、先着２０人）を開催します。

ところ　すばるホール３階展示室

④市民舞踊大会

とき　１１月３日、午前１１時開演

ところ　すばるホール２階ホール

※いずれも入場無料、当日直接会場へ。

問い合わせ　すばるホール

  

おとなのための朗読会          
～聴いて楽しむおとなの読書～

　朗読ボランティア「くさぶえ」によ

る朗読会を開催します。

とき・ところ　①１０月２７日、午後２

時～３時３０分＝中央図書館、②１１月１１

日、午前１０時３０分～正午＝金剛図書館

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　各２０人　参加費　無料

申し込み　１０月６日、午前１０時～、

①は中央図書館、②は金剛図書館へ（申

し込み先着順、電話申し込み可）

歴史教科書が今と昔でこんな
に変わった！

とき　１１月９日、１２月７日、午後

２時～３時３０分（全２回）

ところ　東公民館　定員　１０人

参加費　無料　持ち物　筆記用具

申し込み　１０月６日～、東公民館へ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

 カルチャー

男性料理教室　　　　　　　
～料理の基本を学ぼう～

とき　①１１月１０日、②１７日、③２４

日、午前１０時～午後１時（全３回）

ところ　人権文化センター

内容　①豚肉の 鍬 焼き、蒸し
くわ

 茄  子 の薬
な す

味 和 え、五目
あ

 味  噌 汁、②秋
み そ

 鮭 のムニエ
さけ

ルきのこソースかけ、さつま 芋 のコロ
いも

コロサラダ、白菜とハムのミルクスー

プ、③パエリヤ、りんごとくるみのサ

ラダ、キャロットポタージュ

対象者　市内在住・在勤・在学の男性

定員　８人

参加費　無料（材料費３回分２１００円程

度実費）

申し込み　１０月１６日～２７日に、人

権文化センターへ（申し込み多数の場

合抽選、電話申し込み可）

自然のエネルギーで育つ農産
物を子どもたちへ

とき　１１月２７日、午前１１時～午後１

時

ところ　きらめきファクトリー

内容・講師　「自然のエネルギーで育

つ農産物を子どもたちへ」＝久野　陽

子さん（富田林自然農法根っ子の会会

員）、「自然のエネルギーを大切にする

農業に取り組む」＝高橋　博美さん（同

会理事長）

※講座終了後、自然農法で栽培された

米や野菜を使用したご飯やみそ汁など

を試食します。

定員　２０人　

参加費　無料

申し込み　１０月６日～１１月５日

に、高橋　博美さん〔０９０(５６６４)３３８８〕

へ（申し込み先着順）

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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《アナフーク》

　たくさん穴のあいたビニール服、ア

ナフークを作ってみませんか。

とき　１０月２１日、午後１時３０分～、午

後２時１５分～、午後３時～、午後３時４５

分～

※午後１時１５分～、エコール・ロゼ１階

アトリウム広場で整理券を配布。

定員　各１０人　

※未就学児は保護者同伴で参加してく

ださい。

ところ　エコール・ロゼ１階アトリウ

ム広場　参加費　無料

問い合わせ　中央公民館、エコール・

ロゼ〔(２８)４１１０〕

四天王寺大学祭（ＩＢＵ祭）

　子どもから大人まで多くの人に楽し

んでいただけるイベントを用意してい

ますので、気軽にご来場ください。

とき　１１月３日～５日、午前１０時

～午後７時（最終日は午後８時まで）

ところ　四天王寺大学（羽曳野市学園

前３丁目２の１）

内容　模擬店、お化け屋敷など

問い合わせ　同大学学生支援センター

〔０７２(９５６)９９５６〕

 石 
いその

 上 　露子を
かみ

 偲 ぶ着物展
しの

　石上　露子の幻の着物と語り伝えら

れてきた訪問着３点と掛け軸１点を、

露子の生家である旧杉山家住宅で特別

公開します。

とき　１０月７日～１０月２９日、午前

１０時～午後５時（休館日は除く）

ところ　重要文化財旧杉山家住宅

入場料　４００円（６～１５歳は２００円）

※当日、直接会場へ。

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

自然保全活動と自然に親しむ催し

①植物観察会

とき　１０月８日、午前９時～午後１時

持ち物　弁当、水筒、軍手

②米作り体験「稲刈り」

とき　１０月１４日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒、軍手

③米作り体験「稲こぎ」

とき　１１月４日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒

④里山クラフト

とき　１１月２３日、午前１０時～午後３時

持ち物　水筒

※いずれも彼方（奥の谷）で実施、開始

時間に瀧谷不動尊駐車場前集合、参加

費３００円（小学生以下無料、ただし保護

者同伴）。②③④は昼食を現地で作りま

す。長袖、長ズボン、帽子、安全な靴で

参加してください。いずれも当日午前

７時の天気予報で降水確率が５０㌫を超

えた場合は中止としますが、②は１０月

１５日、③は１１月５日に順延します。

問い合わせ　田渕　武夫さん（富田林

の自然を守る市民運動協議会会長）

〔０９０(８８８８)３９１２〕　

※活動内容など詳しくは、富田林の自

然を守る会ホームページ〔http://www.

geocities.jp/tondabayashinoshizen/〕を

ご覧ください。

ふっくら福服パラフーク

《パラフーク》

　パラフークとは、パラシュートと服

を組み合わせた造語です。着て、膨ら

ませて、楽しむことのできるアート作

品を体験してみませんか。

とき　１０月２１日、午後１時３０分～４時

（午後１時１５分～、随時受け付け）

  

 石 
いその

 上 　露子＆寺内町の歌詞募集
かみ

　露子生誕祭実行委員会では、寺内町

などをテーマにした作品を次のとおり

募集します。受賞作品は、３０年６月９

日に開催予定の第８回「石上露子生

誕祭」で表彰されます。

内容　石上　露子および寺内町をテー

マに２番以上の歌詞があるもので、Ａ

４用紙（１枚で１曲）に歌詞、曲名、

メロディーのイメージなどを記入（合

同制作も可）

※受賞作品は同委員会で作曲します。

応募方法　１２月１０日（消印有効）ま

でに住所、氏名、年齢、電話番号を記

入し、５８４-００９３本町９の８　ギャラ

リー彩内同委員会事務局〔(２６)２７７１〕

へ　※応募は未発表（自作）のものに

限ります。

骨密度測定会

とき　１０月２４日～２６日、午前１１時

～午後７時の間に各８回　※時間は、

申し込み時に確認してください。

ところ　ウエルネスけあぱる

定員　各２０人（申し込み先着順）

参加費　１回５００円（当日、施設利用者

は１回３００円）

申し込み　１０月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（電話申し込み

可）　※１０月６日、午前７時～、けあ

ぱるホームページ〔http://carepal.or.jp/〕

からも申し込みできます（ホームペー

ジから申し込む場合は、「その他連絡事

項」欄に希望する日時を入力してくだ

さい）。
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※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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きらめきファクトリーイベント

①絵本展『テテテのおはなし』

　大阪芸術大学の学生が作り出した不

思議な絵本の世界が広がる展示です。

とき　１０月７日、８日、午前１０時

～午後６時　

②『テテテのおはなし』色塗りワーク

ショップ

とき　１０月７日、８日、午前１０時

～午後６時

③３Ｄペンでつるし 雛 モビール作り
ひな

とき　１０月１４日、午後１時～２時、

午後３時～４時、午後５時～６時

定員　各４人

④きらめきボドゲの日

　あまり目にすることのない、海外の

ボードゲームで遊びませんか。

とき　１０月１９日、午後３時～８時

ところ　きらめきファクトリー

参加費　無料

申し込み　①②④は当日直接会場へ、

③は１０月６日～、きらめきファクト

リーへ（申し込み先着順、電話申し込

み可）

交響楽団オーケストラ演奏会

　すばる交響楽団では、２６回目となる

演奏会を開催します。

とき　１１月５日、午後１時３０分～

ところ　すばるホール　

定員　７００人

入場料　１０００円　

※１０月６日～、すばるホール２階受

付カウンターで販売（当日券１２００円、

前売りで完売した場合当日券はありま

せん）。

問い合わせ　すばる交響楽団〔０９０

(８３７６)２８０１〕

２８

サバーファームだより

　お花畑ではコスモスが見ごろを迎

え、園内は秋の装いに変わります。

　また、１０月８日、９日には秋の

収穫祭が開催されます。

●稲刈り体験

とき　１０月８日、９日、午前１０時

３０分～正午

定員　各３０人　参加費　無料

●菜の花植え付け体験

とき　１０月１５日、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　参加費　無料

●サツマイモ大福作り

とき　１０月１日、２２日、２９日、

午前１０時３０分～正午、午後０時３０分～

２時、午後２時２０分～３時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

●ミカン大福作り

とき　１１月５日、午前１０時３０分～正

午、午後１時～２時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

※いずれも当日、午前９時３０分～受け

付け（申し込み先着順）。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストラン「サバ―キッチン」のみご利

用の場合は、入園料なしでご利用いた

だけます）。

●東條 産 フェア
もん

　農産物直売所「にこにこ市場」にて

東條地区の新鮮な野菜を販売します。

とき　１１月３日、午前９時～午後３

時ごろ

ところ　サバーファーム駐車場内にこ

にこ市場

※入園料なしでご利用いただけます。

※「にこにこ市場」と「サバーキッチ

ン」は年中無休です。

問い合わせ　サバーファーム

第17回発表会コンサート

とき　１０月１５日、午後１時３０分～３

時３０分（午後１時開場）　

ところ　すばるホールリハーサル室

出演　中央公民館クラブ「アンサンブ

ル・オレンジ」

定員　１００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　松波　正大さん〔０９０

(３４８５)９０３７〕

～障がい者週間のつどい～　
第60回市民劇場

　障がいのある人とない人が同じ体験

を通してふれあうイベントです。

とき・内容　１２月９日、①市民サー

クルの展示会＝午前１０時～午後３時３０

分、②市民サークルによる発表とスー

パーイリュージョン＝午後１時～３時

３０分（午後０時３０分開場）

ところ　レインボーホール（市民会館）

入場料　無料　

※①は当日直接会場へ、②は１０月７日

～、レインボーホールで整理券を配

布（先着６００人）。

問い合わせ　レインボーホール

富田林じないまちシネマプラ
ス映画祭

とき　１０月２８日、２９日

ところ　寺内町周辺、旧万里春酒蔵（富

田林町２１の２２）、仲村家住宅（富田林町

１６の３１）など

※詳しくはシネマプラスのフェイス

ブックページ〔https://ja-jp.facebook.

com/j-cinemaplus/〕をご覧ください。

問い合わせ　きらめきファクトリー

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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多文化いどばたカフェ　　　
～わたしの国ベトナム～

　日本で人気の旅行先の一つであるベ

トナムの暮らしや文化などについて、

お話を聞いてみませんか。

とき　１０月２０日、午後１時３０分～３

時３０分

ところ　ＮＰＯ法人とんだばやし国際

交流協会

定員　１３人　参加費　３００円

申し込み　１０月６日～、同協会

〔(２４)２６２２〕へ（申し込み先着順）

河内の古民家めぐりスタンプ
ラリー2017

　河内の古民家を知ってもらうため、

スタンプラリーを開催します。スタン

プラリーの台紙に８カ所以上のスタン

プを集めて、応募していただいた人の

中から抽選で、プレゼントが当たりま

す。

　スタンプラリーの台紙は重要文化財

旧杉山家住宅やスタンプラリーに参加

している各古民家で配布しています。

とき　１１月１日～３０日

※各古民家により開館日が異なります。

ところ　重要文化財旧杉山家住宅ほか

参加費　１００円（スタンプラリーの台紙

代）　

※別途入館料が必要な古民家がありま

す。

問い合わせ　細見さん（河内の古民家

めぐりスタンプラリー実行委員会）

〔０８０(５３２８)１１３７〕

※応募方法やスタンプラリー参加の古

民家など詳しくは、市ウェブサイトの

各課のページ「文化財課」をご覧くだ

さい。

秋季舞踊大会

　市社会福祉協議会登録ボランティア

「日舞グループ」による発表会を開催

しますので、気軽にお越しください。

とき　１０月１７日、午後１時３０分～２

時３０分

ところ　すばるホール小ホール

定員　２００人

入場料　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　同協議会〔(２５)８２００〕

第2回帯とんコンテスト　　
～あなたが作った帯で、本をお
すすめしよう～

　オリジナルの本の帯を競い合う「帯

とんコンテスト」を開催します。応募

作品は１２月１日～７日、きらめき

ファクトリー２階に展示します。

対象者・募集内容　小学１～３年生・

小学４～６年生・中学生部門＝中央・

金剛図書館、東分室にある図書、高校・

一般部門＝自由

※いずれも雑誌、マンガは対象外。

発表　１２月１５日に、市ウェブサイト

の各課のページ「図書館」と、同ファ

クトリーホームページ〔http://tonkira.

jp/〕で優秀作品を発表

入賞　大賞（１点）＝図書カード（５０００

円）、各部門賞（各１点）＝図書カード

（２０００円）、富田林書店組合賞（各１点）

＝図書カード（１０００円）

応募方法　１１月２４日（必着）までに

応募用紙と作品を、５８４-００９３本町１６

の２８　中央図書館へ郵送、または中央・

金剛図書館へ持参

※応募用紙は、中央・金剛図書館に備

え付けています。また、市ウェブサイ

トの各課のページ「図書館」および同

ファクトリーホームページからダウン

ロードもできます。

※その他の条件など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　きらめきファクトリー

Ｊａｐａｎ  Ｈｅｒｉｔａｇｅ  Ｓｉｔｅ
Ｊｉｎａｉｍａｃｈｉ  Ｔｏｕｒ  ｆｏｒ  
Ｆｏｒｅｉｇｎｅｒｓ

　だんじりの錦織神社宮入りや、寺内

町などを、通訳ガイドと巡る外国人向

けツアーを開催します。

とき・ところ　１０月１４日、午前１０時、

近鉄長野線「川西駅」改札前集合　

定員　２０人

参加費　２０００円（昼食代、体験料含む）

申し込み　１０月６日、午前１０時～、

市観光協会〔(２４)５５００〕へ（申し込

み先着順、電話申し込み可）

※外国人向け企画ですが、１０月１０日

までに定員に満たなかった場合、誰で

も参加できます。

  

シニア向けＬａＬａＬａ 　
Ｆｉｔ（ラララフィット）

　楽しみながら筋力トレーニングを実

践する教室です。

とき　毎週木曜日、午前１１時～正午（月

４回）

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　６０歳以上の人

定員　１２人　参加費　月額４０００円

申し込み　１０月６日～、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員７人、申

し込み先着順、電話申し込み可）

※１０月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員５人、申

し込み先着順）。

  

第17回こども 商人 
あきんど

　錦郡小学校の児童が、滝谷不動商店

会の商店主や地域の人たちの協力を得

て、八百屋、花屋、駄菓子屋などさま

ざまなお店を出店します。

とき　１０月２８日、午前９時３０分～正午

ところ　滝谷不動商店街

※小雨決行。駐車場はありませんの

で、公共交通機関をご利用ください。

問い合わせ　松本さん〔(２３)３１３４〕

第11回フェスタ人権 in 錦織
～秋たけなわ、家族そろって
出かけよう！～

とき　１０月２２日、午前１０時～午後１

時（午前１１時３０分まで、錦織公園各入

口にて受け付け）　※雨天中止。

ところ　錦織公園やんちゃの里

内容　和太鼓演奏、風船アート、スー

パーボールすくい、輪投げ、抽選会な

ど　※来場者にはお花をプレゼント

（先着４００人）。

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　富田林人権擁護委員協議

会〔(２３)４４３０〕、大阪法務局富田林支

局〔(２３)２７２７〕

  スポーツ
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※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

おでかけ健康ウォーキング

　市スポーツ推進委員と一緒に、秋の

熊野古道を歩きませんか。

とき・ところ　１１月５日、午前７時

３０分＝彼方小学校集合、午前７時４５分

＝市民総合体育館集合、午前８時＝向

陽台小学校集合　※雨天決行、午後６

～７時ごろ、集合場所で解散予定。

コース　 牛 
ぎゅう

 馬  童  子  口 バス停～
ば どう じ ぐち

 継 
つぎ

 桜 
ざくら

 王  子 
おう じ

（熊野古道、約６㌔）

※現地まではバスで移動。

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　４９人

参加費　４５００円（小学生以下２５００円）

※当日徴収、弁当・お茶付き。ただし、

入場料など別途実費。

持ち物　水筒、タオル、雨具、敷物

申し込み　１０月１０日～２５日（土・

日曜日は除く、午前９時～午後５時３０

分）に、生涯学習課〔(２６)８０６２〕へ

（申し込み先着順）

※ベビーカーでの参加はできません。

※１０月３０日以降にキャンセルする場

合は、キャンセル料がかかります。

親子体操教室

とき　１０月１７日、２４日、 午前１０時

３０分～１１時３０分

ところ　市民総合体育館

内容　鉄棒、マット、平均台

対象者　２～３歳の子どもと保護者

定員　各１０組　参加費　１回１０００円

持ち物　上靴・飲み物

※運動できる服装で参加してください。

申し込み　１０月９日、　午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ(申

し込み先着順、電話申し込み不可)

富スポグラウンドゴルフ大会

とき　１１月１５日、午前９時３０分～午

後２時３０分（午前９時～受け付け、雨

天時は２２日に延期）

ところ　総合スポーツ公園

内容　２４ホールストロークプレー

定員　４２０人　参加費　８００円（当日徴収）

申し込み　１０月１７日～３１日、午前

９時～午後９時に、総合スポーツ公園

〔(３５)２１２２〕へ（申し込み先着順、

電話・ファクス申し込み可）

10月・11月の                      
市民総合体育館共用使用

①競技場（インディアカ・バドミントン）

《共に１面》　とき　１１月１５日、正午

～午後３時

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

②剣道場　とき　１０月１９日、１１月１６

日、午後６時～９時

③柔道場　とき　１０月１５日、１１月１９

日、午後６時～９時

使用料　①１４０円（中学生以下６０円）、

②③３００円、（中学生以下１３０円）

問い合わせ　市民総合体育館

11月短期跳び箱チャレンジ
コース

とき　１１月１５日、２２日、２９日、 

午後３時４０分～４時３０分（全３回）

ところ　市民総合体育館

対象者　５歳～小学２年生

定員　１０人　参加費　２７００円

持ち物　上靴・飲み物

※運動できる服装で参加してください。

申し込み　１０月１１日、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ(申

し込み先着順、電話申し込み不可)

少年少女野球教室

　ジャイアンツアカデミーコーチ陣に

よる野球教室を開催します。

とき　１０月２９日、午後２時～４時　

※小雨決行。

ところ　富田林バファローズスタジア

ム（総合スポーツ公園野球場）

対象者　小学４～６年生

定員　６０人　参加費　無料

持ち物　グローブ、バット　

※いずれも貸し出しあり。

申し込み　１０月６日、午前９時～、

総合スポーツ公園へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

初心者ゴルフ教室

とき　毎月第１・３火曜日、午前９時

３０分～正午

ところ　きんき茶ろん（小

金台二丁目５の１０）

内容　ルール・マナー講習、

素振り練習、打ちっ放しでの練習、

ショートコース、一般コースなど

対象者　６５歳以上で介護保険を使用し

ていない人　

定員　１０人

参加費　１回１０００円（食事付き）

申し込み　１０月６日～、ＮＰＯ法人

きんきうぇぶ〔(２９)００１９〕へ（申し

込み先着順）

親子サッカー教室

とき　１０月１４日、午後１時３０分～４

時３０分（午後１時集合）

ところ　金剛高校

対象者　４～１２歳の子どもと保護者

定員　１００組　参加費　無料

持ち物　飲み物、タオル、着替え

※運動できる服装で参加してください。

申し込み　１０月６日～、森さん

〔０９０(３７０８)７７７８〕へ（申し込み先着

順）　※ ＦＲＥＥＤＯＭ 　ＦＣホーム
フ リ ー ダ ム

ページ〔https://fushiyama.wordpress.

com〕からも申し込みできます。
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秋のハイキング教室

とき・ところ　１０月２８日、午前９時、

人権文化センター集合

コース　楠妣庵観音寺～観心寺～延命

寺方面（約８㌔）

対象者　市内在住・在勤・在学で中学

生以上の人（中学生は保護者同伴）

定員　１５人

参加費　無料（交通費７２０円程度実費）

持ち物　弁当、飲み物、タオル、雨具、

敷物など

申し込み　１０月１８日までに、人権文

化センターへ（申し込み多数の場合抽

選、電話申し込み可）

楠公さんゆかりの地を           
ハイキング

とき・ところ　１０月２９日、午前９時、

近鉄長野線「富田林駅」南口集合　

※小雨決行、午後４時ごろ、集合場所

で解散予定。

コース　森屋西口バス停～ 建水分 神社
たけみくまり

～上赤阪城本丸跡～赤阪中学校前バス

停（約７.５㌔）

対象者　市内在住・在勤・在学の人

（小学３年生以下は保護者同伴）

定員　３０人

参加費　５００円（小学生以下２００円）

※交通費など別途実費。

持ち物　弁当、飲み物、タオル、雨具

など　

申し込み　１０月６日～１３日に、生

涯学習課〔(２６)８０６２〕または、参加

者の氏名、住所、年齢を入力し、Ｅメー

ルで西野さん（市野外活動協会）〔Ｅ

メールkouwa.nishino-y@nifty.com〕へ

（申し込み先着順）　※車椅子、ベビー

カーでの参加はできません。

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

小学校校庭遊び場開放事業

　子どもたちに、身近で安全な遊び場

として小学校の校庭を開放し、交通事

故やその他の危険から守るとともに、

健全な育成を図ることを目的に同事業

を実施します。

とき　①１０月１５日、１１月１９日、②

１０月２２日、１１月２６日、③１１月１９日

、いずれも午後１時～４時

ところ　①富田林小学校、②寺池台小

学校、③大伴小学校

対象者　市内在住・在学の子どもと保

護者

問い合わせ　生涯学習課〔(２６)８０６２〕

※当日は〔０７０(６９８１)９４４０〕（生涯学習

課直通）へ。

※団体での占用利用はできません。　

※校区外に出掛けるときは決められた

ルールを守って出掛けましょう。

秋のなかよしテニス

とき　１０月２１日、①午後５時～６時

２０分、②午後６時４０分～８時、２２日、

③午後１時～２時２０分、④午後２時４０

分～４時　※雨天中止。

ところ　総合スポーツ公園

対象者　①③は４～９歳の子どもと保

護者、②④は７～１５歳の子どもと保護

者　※小・中学生は子ども同士での参

加も可。　定員　各１０組

参加費　１組２０００円（３人目から１人

につき１０００円追加）　※当日徴収。

申し込み　１０月６日、午前９時～、

総合スポーツ公園へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館  　  (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール  (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園    (35) 2121

休みません

●図書館　

中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

１０/２、１０、１６、２３、３０

●公民館　

中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

１０/２、９、１０、１６、２３、３０、１１/３

●人権文化センター    (24) 0583

１０/１、８、９、１５、２２、２９、１１/３、５

●児童館  　　　　　  (25) 0666

１０/１、８、９、１５、２２、２９、１１/３、５

● Ｔｏｐｉｃ (きらめき創造館) （26）8056
トピック

１０/９、１１/３

●すばるホール  　　  (25) 0222

１０/２、１６、２３、３０

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

１０/４、１１、１８、２５、１１/１、３

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

１０/１、７～９、１４、１５、２１、２２、２８、

２９、１１/３～５

●総合福祉会館　　    (25) 8261

１０/９、１１/３　※毎週木曜日は浴場の

利用はできません。

●かがりの郷  　　　  (20) 6070

１０/９、１１/３　※毎週月曜日は浴場の

利用はできません。

●けあぱる  　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる  (28) 8668

１０/２、９、１６、２２、２３、３０

●農業公園サバーファーム (35) 3500

１０/２、１０、１６、２３、３０

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館    (26) 0110

　旧田中家住宅　  　  (25) 6771

１０/２、１０、１６、２３、３０

●きらめきファクトリー  (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署    (23) 0119

　金剛分署　　  　　  (29) 0119

　消防災害情報案内0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 0800 (805) 5653

く
ら
し

ゆ
と
り

子
育
て

相
談

保
健
医
療


