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親子工作教室「とぶ」おもちゃ

とき　３月２４日、午後１時～３時

ところ　金剛公民館　

対象者　小学生以上の子どもとその保

護者（小学４年生以上は子どもだけの

参加可）　

定員　５組

参加費　無料（材料費２００円）

持ち物　はさみ、フェルトペン、定規

申し込み　３月６日～１０日に、金

剛公民館へ（申し込み先着順、電話申

し込み可）

なぜ教科書から消えるのか？
歴史おもしろ裏話

とき　３月１５日、２９日、午後２時

～３時３０分（全２回）

ところ　東公民館　

定員　５人　

参加費　無料　

持ち物　筆記用具

申し込み　３月６日、午前９時～、

東公民館へ（申し込み先着順、電話申

し込み不可）

公民館施設使用団体登録を　
受け付け

　中央・金剛・東公民館および喜志分

館では、「公民館施設使用団体登録」を

実施しています。公民館施設を継続的

にご利用される場合は、事前に団体登

録をする必要がありますので、ご注意

ください。　※詳しくは、各公民館にお

問い合わせください。

問い合わせ　中央・金剛・東公民館

 

●金剛太極拳同好会

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ５人　Ｃ毎

週火曜日、午後１時～２時４５分　Ｄ金

剛公民館　Ｅ月額１０００円　Ｆ３月２０日

、午後１時に、金剛公民館へ（申し

込み多数の場合抽選）　Ｇ高木　直美

さん〔(３５)１３４７〕

クラブ員募集

●富田林練達会（剣道）

Ａ５歳以上の人　Ｂ若干名　Ｃ毎週

火・木・金曜日＝午後６時４５分～８時

４５分、毎週土曜日＝午後６時３０分～８

時４５分　Ｄ火・金・土曜日＝第二中学

校、木曜日＝第三中学校　Ｅ入会金

３０００円、月額２５００円　Ｆ・Ｇ田中さん

〔(２５)８２８３〕

●富田林警察署管内少年柔道・剣道推

進会

Ａ小学３年～中学２年生　Ｂ若干名　

Ｃ柔道＝毎週水・金曜日、剣道＝毎週

火・木曜日、いずれも午後５時～７時

Ｄ同警察署柔・剣道場　Ｅいずれも入

会金１０００円、柔道＝月額１５００円、剣道

＝月額１０００円（いずれも３カ月分前納）

Ｆ・Ｇ３月３１日までに同警察署少年

係〔(２５)１２３４〕へ

●ビューティフル（３Ｂ体操）

Ａ市内在住・在勤の女性　Ｂ１０人　Ｃ

毎週水曜日、午後１時３０分～２時３０分

Ｄ金剛公民館　Ｅ月額１５００円　Ｆ・Ｇ

荒井　博子さん〔(２８)５１２８〕

●嵯峨菊会（生け花）

Ａ市内在住で６０歳以上の人　Ｂ若干名

Ｃ第２・４月曜日、午後０時３０分～３

時　Ｄ総合福祉会館　Ｅ１回１０００円

（材料費含む）　Ｆ・Ｇ中野　光子さん

〔(３４)３６７０〕

●和裁クラブ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ４人

Ｃ第２・４火曜日、午後１時～４時　

Ｄ東公民館　Ｅ月額１５００円（別途教材

費実費）　Ｆ・Ｇ佐々木　容子さん〔(２９)

８９７６〕、一谷　基代子さん〔(３５)８５０７〕

（３月６日～）

●陶芸クラブ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ５人

Ｃ第１・３木曜日、午後１時～４時　

Ｄ金剛公民館　Ｅ月額１５００円（別途教

材費実費）　Ｆ・Ｇ田中　楠夫さん

〔(２８)５１７７〕（午後９時まで）

がんばった人に花まる！

●関西少女サッカー大会

優 勝　 Ｍｅｄｌｅｙ 　
ミ ー ド レ イ

 Ｇｉｒｌ’ｓ 　
ガ ー ル ズ

ＦＣ

《新刊案内》

■小説など

掟上今日子の色見本　　　西尾　維新

初めて作るかわいい練りきり和菓子

　　　　　　　　　　　　川嶋　紀子

おはなし会

中央図書館　３月１１日、２５日、午

前１０時３０分～１１時

金剛図書館　３月３日、１７日、午

後３時～３時３０分

じゅうたんコーナーでのよみきかせ

中央図書館　３月４日、１８日、４

月１日、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　３月１０日、２４日、３１

日、午後３時～３時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　３月１６日、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時～１１時３０分

金剛図書館　３月８日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時～１１時３０

分、１５日、⑤午前１０時１０分～１０時４０

分、⑥午前１１時～１１時３０分

※午前１０時４０分～１１時に、保健師によ

る子育てについてのお話があります

（金剛図書館のみ）。

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤⑥は１歳児と保護者対象

（先着各１５組、ハンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ
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市こ連加盟登録こども会募集

　市こども会育成連絡協議会では、平

成３０年度の加盟登録こども会を募集し

ています。同協議会は、地域こども会

活動の運営に役立つ事業を実施した

り、情報を提供したりしています。

　また、こども会活動中の事故に対す

る保険（安全共済会）も取り扱ってい

ます。３０年度の加盟登録と安全共済会

加入を次のとおり受け付けます。

対象者　市内で活動している子ども会

登録分担金　１団体年額＝２０００円

安全共済会費　１人年額＝府こ連３５０

円、全子連７０円

※全子連のみの加入はできません。

申し込み　４月２日～、登録分担金

と安全共済会費を添えて、生涯学習課

へ（土・日曜日、祝日を除く、午前９

時～午後５時３０分）

※３月２５日、午前９時～１１時も受け

付けします。

 カルチャー 春休みとしょかんリサイクル
工作～うごかしてあそぼう！～

とき　①３月２９日、②３０日、いず

れも午前１０時～１１時３０分

ところ　①金剛図書館、②中央図書館

内容　おもちゃ作りなど

対象者　４歳～小学生

※小学生未満は保護者同

伴。

定員　各３０人　

参加費　無料

※持ち物など詳しくは、各図書館へお

問い合わせください。

申し込み　３月６日、午前１０時～、

①は金剛図書館、②は中央図書館へ（申

し込み先着順、電話申し込み可）

※同工作をお手伝いしていただけるボ

ランティアも募集しています。ボラン

ティアとして参加していただくために

は、３月２３日、午後１時３０分～３時

３０分に金剛図書館で開催される研修に

参加する必要があります（申し込みは、

３月６日、午前１０時～、中央・金剛

図書館へ）。　

人権市民セミナー                  
 「知って学んで作ってみよう
～親子和太鼓作り～」

　尊い“いのち”の大切さを学びなが

ら、牛革を使った和太鼓作りに挑戦し

ます。

とき　３月２４日、３１日、午前１０時

～正午（全２回）

ところ　中央公民館　

対象者　おおむね小学３年生以上の子

どもとその保護者

定員　２０組　参加費　３５００円（材料代）

申し込み　３月１５日までに、講座名、

住所、氏名、年齢、電話番号を人権政

策課〔（内線４７２）・Ｅメールjinken@city.

tondabayashi.lg.jp〕へ（申し込み多数の

場合抽選、電話・Ｅメール申し込み可）

※メールの場合は、同課から確認メー

ルを返信しますので、メールの受信が

できるよう設定しておいてください。

とんだばやし国際交流協会     
多文化理解のための語学講座

とき・内容など　

ところ　ＮＰＯ法人とんだばやし国際

交流協会

定員　各１３人

申し込み　３月６日～、同協会

〔・(２４)２６２２〕へ（申し込み先着順）

※受講料は１カ月当たりで、同協会会

員以外の人は別途１０００円が必要です。
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第21回富美展

とき　３月１７日～２２日、午前１０時

～午後６時（２２日は午後４時まで、１９

日は除く）

ところ　すばるホール３階展示室他

内容　日本画、洋画、彫刻、書、写真

入場料　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　植木さん〔(２３)４６０４〕

富田林寺内町街並みパネル展

　府内唯一の重要伝統的建造物群保存

地区に選定されている富田林寺内町の

街並みを紹介する写真パネル展を開催

しています。

とき　３月２１日まで、午前９時～午

後１０時（休館日は除く）

ところ　すばるホール２階ロビー

入場料　無料

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

  

けあぱるパソコン講座

①インターネット入門コース

とき　４月１２日、１９日、２６日、

午前１０時～正午（全３回）

②インターネットを使って旅行計画を

たててみましょう

とき　５月１０日、１７日、２４日、

午前１０時～正午（全３回）

③インターネットを使ってお買い物を

楽しみましょう

とき　６月１４日、２１日、２８日、

午前１０時～正午（全３回）

ところ　けあぱる　

定員　各８人　

受講料　各５０００円（別

途テキスト代実費）

持ち物　パソコン

申し込み　いずれも３月９日、午前

９時～、けあぱるへ（定員各３人、申

し込み先着順、電話申し込み不可）

※１６日以降は電話でも受け付け。

※いずれも３月６日、午前７時～、

けあぱるホームページ〔http://carepal.

or.jp/〕からも申し込みできます（定員

各５人、申し込み先着順）。

 カルチャー

男女共同参画セミナー「もっ
と楽しい日々にする 秘  訣 は？

ひ けつ

～高齢社会の男女共同参画～」

　自身も介護を必要とする家族と生活

しながら、地域で活動している講師と、

人生を自分らしく楽しく過ごす 秘  訣 に
ひ けつ

ついて、一緒におしゃべりしませんか。

とき　３月１５日、午後２時～３時３０分

ところ　中央公民館

対象者　テーマに関心がある人、介護

を必要とする家族と生活する人など

定員　１０人　参加費　無料

申し込み　３月６日～、講座名、住

所、氏名、年齢、電話番号を人権政策

課〔（内線４７４）・Ｅメールjinken@city.

tondabayashi.lg.jp〕へ（申し込み先着順、

電話・Ｅメール申し込み可）

※メールの場合は、同課から確認メー

ルを返信しますので、メールの受信が

できるよう設定しておいてください。

けあぱる 篆  隷 書・ 篆  刻 講座
てん れい てん こく

　「 篆 書」や「 隷 書」といった字体を学
てん れい

び、石などに名前や雅号、詩句など、

いろいろな文字を彫る初心者向けの講

座です。

とき　４月６日～平成３１年３月１日の

おおむね第１金曜日、第３木曜日、い

ずれも午後１時～３時（全２０回）

ところ　けあぱる　

定員　１５人

受講料　２万４０００円（別途道具・材料

代実費）

申し込み　３月９日、午前９時～、

けあぱるへ（定員１０人、申し込み先着

順、電話申し込み不可）　

※１６日以降は電話でも受け付け。

※３月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員５人、申

し込み先着順）。
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 雛 めぐりものづくり体験会
ひな

①洋スイーツ作り

とき　３月１０日、１１日、午前１０時

３０分～　対象者　小学４年生～中学生

②和スイーツ作り

とき　３月１０日、１１日、午後０時

３０分～　対象者　５歳～小学３年生

③フラワーアレンジ 雛 
ひな

とき　３月１０日、午後２時３０分～

対象者　中学生以上

④がま口作り

とき　３月１１日、午後２時３０分～

対象者　中学生以上

ところ　きらめきファクトリー

定員　各１０人

参加費　①②５００円、③④２０００円

申し込み　いずれも３月６日～、き

らめきファクトリーへ（申し込み先着

順、電話申し込み可）

富田林まるごとバル（とんバ
ル）参加店舗募集

　市内のお店を巡って、食べ歩きやお

買い物を楽しむバルイベントの開催を

７月に予定しています。このたび、同

バルに参加していただける店舗を募集

します。詳しくは、きらめきファクト

リーホームページ〔http://www.tonki

ra.jp/〕をご覧ください。

募集業種　市内に店舗がある飲食業、

小売業、サービス業など

申し込み　４月１５日までに、きらめ

きファクトリーへ（電話申し込み可）

富田林アレコレまち歩き倶楽部
～お散歩して冊子を作ろう！～

　きらめきファクトリー周辺を散歩し

ながらお気に入りを写真撮影し、撮影

した写真を使って世界で一つのオリジ

ナル小冊子を作ります。

とき　３月３１日、午前１０時３０分～午

後３時　ところ　きらめきファクトリー

定員　１０人　参加費　３００円　

※散歩中の費用は別途実費。

持ち物　デジタルカメラまたはスマー

トフォン

申し込み　３月６日～、きらめき

ファクトリーへ（申し込み先着順、電

話申し込み可）

  

サバーファームだより

　甘くておいしいイチゴ狩りが楽しめ

ます（午前９時３０分～、当日分の整理

券を配布、数量限定）。　※生育状況に

より実施できない日がありますので、

前日にお問い合わせください。

●イチゴ大福作り

とき　３月３日、４日、１０日、

１１日、１７日、１８日、２１日、２４

日、２５日、３１日、４月１日、

午前１０時３０分～正午、午後０時３０分～

２時、午後２時２０分～３時３０分

定員　各２０人　

参加費　７００円

●トマト植え付け体験

とき　３月１０日、１１日、午前１０時

３０分～正午

定員　３０人　

参加費　無料

●ポピー植え付け体験

とき　３月１１日、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　

参加費　無料

●サトイモ植え付け体験

とき　３月３１日、４月１日、午前

１０時３０分～正午

定員　３０人　

参加費　無料

※いずれも当日、午前９時３０分～受け

付け（申し込み先着順）。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストラン「サバ―キッチン」のみご利

用の場合は、入園料なしでご利用いた

だけます）。

問い合わせ　サバーファーム

 Ｔｏｐｉｃ 青少年フェス
ト ピ ッ ク

　ダンスや音楽など、青少年が主体と

なってさまざまな発表をします。

とき　３月３１日、午前１１時～午後３

時

ところ　Ｔｏｐｉｃ（きらめき創造館）

定員　１００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　谷川さん〔０９０(１９６８)

７５４１〕

  イベント 第68回市民文化祭参加者募集

①市民民謡大会

とき　６月２４日

対象者　市内在住・在勤で５人以上の

団体　

定員　６団体

②ダンスフェスティバル

とき　７月８日

対象者　主に市内で活動している５人

以上５０人以下の団体（市外で活動して

いる場合でも市内在住の人が過半数の

団体は可）　

定員　６団体

ところ　すばるホール

申し込み　すばるホールに備え付けの

申込書に必要事項を記入し、①は３月

６日～１１日、②は４日～１１日

（いずれも休館日を除く午前９時～午

後５時）に、すばるホールへ

※①は申し込み先着順、②は１８日、

午前１１時～、すばるホールで抽選会と

説明会を実施します。

きらめきファクトリーイベント

①春柄風呂敷を作ろう！

とき　３月１０日、午後１時～２時、

午後３時～４時、午後５時～６時

定員　各３人

②お 雛 様ポスターを作ろう！
ひな

とき　３月１１日、午前１１時～午後４

時（所要時間３０分～１時間）

定員　１０人

③靴に絵付けをしよう！

とき　３月１５日、午後１時～２時、

午後３時～４時、午後５時～６時

定員　各３人

④春柄レジャーシートを作ろう！

とき　３月２１日、午後４時～５時、

午後６時～７時

定員　各３人

ところ　きらめきファクトリー２階

参加費　無料

申し込み　②は当日直接会場へ、①④

は３月６日～、③は３月６日～１３

日に、きらめきファクトリーへ（申

し込み先着順、電話申し込み可）

※③は靴（白色・無地）を用意します

ので、申し込み時に、希望する靴のサ

イズを伝えてください。

く
ら
し

ゆ
と
り

子
育
て

相
談

保
健
医
療



各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

２８

  

富田林・河南・太子・千早　
合同三十路式

　成人式から１０年が経過し、新たな時

代を担う世代が集い、地域コミュニ

ティーの強化をテーマに、市町村の垣

根を越えて交流します。

とき　４月２９日、午後１時３０分～３

時３０分（午後１時～受け付け）

ところ　すばるホール４階銀河の間

※駐車場には限りがありますので、で

きるだけ公共交通機関をご利用くださ

い。

対象者　昭和６２年４月２日～６３年４月

１日生まれで本市・河南町・太子町・

千早赤阪村に在住、またはこの市町村

内の中学校を卒業した人

定員　５００人　参加費　３０００円　

申し込み　３月３１日までに、置田　

裕己さん（富田林市幹事）〔０８０(１４２７)

０６３０〕へ（申し込み多数の場合抽選）

けあぱるロビーコンサート

とき・内容　①３月３１日＝フラダン

ス、②４月１日＝管弦楽、③６日

＝大正琴、④８日＝合唱、いずれも

正午～午後０時４５分ごろ（①のみ午後

０時３０分ごろまで、いずれも午前１１時

３０分開場）

ところ　けあぱる１階ロビー

出演　①けあぱるフラガールズ、②南

大阪管弦楽団、③いつみ会、④清教学

園合唱部

定員　各５０人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　けあぱる

  イベント 人権文化センター                 
「早春イベント」

　同センターでは七宝焼などの講座や

パソコン・ハイキング・手話教室など

を実施し、多くの市民の皆さんが参加

しています。その発表の場として次の

とおり講座作品展を開催します。

とき　３月８日～１０日、午前１０時

～午後８時（１０日は午後４時まで）

ところ　人権文化センター

《講座作品展》　

　講座生が作った手芸、ペン習字、陶

芸、七宝焼などの作品やパソコン・健

康体操・万歩・料理教室などの様子を

撮った写真を展示します。

《人権パネル展》　

　「ＬＧＢＴ（性的マイノリティ）につ

いて理解を深めよう」などを展示しま

す。

《極小豆盆栽を展示》　

　市内在住の千嶋　満雄さんが作った

１㌢に満たない小さな盆栽である極小

豆盆栽や極小鉢を展示します。

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　人権文化センター

※車での来場はご遠慮ください。

バンパー大会

とき　３月２９日、午前９時３０分～午

後３時

ところ　総合福祉会館

対象者　市内在住で６０歳以上の人、障

がい者、ひとり親家庭の人

定員　２０人　

参加費　無料

申し込み　３月６日～２０日に、総

合福祉会館へ（申し込み先着順、電話

申し込み可）

春一番コンサート                 

「陽気にいこう」

　富田林を中心に演奏活動をしている

グループによるフォークソングやブ

ルーグラスなど、アコースティックな

音楽をお楽しみください。

とき　３月１０日、午後６時３０分～８

時（午後６時開場）

ところ　中央公民館

出演　サニーサイドメモリー

定員　１００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　中央公民館

※車での来館はご遠慮ください。

スプリング・ブラス2018

とき　３月２４日、午後６時～７時３０

分（午後５時３０分開場）

ところ　中央公民館

出演　第三中学校吹奏楽部、シリウス・

ウインド・バンド

定員　８０人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　中央公民館

※車での来館はご遠慮ください。

春休みお楽しみ映画

　笑いあり涙ありの感動大作です。

とき　３月３１日、午後１時３０分～４

時３０分（午後１時開場）　

※途中休憩あり。

ところ　中央公民館

上映作品　「きっと、うまくいく」（字幕

版）

定員　８０人（当日、直接会場へ）

入場料　無料　

問い合わせ　中央公民館

※車での来館はご遠慮ください。

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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２９

３月・４月の                      
東公民館ホール一般開放

とき　３月４日～４月２２日の毎週日曜

日、午前９時～午後５時

利用内容と貸出遊具　卓球、バドミン

トンなど　

使用料　無料　

持ち物　上靴　

問い合わせ　東公民館

４月短期鉄棒チャレンジ      
コース

とき　４月１１日、１８日、２５日、

午後３時４０分～４時３０分（全３回）

ところ　市民総合体育館

対象者　５歳～小学２年生

定員　１０人　

参加費　２７００円

持ち物　上靴、飲み物

※運動できる服装で参加してください。

申し込み　３月１４日、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

 Ｓｐｒｉｎｇ テニス 
ス プ リ ン グ

 ｗｉｔｈ  お花見
ウィズ

とき　４月７日、①②午前９時３０分

～１０時５０分、③④午前１１時１０分～午後

０時３０分、⑤⑥午後１時３０分～２時４０

分

ところ　総合スポーツ公園

対象者　①５～６歳、②③小学１～２

年生、④⑤小学３～４年生、⑥小学５

～６年生

定員　各８人

参加費　５００円（当日徴収）

申し込み　３月１６日、午前９時～、

総合スポーツ公園へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

  

少年軟式野球体験教室

とき　３月２４日、２５日、４月２１日

、２２日、午前９時～正午（雨天中

止）　

※都合の良い時間に直接会場へ。

ところ　高辺台小学校

対象者　小学生の男女　

参加費　無料

持ち物　野球道具（貸し出しもあり）、

運動靴、飲み物

※運動できる服装で参加してください。

問い合わせ　吉岡　秀明さん（ジュニ

ア金剛）〔０９０(１７１０)５８６８〕　

※詳細は、ホームページ〔http://jr-

kongo.xii.jp/〕をご覧ください。

けあぱる親子体操教室

とき　３月２４日、正午～午後０時５０

分

ところ　けあぱる

内容　ボールや縄跳びを使ったいろい

ろな遊び

対象者　２～３歳の子ど

もとその保護者

定員　６組

参加費　１２００円

持ち物　飲み物、タオル

※運動できる服装で参加してください。

申し込み　３月７日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員３組、申

し込み先着順、電話申し込み可）

※３月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員３組、申

し込み先着順）。

  スポーツ 市民総合体育館親子体操教室

とき　４月１７日、２７日、 午前１０時

３０分～１１時２０分

ところ　市民総合体育館

内容　鉄棒、マット、平均台

対象者　２～３歳の子どもと保護者

定員　各１０組　参加費　８００円

持ち物　上靴、飲み物

※運動できる服装で参加してください。

申し込み　３月１３日、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

キッズチアダンス教室

とき・対象者　毎週木曜日、午後４時

３０分～５時２０分＝小学１～２年生、毎

週金曜日、午後３時２０分～４時１０分＝

４～５歳（いずれも月４回）

ところ　青少年スポーツホール

定員　各４人　参加費　月額３０００円

持ち物　上靴、飲み物、タオル

※運動できる服装で参加してください。

申し込み　３月６日、午前１０時～、

参加費を添えて青少年スポーツホール

へ（申し込み先着順、電話申し込み不

可）

サッカー教室

とき　３月２４日、午後２時～３時

ところ　金剛中央グラウンド

対象者　３～１２歳　定員　９０人　

参加費　１０００円（当日徴収）

持ち物　シューズ、飲み物、タオル

※運動できる服装で参加してください。

申し込み　３月７日、午前１０時～、

市民総合体育館または青少年スポーツ

ホールへ（申し込み先着順、電話申し

込み可）

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

府障がい者スポーツ大会

とき　①５月１３日、②１９日、③２０

日、④２６日、⑤２７日、⑥６月２

日、午前８時３０分ごろ～

ところ　万博記念競技場（吹田市）、府

立門真スポーツセンター（門真市）他

種目　①陸上、②水泳、③アーチェ

リー、④ボウリング、⑤フライングディ

スク、⑥卓球

対象者　①②③⑤⑥身体障がい者手帳

所持者、①②④⑤⑥知的障がい者手帳

所持者、⑥精神障がい者手帳所持者ま

たは自立支援医療（精神通院）受給者

証の所持者　

参加費　無料

申し込み　３月１６日までに、障がい

福祉課（内線１９２）へ

３０
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ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　高校生以上の人

定員　各１５人（ただし、③⑦⑧⑨は各

２０人、⑩は１０人）　

参加費　各５０００円　

※施設利用料は別途必要です。  

申し込み　３月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（申し込み先着

順、電話申し込み不可）

グラウンドゴルフ大会

とき　３月２０日、午前９時３５分～正

午（午前８時４５分～受け付け、雨天時

は２７日に延期）

ところ　石川河川敷川西グラウンドゴ

ルフ場

内容　２４ホールストロークプレー

定員　１００人

参加費　５００円（当日徴収）

申し込み　３月６日、午前１０時～、

市民総合体育館〔(２５)１４４０〕へ（申し

込み先着順、電話・ファクス申し込み

可）

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

健康づくり教室（10回）

《水泳の部》

①はじめてのスイミング　４月１７日～

６月２６日の火曜日、

午後１時～２時

②スイムトレーニン

グ　４月１７日～６月

２６日の火曜日、午後

２時３０分～３時３０分

③アクアビクス　４月１８日～６月２７日

の水曜日、午前１１時～正午

④４泳法チャレンジ　４月１８日～６月

２７日の水曜日、午後１時３０分～２時３０

分

⑤クロールからのステップアップ　４

月１８日～６月２７日の水曜日、午後３時

～４時

⑥クロール入門　４月１９日～６月２８日

の木曜日、午後１時～２時

⑦水中ウォーキング　４月１９日～６月

２８日の木曜日、午後２時３０分～３時３０

分

⑧平泳ぎ入門　４月２０日～６月２９日の

金曜日、午後１時～２時

⑨アクアトレーニング　４月２１日～６

月３０日の土曜日、午後２時～３時

《陸上の部》

⑩バランスボール　４月１７日～６月２６

日の火曜日、午後２時３０分～３時３０分

⑪フラダンス　４月１９日～６月２８日の

木曜日、午前９時４５分～１０時４５分

⑫ヨガ　４月１９日～６月２８日の木曜

日、午後１時～２時

⑬ライトヨガ　４月１９日～６月２８日の

木曜日、午後２時３０分～３時３０分

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館  　  (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール  (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園    (35) 2121

休みません

●図書館　

中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

３/５、１２、１９、２６、４/２

●公民館　

中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

３/５、１２、１９、２１、２６、４/２

●人権文化センター    (24) 0583

３/４、１１、１８、２１、２５、４/１

●児童館  　　　　　  (25) 0666

３/４、１１、１８、２１、２５、４/１

● Ｔｏｐｉｃ (きらめき創造館) （26）8056
トピック

３/２１

●すばるホール  　　  (25) 0222

３/５、１２、１９、２６、４/２

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

３/７、１４、２１、２８、４/４

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

３/３、４、１０、１１、１７、１８、２１、２４、

２５、３１、４/１

●総合福祉会館　　    (25) 8261

３/２１　※毎週木曜日は浴場の利用は

できません。

●かがりの郷  　　　  (20) 6070

３/２１　※毎週月曜日と３/３は浴場の

利用はできません。

●けあぱる  　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる  (28) 8668

３/５、１２、１９、２６、４/２

●農業公園サバーファーム (35) 3500

３/５、１２、１９、２６、４/２

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館    (26) 0110

　旧田中家住宅　  　  (25) 6771

３/５、１２、１９、２６、４/２

●きらめきファクトリー  (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署    (23) 0119

　金剛分署　　  　　  (29) 0119

　消防災害情報案内0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 0800 (805) 5653

く
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