
１８

保健医療
高齢者のインフルエンザ予防

接種は１月31日まで

　満６５歳以上で希望する人、または心

臓・腎臓もしくは呼吸器の機能または

ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）によ

る免疫機能障害を有し、身体障がい者

手帳１級または同程度の障がいがある

満６０歳以上６５歳未満で希望する人は、

１月３１日までに指定医療機関（※）

で同予防接種を受けましょう。

接種費用　１０００円

・生活保護世帯の人は無料で受けるこ

とができますので、接種前に保健セン

ターまたは生活支援課（内線１６５）へお

問い合わせください。

・かかりつけの医療機関が河内長野

市、大阪狭山市、羽曳野市にある場合

は、接種可能か医療機関へお問い合わ

せください。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕

府民公開講座「産科にまつわる

最近のトピックスについて　

～現在妊娠中の人、これから妊

娠を考えている人へ～」
とき　１月２０日、午後２時～４時

ところ　大阪はびきの医療センター

（羽曳野市はびきの三丁目７の１）

内容・講師　「最近の諸問題について」

＝赤田　忍さん（同医療センター産婦

人科主任部長）、「気をつけないといけ

ない感染症、無痛 分  娩 、産後うつにつ
ぶん べん

いて」＝安川　久吉さん（同医療セン

ター産婦人科副部長）、「産後のメンタ

ルケア～助産師にできること～」＝下

田　知恵利さん（同医療センター助産

師）　

定員　１００人（申し込み先着順）

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。指定医療機関（※）は、平成２９年４
月号広報に折り込みの「平成２９年度保健事業案内」をご覧ください。
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受講料　無料（手話通訳あり）

申し込み　１月９日～１８日に講座

名、参加者の氏名、電話番号、会場ま

での交通手段を記入し、ファクスで、

同医療センター〔０７２(９５７)２１２１・

０７２(９５７)６２８５〕へ（電話申し込み可）

特定健康診査はお済みですか？

　生活習慣病などの原因に関係が深い

メタボリックシンドロームを早期に発

見するために年に一度、特定健康診査

を受けましょう。健診結果から生活習

慣の改善が必要な人は、保健指導を受

けていただくこともできます。

有効期限　３月３１日まで

対象者　市国民健康保険被保険者のう

ち、実施年度中（４月１日から翌年３

月３１日）に４０歳～７４歳になる人（７５歳

の誕生日の前日まで受診可）。

※平成２９年１１月１日以降に同保険に加

入した人は除きます。

※同一年度内に受診券を利用できるの

は、「国民健康保険総合健康診断（人間

ドック）」と「特定健康診査」のどちら

か一方です。

※実施医療機関および受診の方法など

詳しくは、受診券に同封のパンフレッ

ト「特定健康診査のご案内」をご覧く

ださい。

問い合わせ　保険年金課（内線１５５、１８８）
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１９

 

麻しん風しん予防接種（ＭＲ）

を受けましょう！

　麻しん（はしか）は感染力が非常に

強く、感染すると重い合併症を起こす

こともある怖い病気です。風しんも感

染力が強く、特に妊娠初期の妊婦が感

染すると、生まれてくる子どもが目や

耳、心臓などに障がいのある「先天性

風しん症候群」となる可能性がありま

す。麻しん、風しんはワクチンの接種

で予防することができ、免疫をより確

実なものにするためには、同予防接種

を２回受ける必要があります。対象者

は下表「平成２９年度の指定医療機関で

の予防接種」に記載しています。

　また、高校・大学入学時、実習や就

職などで接種証明が求められる場合も

あるため、接種済証や母子健康手帳な

どの予防接種記録は大切に保管しま

しょう。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕

 健診・予防接種
乳児後期健康診査

とき　生後１０カ月ごろに受診すること

が、望ましいとされています

ところ　府指定医療機関

内容　問診、身体計測、小児科診察、

育児・栄養相談

対象者　９カ月～１歳未満の乳児

※４カ月児健診時に受診票（１歳の誕

生日の前日まで有効）を発行します。

費用　無料

※他市からの転入などで受診票をお持

ちでない人は保健センター〔(２８)

５５２０〕までお問い合わせください。

 

小・中学校に入学される人に 

就学通知書を送付します

　１月下旬に、今春小学校に入学する

児童（平成２３年４月２日～２４年４月１

日生まれの人）と、中学校に入学する

生徒（平成１７年４月２日～１８年４月１

日生まれの人）の保護者に就学通知書

を送付します。

　不明なことがある場合は、入学予定

の小・中学校または教育指導室（内線

３６２）へお問い合わせください。
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富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　１月１２日、午前１０時～１１時３０

分

内容　参加者同士の交流など

対象者　３５～４５歳の妊娠中の人または

育児中の母親とその子ども

定員　１０組

申し込み　１月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ（申し込み先着

順）

子育て講座

①ベビーマッサージ

とき　１月１６日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

②手作りおもちゃ

とき　２月２１日、午前９時３０分～１１

時

ところ　みどり保育園　

定員　１０組

申し込み　①は１月９日～、②は２

月５日～、各園へ　

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は右表「子育て支援事業」の表

中に記載。

子育て真っ最中の親のための

簡単体操とリラックス

とき　２月６日～２０日の毎週火曜日、

午後１時３０分～２時３０分（全３回）

ところ　児童館

対象者　市内在住・在勤・在学で中学

生以下の子どもの親

定員　１０人（託児あり）

参加費　無料

持ち物　バスタオル、ひざ掛け　

※動きやすい服装で参加してくださ

い。

申し込み　１月９日、午前１０時～、

児童館へ（申し込み先着順、電話申し

込み不可）

※１月９日、午前１１時から２０日、

午後５時までは電話でも受け付け。定

員に満たなかった場合は、引き続き受

け付けます。

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

育児教室「すくすくクラス」

とき　２月９日、午後０時５０分～３

時１５分、２３日、午前９時５０分～１１時

４５分（全２回）

ところ　保健センター

内容　幼児食の進め方、歯の話（ブラッ

シング指導）、育児の話、ふれあい遊び、

おやつの試食、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者

定員　２５組

参加費　無料

申し込み　１月９日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着

順）

プレ・ママパパ教室

とき　２月２６日、午後１時～３時１０

分、３月９日、午後１時３０分～３時

３０分、１８日、午前９時１５分～正午

（全３回）

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、歯の話、子

育て支援サービスの紹介、 沐  浴 実習、
もく よく

妊婦疑似体験、交流会など

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　２５組

参加費　無料

申し込み　１月９日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着

順）
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学童クラブの利用申し込みを

受け付け

　放課後の児童の健全な育成を図るた

め、各小学校に設置している学童クラ

ブへの平成３０年度

利用申し込みを次

のとおり受け付け

ます。

対象者　市内在住

の小学生で、保護者が就労などの理由

で不在の家庭の児童

申し込み　１月４日～、こども未来

室、金剛連絡所、各学童クラブで配布

する利用承認申請書に保護者の就労等

状況申立書、その他必要書類を添えて、

２月１６日までにこども未来室（内線

２９４）へ（午前９時～午後５時３０分）

※現在、学童クラブに在籍している人

も継続の申し込みが必要です。

※詳しくは、申請書などと同時に配布

する「学童クラブのしおり」をご覧く

ださい。

児童館活動への参加児童（登

録制）募集

　児童館では、子どもたちの「友達づ

くり」や「豊かな人間形成」を目的に、

小学校の放課後などを利用して文化・

スポーツ活動を実施しています。

活動日　４月～平成３１年３月の月～金

曜日の小学校放課後、および土曜日、

春・夏・冬休み期間中（祝日を除く）

※月～金曜日は午後５時まで、土曜日

は午後４時まで活動。

活動場所　児童館

児童福祉
対象者　市内在住で児童館活動に参加

する行き帰りの安全が確保できる小学

１～４年生　

※ただし、各小学校の学童クラブに入

会予定の児童は除く。

定員　１００人程度　

参加費　無料　※ただし、賠償責任保

険料の一部や館外活動・おやつ作り・

創作活動の参加費が必要です。

申し込み　１月１０日～、児童館で配

布する申込用紙に必要事項を記入し、

２月２０日までに児童館へ（午前９時

～午後５時３０分）

こども発達支援センターSun

利用者募集

　同センターSun（サン）では、自閉

スペクトラム症などの子どもたちが日

常生活を豊かに過ごせるよう、個別療

育と保護者に対する研修を実施してい

ます。

利用日時など　毎週火～金曜日、午前

１０時～、午前１１時１５分～、午後１時～、

午後３時３０分～、いずれも１時間で月

２回程度（利用料が必要）

ところ　レインボーホール（市民会館）

対象者　南河内在住で発達に課題があ

るおおむね２歳～小学２年生の子ども

とその家族

※定員は６４人で１月９日～２月１６日

に申し込みが必要です（申し込み多

数の場合抽選）。

※募集説明会を１月１５日、午後１時

３０分～と１９日、午前１０時～、同ホー

ル農林会議室で開催します。詳しく

は、お問い合わせください。

問い合わせ　同センターSun〔・

(２６)７３３１〕（電話受け付けは午後４時３０

分～５時３０分）

 

子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３時４５分）、同相談

会を実施しています（要予約）。

内容　身体計測、発育発達、母乳、離

乳食、幼児食、育児に関する不安や心

配事など子育て全般に関する相談　

※身体計測のみを希望する人は午後２

時３０分～３時に直接お越しください。

問い合わせ　保健センター〔(２８)

５５２０〕

親子ふれあい事業（３学期編）

●親子でなわとび

とき　２月１７日～３月１０日の毎週土曜

日、午前１０時～１１時３０分（全４回）

ところ　児童館

内容　短なわとびや

長なわとびを使っ

て、跳び方の基礎を

学ぶ

対象者　市内在住・

在勤・在学で４歳～

小学３年生の子どもと保護者　※小学

生だけの参加も可。

定員　３０人（託児あり）

参加費　無料

持ち物　なわとび、上靴、飲み物、タ

オル

申し込み　１月１０日～２５日、午前

９時～午後５時３０分に児童館へ（電話

申し込み可）　

※定員を超えた場合は抽選し、結果を

郵便でお知らせします。定員に満たな

かった場合は、引き続き受け付けます。

講座･催し

２１

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔０７２(３６８)１２２７・０７２(３６８)１２２８〕へ。
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