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献立表中の食品の数量の単位はgで中学年の量を示しています。
配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、
高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。

材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので
ご了承ください。

※摂取エネルギー全体の25.0％～30.0％ .

魚
さかな

を食
た

べる時
と き

には

骨
ほ ね

に気
き

をつけて

食
た

べましょう！

たまねぎ
キャベツ

きりぼしだいこんの

2.8
0.1

ほししいたけ

しょうゆ
0.1

献立表中
こんだてひょうちゅう

の♥♦♣マークは、三色栄養
さんしょくえいよう

（食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

き）をあらわします。

●食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ●

給食
きゅうしょく

センター・パン工場
こうじょう

・食品加工工場
しょくひんかこうこうじょう

では、原材料
げんざいりょう

として使用
し よ う

していないにも

関
かか

わらず、アレルギー物質
ぶっしつ

が微量
びりょう

混入
こんにゅう

してしまう可能性
か の う せい

（コンタミネーション）

があります。

ピーマン

とさに

キャベツ
たまねぎ

たまねぎ
たまねぎ

にんじん

5

たまねぎ
たまねぎ

5

しょうゆ

　

キャベツ
25

16.5

クラス１ぽん

10
１・２ねん １ぴき
３～６ねん ２ひき

さとう

クリームシチュー

けずりぶしけずりぶし

20

2.5 ごぼう

クラス１ぽん
ちゅうかドレッシング 10

とりにく

　

0.3

1

40

23.6
ぎゅうにゅう

たまねぎ

１袋

ほしわかめ

2.5

やさいふりかけ

だしこんぶ 0.6

10
10

ブイヨン

しお

たまねぎ

645
ぎゅうにゅう

10

たまねぎ
キャベツ

0.5 オイスタ-ソ-ス

にんじん 5

でんぷん

サラダ

にんじん
きりぼしだいこん

10

10

さとう ポタージュのもと 0.8

しお マヨネーズ
クラス１ぽん

さとう さとう 　
しょうゆ 　しょうゆ

だしこんぶ 0.6 にんじん 10

あおねぎ 5 　 　
ほししいたけ 0.5 ごぼうのサラダ

ぜんまい 5 あぶら 　
わらび 5 　 　

こめこ 　
にんじん 10 しお 　
うどん 70
あぶらあげ 5 あおのり 0.2

ちくわ １きれとりにく

ベビーパン ぎゅうにゅう

さんさいうどん ちくわのいそべあげ

604

25

23.8

にんじん 5
しょうゆ

こまつな 35
こまつなのあえもの

こめこのカレールウ 15

　

　

しお
　

あじ

　 いちみとうがらし
　 　

けずりぶし 2.5 す
だしこんぶ 0.6 さとう

あかみそ 10 あぶら  
しろみそ 3 しょうゆ

たまねぎ 20 ピーマン 1
にんじん 10 でんぷん  

あじのなんばんづけ

キャベツ 25 たまねぎ 4
あぶらあげ 5 １きれ

573 23.4 14.8
ごはん ぎゅうにゅう

みそしる

ゆかりこ 0.4
しょうゆ

キャベツ 35
にんじん 5

しお 　
ゆかりあえ

でんぷん だしこんぶ 0.6
しょうゆ 　

しょうゆ しいたけ 5
さとう けずりぶし 2.5

にんじん 10
しょうが 0.3 えのきたけ 5
たまねぎ 15

ちくわ 10
ぶたにく 45 おおさかしろな 20
ごはん 　

ごもくじる

さとう 　 　
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ほうれんそう

ごまあぶら 0.2
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ホールコーン

さとう

セロリー 2 しょうゆ
にんにく す0.02
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トマト 8 あぶら
にんじん

にんにく
でんぷん

あおねぎ
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しろいんげんまめ（ゆで）

5

10
ウスタ-ソ-ス

しょうゆ
コロッケ

１こ

しょうゆ 　 40
けずりぶし

5

0.8

5
いとこんにゃく 30

とりにく 25 しお 　
たまねぎ 30 しょうゆ

ごぼう 10 でんぷん

えのきたけ

しいたけ 10

ぎゅうにゅう

とりすき やきいか
とうふ 45 いか

にんじん
ぶなしめじ 2 　
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あぶら

0.5
にんにく

　

富 田 林 市 教 育 委 員 会
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0.3

もやし す
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とりにくのてりやき ミネストローネ
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しお
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キャベツ
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2
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ピリカラソース
じゃがいも

しょうゆ

ほしわかめ15

　

21 15.6

にんじん
グリーンアスパラガス
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にんじん 10 さとう

5
さとう

はなかつお
こなかつお

　パプリカ
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ひよこまめのスープに しろみざかなの

ほき

24 28.6

じゃがいも
　

パプリカあげ

でんぷん

ミートボールの

28.4 21.225

5
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しょうゆ
しょうゆ

す

0.8 でんぷん
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にんじん

きゅうり

0.3

さとう

5
にんじん 10

20 しょうゆけずりぶし 2.5
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23.8

あぶら
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とりがら

　
いちご
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さとう 20
レモンかじゅう

8.5

あおねぎ

とりがら
さとう

にんにく

だいがくいも

でんぷん
5しょうが

グラニューとう

0.1にんにく

でんぷん
あぶら

しょうが 0.1
1

　

35
キャベツのピクルス にんじん

75ぶたにく
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　30

ホールコーン
　

しょうがちゅうかめん

あつあげのちゅうかに
　

１ぽん
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こめこのカレーライス
　

はるさめの
ちゅうかあえ
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23.2 19.2 9 679

かまぼこごはん
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ウインナーオムレツの

584 19.0

コーンラーメン
ぶたにく 45

27.811
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しろみそ
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5 　
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ぶたにく

ぎゅうにゅう

17.421.1 17.6 10 21.9
ぎゅうにゅう

１こ 　

平成３０年

5 月分

しょうゆ

（平成３０年　５月　１日～　５月　３１日　　２１回）

40
オムレツ

あつあげ

　しょくパン

15
さとう

3

にんじん

2
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25.4
ぎゅうにゅう

の食品
しょくひん

は富田林市
と ん だ ば や し し

でとれたものです。
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ぶたにく 35
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さとう
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ぎゅうにゅう
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17 662
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きゅうり 5
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ココア
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いりだいず

　

なまクリーム 2
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火
1

にんじん 3

4
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ソテーたまねぎ

5

コロッケサンド

ナタ・デ・ココ 20

10
パイン（缶）

ナタ・デ・ココフルーツ

みかん（缶）

28 629 21.2 14.4 29 25.9
ごはん ぎゅうにゅう

いそに からしあえ
あつあげ 30 おおさかしろな 30
ぶたにく 15 にんじん 10

しょうゆ 　めひじき 2
じゃがいも 50 さとう 　
にんじん 10 からし 　
さやいんげん 5 　 　
こんにゃく 20 　 　
けずりぶし 0.8 　 　
しょうゆ 　 　
さとう とうもろこし

　 １こ
しょうゆ 　
さとう

30

こなチーズ 2

かぼちゃ

バター

15

　

　　

きりめいりランチパン

　

626
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61218

しお
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ごはん
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さとう
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しょうゆ
さとう

はくさいキムチ

１きれ
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トンカツソ-ス
トマトケチャップ

さとう

いわし

ほうれんそうのソテー

0.06とうばんじゃん

ぎゅうにゅう

23.224.2

けずりぶし

コッペパン ぎゅうにゅう

チリコンカン ツナとポテトの
ぶたミンチ

　

 

35
ベーコン

さば １きれ

ウスタ-ソ-ス

0.5
しょうが

にんにく 0.1 ノンエッグマヨネーズ 12

0.02

たまねぎ 45 ホールコーン

トマトケチャップ

スープに

20 マヨネーズやき

きんときまめ（ゆで） 15 フレンチポテト

にんじん 20 たまねぎ 10

10

 しお

ツナ

トマトピューレ  

10

10

さとう

しお きゅうり 20
チリペッパー

しょうゆ グリーンサラダ
とりがら キャベツ 20

かんきつしょうゆ
ドレッシング
クラス１ぽん

30 600 24.0

さとう

水
2 652 29.8

4
けんぽうきねんび みどりのひ

木 金
3

ぎゅうにゅう

のっけごはん すましじる
ごはん  ちらしかまぼこ 10
ぎゅうにく 25 ほうれんそう 25
たけのこ 15 にんじん 5
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しお
あぶら

１こ
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テジプルコギ
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す

トマトピューレ

ひよこまめ（ゆで）

たまねぎ
じゃがいも ぶたミンチ

とりがら

しお

  

♥あか・・・からだをつくる 
    にゅう・たまご・さかな・にく・だいず・かいそう 
     （たんぱくしつ・ミネラル） 

♦き・・・エネルギーになる 
  こくるい・いも・さとう・あぶら・しゅじつ 
     （ししつ・たんすいかぶつ） 

♣みどり・・・からだのちょうしをととのえる 
    やさい・きのこ・くだもの 
     （ビタミン・ミネラル） 


