
１８

　
川
柳
・
短
歌
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は

が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま

で
）。
市
内
在
住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ

ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
９
月
号
の
「
俳
句
」
は
７
月
　
日

、　

月

３１

１０

号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
 絆
 」）
は
８
月
　
日

、

き
ず
な

３１

　
月
号
の
「
短
歌
」
は
９
月
　
日

ま
で
に
応

１１

３０

募
（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＝
秀
句
＝

安
心
も
不
安
も
あ
っ
て
花
曇
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
津
々
山
台
　
前
田
　
ト
シ
子

∧
選
評
∨
花
曇
り
と
は
さ
く
ら
が
咲
く
頃
、
空
が
薄

く
雲
っ
て
い
る
と
い
う
季
節
の
事
で
あ
る
ら
し
い
。

生
き
て
い
る
限
り
は
安
心
ば
か
り
で
は
な
い
事
を
花

曇
り
と
し
て
の
一
句
で
読
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
と
て

も
楽
し
い
。

一
日
一
笑
安
心
と
い
う
風
 掴
 む

つ
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
金
台
　
　
岡
野
　
安
希
子

頑
丈
で
家
族
寄
り
添
う
父
の
傘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
錦
ケ
丘
町
　
　
松
島
　
清
美

電
話
口
母
の
愚
痴
聞
き
 安
  堵
 す
る

あ
ん
 
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
板
持
町
　
　
奥
野
　
芳
三

 蟠
 り
消
え
て
明
日
へ
続
く
道

わ
だ
か
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
不
動
ケ
丘
町
　
景
山
　
睦
子

安
心
は
だ
ん
だ
ん
太
く
な
る
 絆
 

き
ず
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
須
賀
　
　
　
　
　
林
　
澄
子

ふ
る
里
に
よ
く
似
た
町
で
五
十
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
梅
の
里
　
　
　
　
原
　
洋
子

心
配
と
安
心
五
分
五
分
の
絆
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　
吟

※
８
月
号
は
「
短
歌
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応

募
は
６
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）。

３０

富
柳
会
　
池
　
森
子
選

　
　
　
今
月
の
宿
題
「
安
心
」

100歳
おめでとうございます！

　６月１２日、１００歳の誕生日を迎えら
れた伊奈　ます子さんを訪問しまし
た。週に一度のカラオケ通いを欠か
さず続けられているそうです。

イ わ が 家
の ア ド ル

宛先

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未満、兄弟・

姉妹と一緒に写っている写真でも可）は、写真に、

メッセージ（20字程度）を添え、住所、保護者とお

子さんの名前（ふりがな）、撮影時の年齢（月齢）、

電話番号を記入し、Ｅメール〔kouhou@city.tondaba

yashi.lg.jp〕または、封書で左記の宛先まで応募してください（Ｅメー

ルの場合は件名に「わが家のアイドル」と入力してください）。

　なお、今応募された場合、掲載は約２カ月後になります。

錦織南　

　端山　 莉  緒 ちゃん（９カ月）
り お

いつも笑顔で家族を癒してくれてま

す。

谷川町　

　米澤　 翼 ちゃん（３歳８カ月）
つばさ

電車が大好きです。

平町　

　矢野　 佑  樹 ちゃん（６歳）
ゆう き

　　　　 葵 ちゃん（１０カ月）
あおい

お兄ちゃんと仲良し♪

いつも笑顔をありがとう



　
現
在
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
引
っ

提
げ
て
、 
Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
 （
き
ら
め
き

ト

ピ

ッ

ク

創
造
館
）
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
に
駆
け
付
け
て
く
れ
た
り
、
商

工
祭
な
ど
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
福
祉

施
設
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し

た
り
す
る
な
ど
、
得
意
の
歌
と
ダ
ン

ス
で
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
に
今
後
の
目
標
に
つ
い

て
伺
う
と
、「
歌
や
ダ
ン
ス
だ
け
で
は

な
く
、
地
元
の
名
産

品
の
紹
介
や
、
食
レ

ポ
に
挑
戦
し
た
い
」

「
お
笑
い
の
要
素
も

取
り
入
れ
た
い
」「
メ

ン
バ
ー
の
強
い
個
性

を
売
り
に
し
て
い
き

た
い
」「
単
独
ラ
イ
ブ

を
め
ざ
し
た
い
」
な

ど
、
今
ま
で
の
河
内

天
誅
組
に
は
な
い
、

新
た
な
活
動
へ
の
意
気
込
み
を
次
々

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
も
「
富
田
林
市

に
人
を
呼
び
寄
せ
ら
れ
る
、
そ
ん
な

影
響
力
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
と
し
た

い
」
と
メ
ン
バ
ー
に
強
い
期
待
を
寄

せ
て
い
ま
す
。

　
河
内
天
誅
組
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
が

見
ら
れ
る
の
は
、
８
月
　
日

に
レ

１８

イ
ン
ボ
ー
ホ
ー
ル
（
市
民
会
館
）
で

開
催
さ
れ
る
「
T
o
n
夏
フ
ェ
ス
」

（
予
定
）で
す
。
皆
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
め
ざ
せ
単
独
ラ
イ
ブ
！

１９

わ
が
ま
ち
こ
の
ひ
と

ご
当
地
ア
イ
ド
ル
、
見
参
！

「
 河
内
 

か
 
わ
 
ち

 天
 

て
ん

 誅
 

ち
ゅ
う

 組
 」

ぐ
み

　
今
回
は
、
南
河
内
の
ご
当
地
ア
イ

ド
ル
と
し
て
 颯
  爽
 と
デ
ビ
ュ
ー
を
飾

さ
っ
 そ
う

り
、
華
麗
な
歌
と
ダ
ン
ス
で
着
実
に

地
域
で
の
露
出
を
増
や
し
て
い
る
、

ご
当
地
ア
イ
ド
ル
ユ
ニ
ッ
ト
「
 河
内
 

か
 
わ
 
ち

 天
 

て
ん

 誅
 

ち
ゅ
う

 組
 」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ぐ
み

　
河
内
天
誅
組
は
、
富
田
林
商
工
会

青
年
部
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
も
と
、
南

河
内
の
魅
力
を
全
国
に
広
め
よ
う

と
、
平
成
　
年
　
月
に
デ
ビ
ュ
ー
し

２８

１１

た
ご
当
地
ア
イ
ド
ル

ユ
ニ
ッ
ト
で
、
南
河

内
地
域
に
縁
の
深
い

幕
末
志
士
ら
に
ち
な

み
、
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
現
メ
ン
バ
ー
は

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で

選
ば
れ
た
、
中
学
・

高
校
生
の
精
鋭
ぞ
ろ

い
。
応
募
し
た
動
機

も「
人
前
に
立
つ
の
が
好
き
だ
か
ら
」

「
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
な
り
た
く
て
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
個
性
豊
か
な
メ

ン
バ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
デ
ビ
ュ
ー
当
初
は
、
全
て
手
探
り

で
の
活
動
で
、
ダ
ン
ス
の
練
習
の
仕

方
も
自
分
た
ち
で
考
え
る
な
ど
苦
労

し
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
出
演
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
名
前
を
呼
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
曲
中
に
手
拍

子
を
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ

た
り
す
る
な
ど
、
お
客
さ
ん
か
ら
の

嬉
し
い
反
応
も
返
っ
て
く
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
と
の
こ
と
で
す
。

　本市では、「認知症になっても笑顔で暮らせる富田

林」をめざして「ＭＥＥＴ★とんだ

ばやし」をキャッチフレーズに、さ

まざまな取り組みを進めています。

　今回は、もの忘れや認知症に関す

るさまざまな相談先を紹介します。

●もの忘れ医療介護相談

　「最近もの忘れが気になる」「家族の様子で気になる

ことがある」「病院に行くのはためらいがある」など、

もの忘れや認知症について不安に感じている人やその

家族が気軽に相談できるように、富田林医師会と協働

し、本市の認知症サポート医とほんわかセンター（地

域包括支援センター）の専門職による相談窓口を開設

しています。またケアマネジャーなどの支援者が同席

し、介護や支援方針などを相談することもできます。

　相談には事前予約が必要です。開設日などは、２４

ページの「今月の相談」をご覧ください。

●もの忘れ相談・もの忘れ健診

　かがりの郷、けあぱる金剛に設置している「もの忘

れ相談プログラムタッチパネル」では、タッチパネル

パソコンからの質問に対して答えを選んでいくこと

で、もの忘れの健診ができます。健診後は、ほんわか

センターの看護職などから結果の説明や認知症予防に

ついて話をさせていただきます。認知症の予防・早期

発見だけでなく、日頃の生活習慣を見直す機会として、

健康づくりにもお役立てください。また、地域の集会

所やイベント会場などで出張開催することもできます

ので、ぜひご活用ください。

●認知症介護家族の交流会

　日々介護の中で「がんばっていること」「困っている

こと」「聞いてみたいこと」などを同じ立場の人たちと

分かち合い、介護のヒントを見つけてもらうことを目

的として、認知症の人を介護している家族のための交

流会を奇数月に開催しています。交流会では、認知症

の人も交えて認知症に関するミニ講義を実施したり、

お茶を飲みながら交流を深めたりしています。今月の

日程など詳しくは、２５ページをご覧ください。

 　　　　　　　　　　　　　　高齢介護課（内線１８９）

ご
当
地
ア
イ
ド
ル
ユ
ニ
ッ
ト


