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しょめい ちょしゃ しゅっぱんしゃ せいきゅうきごう ないよう

パンぱくぱく ふくざわ  ゆみこ／さく・え ひかりのくに Ｓｴﾎﾝ

　こんがりトーストにめだまやきをのせれば、めだまやきパン。まあるいパ
ンをスパっときって、レタスにトマト、ハンバーグをはさめば、ハンバー
ガー。あぶらであげて、さとうをかければ、ドーナッツパン。おおきいまると
ちいさいまる、オーブンでやいたらどんなパン。

おなかいっぱい、しあわせいっぱ
い

レイチェル・イザドーラ／作・絵
小宮山　みのり／訳

徳間書店 ｴﾎﾝ/ｲ

ぼくは、おじちゃんのちゅうかりょうりてんにいくのがだいすきだ。おみせで
たくさんのひとがはたらいているのをみるのはたのしいし、なによりおいし
いりょうりをたべるのがいちばんすき。きょうもおなかいっぱい、しあわせ
いっぱい。

きょうのごはん 加藤　休ミ／作 偕成社 ｴﾎﾝ/ｶ

ゆうがたのしょうてんがいは、かいものきゃくでにぎわっています。しばらく
すると、あちこちのいえから、いいにおいがしてきたよ。「きょうのごはんは
なにかな？」１ぴきのねこがうらやましそうにのぞいています。どのいえ
も、おいしそうなごちそうですよ。

ごはん　たべよ

大阪ＹＷＣＡ千里子ども図書
館／ぶん

大塚　いちお／え
福音館書店 Ｓｴﾎﾝ

ほっかほかのごはんとおみそしる。そして、おかずはめだまやきとトマトと
きゅうり。ソーセージもね。おっとわすれちゃいけないデザートはミルクとい
ちごだよ。スプーンとフォーク、おはしをならべて、おいしそうだね。のこさ
ずみんなたべられるかな？いただきます。

おなべおなべにえたかな？ こいで　やすこ／さく 福音館書店 ｴﾎﾝ/ｺ

こぎつねきっこと、いたちのちいとにいが、おおばあちゃんのいえにいく
と、おおばあちゃんはスープをにていました。きっこはスープのばんをたの
まれますが、コトコトにているうちに、ぜんぶたべてしまいます。きっこはい
そいでつぎのスープをつくりました。

せかいいちおいしいスープ
マーシャ・ブラウン／文・絵

こみや　ゆう／訳
岩波書店 ｴﾎﾝ/ﾌ

さんにんのへいたいは、ふるさとへかえるとちゅう、おなかをすかせてある
いていました。とちゅうのむらで、なにかたべものをわけてもらえるようお
ねがいしましたが、むらびとたちはたべものをかくして、なにもくれません。
はらぺこのさんにんは、なにやらそうだんしはじめました。
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テーマ　　おいしいごはん


