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しょめい ちょしゃ しゅっぱんしゃ せいきゅうきごう ないよう

あがりめさがりめ 　ましま　せつこ／作 こぐま社 ｴﾎﾝ/ﾏ

 あそびうたって、きいたことありますか？リズムにのせて、うたいながらて
をたたいたりあしぶみしたり、とってもたのしいよ。
おともだちやかぞくといっしょにあそぶこともできます。もうしっているきみ
もしらないきみも、ほんのえにあわせて、やってみよう！

おばあちゃんのこもりうた
西本　鶏介／作
長野　ヒデ子／絵

ひさかたチャイルド ｴﾎﾝ/ﾅ

すずちゃんはおばあちゃんがだいすきです。あるひ、パパとママがでか
けたあと、おばあちゃんがしんどくなりました。ねつもあります。すずちゃん
は、よこになったおばあちゃんのよこでうたをうたいはじめました。それ
は、おばあちゃんがいつもうたってくれていたこもりうたでした。

14ひきのこもりうた いわむら　かずお／さく 童心社 ｴﾎﾝ/ﾜ

ゆうひがおちて、おじいさんとおとうさんがかえってきました。みんなそ
ろって、１４ひきのたのしいゆうごはんです。ごはんのあとは、おかあさん
におはなしのほんをよんでもらいました。そしておばあさんのこもりうた
で、みんなスースーねむってしまいました。

ことりはことりは木でねんね
チョン・スニ／作
松谷　みよ子／訳

童心社 ｴﾎﾝ/ﾁ

よるになりました。おさない子はねむるじかんです。でも、まだおきてい
るぼうやがいます。かあさんは、「ねんねん ねんねん ねんねんよ」とこ
もりうたをうたいます。ことりも、ねずみも、うしも、にわとりも…「ねんねん
よ」とうたいます。韓国のこもりうたの絵本です。

ねんころりん
ジョン・バーニンガム／さく
谷川　俊太郎／やく

ほるぷ出版 ｴﾎﾝ/ﾊ

　かあさんねこがこねこをつれて、ねむれるばしょをさがしています。あか
ちゃんがボートをこぎながら、ねむいねむいといっています。もうすぐよる
です。くまもさかなもみんなみんな、ねむたいねむたい。ゆっくりねむれる
いいところ、みんなみつけられるかな。

えんやらりんごの木
松谷　みよ子／文
遠藤　てるよ／絵

偕成社 Sｴﾎﾝ

てのひらに、りんごのたねがひとつ。みずをあげると「めがでてふくらんで
はながさいてみがなって」と、おなじみのわらべうたになりました。あかく
なったりんごのみを、かぞくみんなで、いただきまーす。あかちゃんからた
のしめるわらべうたえほんです。
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テーマ　　こもりうた・わらべうた


