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献立表中の食品の数量の単位はgで中学年の量を示しています。
配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、
高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。

材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので
ご了承ください。

※摂取エネルギー全体の25.0％～30.0％ .
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♦きいろ・・・エネルギーになる 
       こくるい・いも・さとう・ 
       あぶら・しゅじつ 
      （ししつ・たんすいかぶつ） 

♥あか・・・からだをつくる 
       にゅう・たまご・さかな・にく 
       だいず・かいそう 
      （たんぱくしつ・ミネラル） 

♣みどり・・・からだのちょうしをととのえる 
        やさい・くだもの・きのこ 
       （ビタミン・ミネラル） 


