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保健医療
明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成３０年度保健事業案内」をご覧ください。
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ジェネリック医薬品をご利用
ください

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）

とは、これまで使われてきた新薬（先

発医薬品）の特許が切れた後に、新薬

と同じ有効成分で製造・販売される低

価格の医薬品です。

　新薬と比べて、研究開発費などのコ

ストを抑えられることから低価格で提

供することができ、効果や安全性につ

いても国の厳格な審査によって、新薬

と同等であると承認された医薬品で

す。

　ジェネリック医薬品を希望される場

合は、医師や薬剤師にご相談くださ

い。

　なお、保険年金課で「ジェネリック

医薬品希望シール」を配布しています

ので、健康保険証やお薬手帳などの余

白部分に貼ってお使いください。

※新薬と色や大きさ、形などが異なる

場合があります。また、全ての薬が対

応しているわけではないので、変更で

きない場合があります。

問い合わせ　国民健康保険については

保険年金課（内線１５５、１８８）、後期高齢

者医療については福祉医療課（内線１５８、

１５９）

カラダの中からキレイに！    

アンチエイジング教室

　「カラダの内側からキレイ」をめざ

し、アンチエイジングに向けて最初の

一歩を踏み出しましょう。

とき　１０月１１日、２５日、午前９時

３０分～正午（全２回）

ところ　保健センター

内容　体に良い食事の話、健康管理の

話、運動実技（ヨガ

を取り入れたスト

レッチなど）、体組成

測定（基礎代謝、体

内年齢、筋肉量などの測定）

対象者　４０歳～５９歳の人

定員　２０人　

参加費　無料

申し込み　９月６日～、保健セン

ターへ（申し込み先着順）

子
育
て

く
ら
し

ゆ
と
り

保
健
医
療

相
談



１７

ところ　①～③児童館、④保健セン

ター

内容　手遊び、絵本の読み聞かせ、親

子での遊び、ワークショップ（参加型

の学習）、友達づくり、子育ての悩みや

生活の情報交換など

対象者　０歳～就学前の

子どもとその保護者。兄

弟姉妹を連れての参加可

（その場合は、年長の子どものグルー

プで申し込んでください）

※対象者のいずれかが市内在住・在勤・

在学の人に限ります。

定員　①②各２０組、③④各２５組

参加費　無料（ただし、保護者の活動

に必要な費用は実費）

申し込み　９月３日～１０日に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

この活動に初めて参加する人を優先し

ます。

 

乳幼児クラブ（後期）

　子育て中の保護者と子どもたちが安

心して集える活動です。

①乳児グループＡ（０歳～２歳未満）

とき　１０月２日～平成３１年３月１２日の

火曜日、午前１０時～１１時３０分

②乳児グループＢ（０歳～２歳未満）

とき　１０月５日～平成３１年３月１５日の

金曜日、午前１０時～１１時３０分

③幼児グループ（２歳以上）

とき　１０月４日～平成３１年３月１４日の

木曜日、午前１０時～１１時３０分

④金剛幼児グループ（２歳以上）

とき　１０月１日～平成３１年３月１８日の

月曜日、午前１０時～１１時３０分

※いずれも、祝日、年末年始は除きま

す。
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親子教室「リトミックで音楽

を楽しもう♪」

　リズムにのって、親子で楽しく体を

動かしましょう。

とき　１０月１１日、１１月８日、１２月

６日、午前１０時～１１時（全３回）

ところ　東公民館

対象者　満１歳以上の未就園児とその

保護者　

定員　１２組２４人　

参加費　無料

持ち物　タオル、飲み物

申し込み　９月２０日（必着）までに、

来館または、はがき（１組１枚）に教

室名、住所、子どもと保護者の氏名

（ふりがな）、子どもの年齢と性別、電

話番号を記入し、５８４-００４５山中田町

一丁目５の５０　東公民館へ（申し込み

多数の場合抽選）

富貴の里保育園内　　　　　
子育て支援センターの催し

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　９月１４日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　３５歳～４９歳までの妊娠中の人

または育児中の母親とその子ども

定員　１０組

●親子ふれあい体操

とき　９月２５日、午前１０時～１１時３０分

対象者　２歳～就学前の子どもとその

保護者　

定員　２０組

●赤ちゃんの成長記録を作りましょ

う！

とき・対象者　１０月～平成３１年３月の

①第１水曜日＝０歳～１歳の子どもと

その保護者、②第２水曜日＝１歳～２

歳の子どもとその保護者、③第３水曜

日＝１歳～２歳の子ども

とその保護者

※いずれも午前１０時～１１

時３０分（全６回）。

内容　ふれあい遊び、お散歩、絵本の

読み聞かせ、身体計測など

定員　①～③各１０組

申し込み　いずれも９月６日～、同

支援センター〔(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）

１８

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

育児教室「すくすくクラス」

とき　１０月３日、午後０時５０分～３

時１５分、１０日、午前９時５０分～１１時

４５分（全２回）　

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話（ブラッシング指導）、育児

の話（事故予防）、ふれあい遊び、交流

会、おやつの試食、個別相談など

対象者　１歳以上１歳４カ月未満の幼

児とその保護者

定員　２５組　参加費　無料

申し込み　９月６日～、保健セン

ター〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着

順）

梅の里保育園内　　　　　　
子育て支援センターの催し

●親子教室「英会話」

とき　１０月２３日、１１月２７日、１２月１８

日、平成３１年１月２２日、２月２６日、

いずれも午前１０時３０分～１１時（全５回）

対象者　平成２６年４月２日～２８年４月

１日生まれの子どもとその親

定員　２０組

申し込み　１０月１７日（必着）までに、

往復はがきに教室名、住所、親子の氏

名（ふりがな）、子どもの生年月日、性別、

電話番号を記入し、５８４-０００１梅の里

一丁目２の５　同支援センター〔(２３)

４５５５〕へ（申し込み多数の場合抽選）
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市立幼稚園児の募集  

対象児

◇２年保育（４歳児）　平成２６年４月２

日～２７年４月１日生まれ

◇１年保育（５歳児）　平成２５年４月２

日～２６年４月１日生まれ

入園届配布　１０月１日～、各幼稚園

で配布　

入園届受け付け　１０月３日～５日

、午後２時３０分～５時に、直接幼稚

園へ。届け出は、１園に限ります。申

し込み時には、お子さんを同伴してく

ださい　

※保育時間や保育料など、詳しくは９

月上旬から各幼稚園で配布する入園案

内をご覧ください。

※入園を希望される場合は、各幼稚園

に早めにお問い合わせください。

問い合わせ　各幼稚園（電話番号は１８

ページの「子育て支援事業」の表中に

記載）、こども未来室（内線２９４）

私立幼稚園児の募集

対象児　３歳児以上　

入園案内配布　９月１日～　

願書受け付け　１０月１日～　

※入園案内の配布受け付け時間につい

て詳しくは、各幼稚園にお問い合わせ

ください。

※私立幼稚園に在籍の保護者には、補

助金制度があります。詳しくは、各幼

稚園にお問い合わせください。

問い合わせ　各幼稚園（電話番号は１８

ページ「子育て支援事業」の表中に記

載）

奨学金説明会を開催

　来年度に高等学校や大学などへの入

学を予定している人やその保護者を対

象に、各種奨学金の説明会を開催します。

　また、希望者には説明会終了後に個

別相談も実施します。

とき　９月１２日、午後７時～

ところ　市役所４階４０１会議室

定員　６０人（当日、直接会場へ）

問い合わせ　教育指導室（内線３６４）

教　育
 

子育て世代のための              

ミニマネー講座

　子育てに必要なお金について、「家を

購入するための予算の立て方」など何

にどれくらいお金を用意すればいい

か、一緒に考えてみましょう。

とき　１０月１７日、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　中央公民館

定員　２０人　

※託児（定員５人）・手話通訳あり。

受講料　無料

申し込み　１０月４日（必着）までに、

来館または、はがき（１人１枚）に講

座名、住所、氏名、年齢、電話番号、

託児の有無（有の場合、子どもの氏名

と年齢（月齢））を記入し、手話通訳を

希望される場合は「手話通訳希望」と

明記の上、５８４-００９３本町１６の２８　中

央公民館へ（申し込み多数の場合抽選）

ペアレント・トレーニング講座
説明会

　発達障がいなどのある子どもたちの

行動を理解し、適切なサポート方法を

学んだり、保護者が子どもとともに成

長できる子育て方法を学んだりできる

「ペアレント・トレーニング講座」の

説明会を開催します。

とき　９月７日、２１日、午前１０時

３０分～１１時３０分　

※同じ内容ですので、どちらか都合の

良い日程で参加してください。

ところ　人権文化センター

定員　各３０人　

参加費　無料

申し込み　９月６日～、説明会名、

氏名、電話番号を記入し、ファクスで、

山口さん（市人権教育・啓発推進セン

ター）〔・(２０)０２８５〕へ（申し込み

先着順、電話申し込み可）

※同説明会に参加した人から優先的に

「ペアレント・トレーニング講座」（有

料、１０月５日～平成３１年２月２２日

に開催予定）を受講できます。

講座･催し
ミュージック・ケア（音楽療法）
講座

　親子で一緒に楽しみながら成長して

いける子育て支援講座です。

とき　月２回程度、午後５時～６時　

※詳しい日程はお問い合わせください。

ところ　けあぱる

内容　音楽に合わせリズムを取りなが

ら楽しくお互いの意思疎通を図ります

対象者　２歳～１５歳の子どもと保護者

定員　４０人　

受講料　月額２０００円

申し込み　９月６日～、講座名、氏

名、電話番号を記入し、ファクスで、

市人権教育・啓発推進センター〔・

(２０)０２８５〕へ（申し込み先着順、電

話申し込み可）

子育て講座

①ベビーマッサージ

とき　９月１３日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

②ミニ講座「サーキット遊び」

とき　９月１９日、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛保育園　定員　２０組

③マジックショー

とき　１０月９日、午前１０時～１１時

ところ　寺池台保育園　定員　１０組

④幼児食試食会

とき　１０月１７日、午前９時３０分～１１

時３０分

ところ　富田林保育園　定員　１０組

⑤ひよこさんひろば

とき　１０月１７日、午前９時３０分～１１時

ところ　彼方保育園

内容　離乳食試食会

対象者　平成２９年４月２日以降生まれ

の乳幼児　定員　５組

⑥保育園の給食を楽しもう（離乳食・

幼児食試食会）

とき　１０月１８日、午前９時３０分～１１時

ところ　大伴保育園　定員　５組

申し込み　②は当日直接会場へ、①は

９月６日～、③は２５日～、④⑤は

１０月３日～、⑥は４日～、各園へ

（申し込み先着順、各園の電話番号は

１８ページの「子育て支援事業」の表中

に記載）
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