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書名 著者 出版社 請求記号

しろくまちゃんのほっとけーき わかやま　けん／さく こぐま社 Sｴﾎﾝ

おにぎり 福音館書店 Sｴﾎﾝ

おやまごはん 偕成社 ｴﾎﾝ／ﾜ

ぎょうざつくったの きむら　よしお／さく 福音館書店 ｴﾎﾝ／ｷ

ばばばあちゃんのやきいもたいか さとう　わきこ／さく 福音館書店 ｴﾎﾝ／ｻ

おなべおなべ　にえたかな こいで　やすこ／さく 福音館書店 ｴﾎﾝ／ｺ

しろくまちゃんが、ほっとけーきをつくります。ぼーるにたまごと
ぎゅうにゅう、おこなとさとうをいれてよくまぜます。あつくねっし
たふらいぱんにきじをながしたら、やけるまでがまん、がまん。
ふんわり、ほかほかのほっとけーきができました。

みんな、だいすきなおにぎり。このえほんをみて、つくってみよ
う。てのひらにみずをつけて、しおをつけて。あつあつごはん
を、ぎゅっ、ぎゅっ。まんなかにうめぼしいれて、くるっ、くるっ、
ほらできた。じぶんでつくったおにぎり、はやくたべたいな。

ほうちょうさんがあかやみどりのやさいをきざんで、れいぞうこ
からは、バターとハムがとんででた。ごはんもいっしょにフライ
パンのうえでヤーッパチパチ。みんなでげんきにうたったら、お
やまごはんのできあがり。みんなもおうちでつくってみるかい？

ウナちゃんはともだちのマナちゃんとおるすばん。ぎょうざがた
べたくて、ともだちをさそい、こどもだけでぎょうざづくり。こむぎ
ここねてかわづくり、やさいきざんでまぜてまぜて、うたもうたっ
てたのしい！でも、できたら、みんなかえるって。「かえったら
あか～ん」

あきがおわりにちかづくと、おちばがいっぱいふってくるねぇ。
かれはのやまでたきびをして、あったまろうじゃないか。たきび
はあったまるだけじゃないんだよ。おいもをいれたら、やきいも
になるんだ。みんな、おいもをもっといで。やきいもたいかいが
はじまるよ。

スープばんをたのまれた、きつねのきっこといたちのちいとに
いは、にえたかどうかをおなべにたずねてみました。おなべは
「にえたかどうかはたべてみよ」といいます。さんびきがなんど
もあじみをしているうちに、たいへん、おなべがからっぽになっ
てしまいました。

西内　ミナミ／さく
和歌山　静子／え

平山　英三／さく
平山　和子／え
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