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障がい者相談支援センターの
ご利用を

　同センターでは、障がいのある人と

ご家族が地域で安心して暮らしていけ

るよう、総合的な相談支援を実施して

います。１０月より、市役所障がい福祉

課内に週１回出張相談窓口を設置して

いた「ピーチネット」と「地域活動支

援センターときわぎ」は、右記の事務

所で障がいの種別を問わず直接相談に

応じることとなりました。

　各圏域に１カ所ずつ同センターがあ

りますので、気軽にご相談ください。

　なお、引き続き「相談支援センター

あーる」は、市役所障がい福祉課内で

相談支援を実施します（祝日を除く月

～金曜日、午前９時～午後５時３０分）。

■第１圏域（第一・喜志中学校区）＝

（社福）桃花塾「ピーチネット」

喜志２０６７〔・(２４)８６２６〕（祝日を除く

月～金曜日、午前９時～午後５時）

■第２圏域（第二・第三中学校区）＝

（社福）大阪府障害者福祉事業団「相

談支援センターあーる」

常盤町５の１２シバノビル２階〔(２０)

６５７５・(５５)３１１３〕（祝日を除く月～金

曜日、午前９時～午後５時３０分）

■第３圏域（金剛・城・藤陽・明治

池中学校区）＝ＮＰＯ法人あい「地域

活動支援センターときわぎ」

昭和町二丁目２の６〔・(２５)１５１６〕

（祝日を除く月～金曜日、午前９時～

午後５時）

問い合わせ　障がい福祉課内障がい者

相談支援センター（内線１６２）

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

 

ものわすれ相談のご利用を

　ものわすれなどの気掛かりな症状や

認知症の予防、認知症の人への対応方

法などの相談をほんわかセンターの看

護職がお伺いします。

　また、タッチパネル式のパソコンを

使った「ものわすれ健診」も実施しま

す。

とき　１０月１０日、午後１時３０分～３

時

ところ　総合福祉会館

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　高齢介護課（内線１８９）

相　談

こころの電話相談　〔(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日は休み）
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 ＲＵＮ  伴 2018富田林市
ラン とも

　ＲＵＮ伴とは、「認知症になっても安

心して暮らせるまちづくり」のため、

認知症の人、家族、支援者、地域の人

がリレー形式でタスキをつないでゴー

ルをめざすものです。

　当日、ランナーを沿道や中継地点で

応援してくださる人を募集します。ま

た、ゴールとなる富田林小学校では、

認知症啓発イベントを開催します。

とき・内容　１０月２８日、①午前９時

４０分～＝出発セレモニー、②午後０時

３０分～２時＝認知症啓発イベント（認

知症クイズ、吹奏楽、ダンスなど）

ところ　①市役所１階正面玄関前、②

富田林小学校運動場（雨天時は体育館）

※詳しいルートや中継地点、通過時間

など詳しくは、お問い合わせください。

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　高齢介護課内ＲＵＮ伴

２０１８富田林市実行委員会（内線１８９）

おれんじパートナー交流会

　認知症についての情報交換をした

り、不安や悩みを出し合い交流したり

しませんか。

とき　１０月２４日、午後１時３０分～３時

ところ　すばるホール３階会議室２Ａ

対象者　認知症の人やその家族、認知

症に関心のある人

定員　２０人（当日、直接会場へ）

※認知症の人が参加される場合は、事

前にご連絡ください。

参加費　１００円（お茶・お菓子代）

問い合わせ　井尻さん（おれんじパー

トナー事務局）〔０９０(３９９６)００７１〕

第28回富田林母親大会

　「輝け子どもの未来～憲法をいかし・

平和・いのち・くらしを守ろう～」を

テーマに同大会を開催します。

とき　１０月２８日、午後１時３０分～４時

ところ　レインボーホール（市民会館）

１階大会議室　内容　講演会など

定員　１３０人（当日、直接会場へ）　

※保育あり。

参加費　３００円

問い合わせ　富田林母親連絡会〔(２４)

３２０９〕

 

ウォーキングに参加しませんか

　本市の健康推進員「あるこうかい富

田林」のメンバーと一緒に、ウォーキ

ングをしませんか。

対象者　市内在住の人　定員　各１５人

参加費　無料（交通費など実費）

申し込み　１０月６日～、杉浦さん

〔０８０(５７１２)８７６０〕へ（申し込み先着順）

盲ろう者通訳・介助者養成研修

　盲ろう者のコミュニケーションと移

動を支援する「盲ろう者通訳・介助者」

として活動する意思のある人を対象に

同研修を実施します。

とき　１１月２９日～平成３１年２月４日

（全１６回）　

ところ　府障がい者社会参加促進セン

ター（大阪市天王寺区生玉前町５の３３）

定員　６０人　

参加費　無料（教材費実費）

申し込み　障がい福祉課に備え付けの

申込書に必要事項を記入し、１１月２日

（必着）までに、郵送で５４３-００７２

大阪市天王寺区生玉前町５の３３　（社福）

大阪障害者自立支援協会へ（申し込み

多数の場合選考）

※詳しくは、府自立支援課〔０６(６９４４)

９１７６〕へお問い合わせください。

講座・催し
知って得するお金の話           
～熟年世代からの財産管理～

とき　１０月２５日、午前１０時～１１時３０分

ところ　東公民館　

定員　５人　参加費　無料　

持ち物　筆記用具

申し込み　１０月６日～、東公民館へ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

 

地域密着型サービス事業者を募集

　本市では、第７期介護保険事業計画

に基づいて整備する同サービス事業者

を次のとおり募集します。

募集するサービスの種類

・認知症対応型共同生活介護

・看護小規模多機能型居宅介護

申し込み　１１月１６日～３０日に、申

請書に必要事項を記入し、高齢介護課

（内線１７５）へ　

※申請書の入手方法や募集要項など詳

しくは、市ウェブサイトをご覧くださ

い。

市非常勤職員（保育士）を募集

任用期間　１１月１日～平成３１年３月

３１日　

※勤務成績などにより翌年度の契約更

新が可能（上限あり）です。勤務日など

詳しくは、実施要領をご覧ください。

受験資格　保育士資格（府地域限定保

育士を含む）を有する人

採用人数　２人程度

試験日・内容　１０月１７日～１９日、

書類審査、面接試験　

※面接時間・場所については、申し込

み時にお知らせします。

合格発表　１０月末までに本人へ通知

申し込み　１０月１６日まで（土・日曜

日、祝日を除く午前９時～午後５時３０

分）に、所定の申込書に写真を貼って

必要事項を記入し資格証の写しを添え

て、こども未来室（内線２８８）へ（郵送

不可）　

※申込書、実施要領は、こども未来室

で配布（市ウェブサイトからダウン

ロードもできます）。

募　集
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献血にご協力を

とき　１０月７日、午前１０時～午後４時

ところ　エコール・ロゼ　

※対象者などについては、お問い合わ

せください。

問い合わせ　市献血推進協議会〔(２５)

８２６１〕

 

国民年金保険料をまとめて    
前納すると割り引きされます

　今年度の下半期分（１０月～平成３１年３

月分）の保険料を１０月３１日までに前

納すると、保険料が割り引きされます。

　また、保険料の一部が免除承認され

ている人も、納付すべき一部の保険料

を前納することにより割り引きされま

す。割り引き額は、下表のとおりです。

下半期分の保険料の前納方法

　「領収（納付受託）済通知書」の領収

日付欄に「下期」と表示のある納付書

で、最寄りの金融機関、郵便局、コンビ

ニエンスストアで納付してください。

※前納用の納付書がないときは、年金

事務所にご連絡ください。

問い合わせ　天王寺年金事務所〔０６

(６７７２)７５３１〕

 

ワンポイント！介護講習会

とき　１０月２６日、午後２時～３時３０分

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　薬剤師による講義、とろみ剤や

ゼリーなどを使った服薬体験

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　１０月２４日までに、高齢介

護課（内線１９６）へ（申し込み多数の場

合抽選）

国民年金

講座・催し

高齢者のための健康づくり教室

①若さ・健康・体力アップ教室

とき　１１月７日～１２月１９日の毎週水曜

日、午前９時４５分～１１時４５分（全７回）

内容　体力チェック、若さと健康を保

つための運動や食事のポイント、口の

ケアについてなど

②膝腰痛改善教室

とき　１１月２１日～１２月５日の毎週水曜

日、午後１時３０分～３時３０分（全３回）

内容　整形外科医による講義、簡単な

運動や食事のポイントを紹介

ところ　けあぱる

対象者　市内在住で６５歳以上の人

定員　①２０人、②１７人　

参加費　無料

申し込み　①は１０月２８日まで、②は

１１月１１日までに、ウエルネスけあぱ

るへ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

カラダをしぼって整える教室

　運動が必要なのに、なかなか始めら

れない人に健康運動指導士など専門の

スタッフが最適な方法を提案します。

とき　１１月～平成３１年３月の月曜日、

午後１時１５分～３時３０分（全１１回）

ところ　保健センター　

対象者　医療機関でのリハビリテー

ションや介護保険サービスを利用して

いない４０～７４歳の人　

定員　１５人　参加費　無料

申し込み　１０月９日～、保健センター

〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

市民公開健康講座「病気と運動」

　心臓の病気やガンなどの病気があっ

ても、いきいきと暮らすために必要な

運動について、医師や理学療法士が分

かりやすくお話しします。

　また、簡単な運動も実施します。

とき　１１月８日、午後１時３０分～３

時３０分　

ところ　市消防本部　

定員　１００人　受講料　無料

申し込み　１０月３１日までに、高齢介

護課（内線１８９）へ（申し込み多数の場

合抽選）

けあぱる市民講座                  
「骨粗しょう症勉強会」　　

とき　１１月２日、午後１時４５分～３時

ところ　けあぱる

対象者　市内在住・在勤の人

定員　４０人　受講料　無料

持ち物　筆記用具

申し込み　１０月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員２０人、申

し込み先着順、電話申し込み可）　

※１０月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員２０人、申

し込み先着順）。

骨密度測定会

とき　１１月１日～３日、午前１１時

～午後７時の間に各８回　※時間は、

申し込み時に確認してください。

ところ　けあぱる

定員　各２０人　参加費　１回５００円（当

日、施設利用者は１回３００円）

申し込み　１０月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（申し込み先着

順、電話申し込み可）

※１０月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（ホームページ

から申し込む場合は、「その他連絡事項」

欄に希望する日時を入力してください）。

介護予防サポーター養成講座

　介護予防の知識（運動、栄養、 口  腔 機
こう くう

能など）を「笑顔はつらつ教室（地域介

護予防普及教室）」で指導する同サポー

ター（有償ボランティア）を養成します。

とき　１１月１３日～１２月１８日の毎週火曜

日、午前１０時～午後４時と同教室の見

学１回（全７回）　

ところ　市役所

対象者　市内在住・在勤のおおむね７４

歳以下で、講座修了後、同教室で３回

の実習を受け、「市介護予防サポーター

の会（健やかスマイル）」に入会し、同

教室で指導できる人　

定員　１５人　受講料　無料

申し込み　１１月５日までに、高齢介

護課（内線１８９）へ（申し込み多数の場

合抽選）

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください
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65歳になる人に介護保険被
保険者証を送付します

　介護保険制度では、６５歳（誕生日の

前日）になると第１号被保険者となり

ます。

　本市では、第１号被保険者になる月

の初旬に介護保険被保険者証を送付し

ています。要介護認定の申請の際に必

要となりますので大切に保管してくだ

さい。また、第１号被保険者になると

介護保険料の計算方法や納め方が変わ

ります。

　詳しくは、介護保険被保険者証に同

封のパンフレット、または翌月に送付

する保険料の納付通知書をご覧くださ

い。

　介護保険料は原則、特別徴収（年金

からの天引き）で納めていただくこと

になりますが、第１号被保険者になら

れてすぐには特別徴収になりません。

しばらくの間、普通徴収（市から送付

する納付通知書で納付）で納めてくだ

さい。また、特別徴収になる時期は、

事前に通知します。

　なお、６５歳になる前の保険料や納付

については、ご加入の医療保険（健康

保険組合など）に直接お問い合わせく

ださい。

●10月より特別徴収に変わる人

　現在、普通徴収で保険料を納めてい

る人のうち今年４月１日時点で、６５歳

になっている人で、特別徴収の対象と

なる公的年金（老齢年金や退職年金な

ど）を年間１８万円以上受給している人、

今年本市へ転入した人で年金保険者

（年金事務所、共済組合など）に住所

変更の手続きを完了されている人、ま

たは昨年度中に保険料額更正などで特

別徴収から普通徴収に変更となった人

は原則、介護保険料の支払い方法が１０

月から特別徴収に変わります。

　ただし、すでに納付書をお持ちの場

合は、上記にかかわらず来年３月まで

普通徴収で納めてください。

問い合わせ　高齢介護課（内線１７５、

１７６）

介護保険
 

 多  言  語  進  路 ガイダンス
た げん ご しん ろ

　 外  国 から 来 られたり、 外  国 から 帰  国 
がい こく こ がい こく き こく

されたりした 児  童 ・ 生  徒 やそのご 家  族 
じ どう せい と か ぞく

に、 中 
ちゅう

 学  卒 
がく そつ

 業 
ぎょう

 後 の 進  路 や 高  校 について
ご しん ろ こう こう

 説  明 します。
せつ めい

　また、 進  路  選  択 や
しん ろ せん たく

 高  校  生  活 などにつ
こう こう せい かつ

いて 個  別  相  談 もできます。
こ べつ そう だん

とき　１０ 月 １４ 日   、 午  後 １ 時 ～４ 時 　
がつ にち にち ご ご じ じ

ところ　 市 
し

 消 
しょう

 防  本  部 
ぼう ほん ぶ

 定員 　１２
ていいん

 組 　
くみ

 参  加  費 　
さん か ひ

 無 
む

 料 （
りょう

 通  訳 あり）
つう やく

 申 し 込 み　１０
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消費税軽減税率制度説明会

とき・ところ　①１０月２２日、午後１

時３０分～２時４５分＝レインボーホール

（市民会館）１階中ホール、②１１月１６

日、午後３時～４時３０分＝すばる

ホール２階ホール

内容　平成３１年１０月より実施される消

費税の軽減税率制度について

定員　①３６０人、②８００人　

※いずれも当日、直接会場へ。

問い合わせ　富田林税務署〔(２４)

３２８１〕
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重度障がい者医療医療証       
（オレンジ色）を送付します

　現在「障がい者医療証」（緑色）また

は「重度障がい者医療医療証」（緑色）

をお持ちの人は、１０月３１日で有効期

限が切れます。

　引き続き該当する人には、新しい医

療証として「重度障がい者医療医療証」

（オレンジ色）を１０月末までに郵送し

ます。届かない場合や初めて申請され

る人は、お問い合わせください。

　また、これらの医療証をお持ちの人

で健康保険証や住所などに変更のある

人は速やかに届け出てください。

対象者　本市に住所を有し、健康保険

に加入している人で、次のいずれかに

該当する人

・身体障がい者手帳（１・２級）を持っ

ている人

・療育手帳（Ａ）を持っている人

・身体障がい者手帳（３～６級）と療

育手帳（Ｂ１）の両方を持っている人

・精神障がい者保健福祉手帳（１級）

を持っている人

・重度の難病患者で障がい年金１級（ま

たは特別児童扶養手当１級）相当の人

問い合わせ　福祉医療課（内線１６３、１６４）

赤い羽根共同募金運動　　　

　１０月１日より、同募金運動が始ま

ります。同募金は地域の皆さんからの

寄付金をその地域の福祉のために使う

「自分のまちを良くするしくみ」です。

　ぜひ、ご協力をお願いします。

とき　１０月１日～１２月２８日

目標額　４２４万５０００円

※１０月６日、午前１１時～正午に、エ

コール・ロゼ南駐車場で街頭キャン

ペーンを実施します。

●歳末たすけあい運動助成団体を募集

　年末年始に開催される、地域住民を

対象とした交流事業へ助成します。

　申し込み方法など詳しくは、お問い

合わせください。

問い合わせ　富田林地区募金会〔(２５)
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