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　 　 ♣  
♣ 　 ♣ 　

♣ ♥ ♦ 　

♦ ♣ ♣ ♦
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献立表中の食品の数量の単位はgで中学年の量を示しています。
配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、
高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。

材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので
ご了承ください。

※摂取エネルギー全体の25.0％～30.0％ .

平成３０年

10 月分 富 田 林 市 教 育 委 員 会

（平成３０年　１０月　１日～　１０月　３１日　　２２回） 富 田 林 市 小 学 校 給 食 会

月 火 水 木 金
1

エネルギーｋｃａｌ たんぱくしつｇ ししつｇ

2 17.9 5584 25.7 23.3 3 637 21.5 579 26.3 18.4594 24.1 15.5 16.1 4 625 21.2
ごはん ぎゅうにゅう ベビーパン ぎゅうにゅう 　 ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう

トックスープ ぶたキムチ きのこうどん ちくわのいそべあげ こめこの ウインナー みそしる いわしの とうふの パオツ
とりにく 15 ぶたにく 35 ぶたにく 20 ちくわ １きれ チキンカレーライス 　 １ぽん あぶらあげ 5 あまずあんかけ ちゅうかスープに 　 １こ
トック 20 はくさいキムチ 15 あぶらあげ 8 あおのり 0.2 ごはん  　 　　 さつまいも 25 いわし １きれ とうふ 100 　 　
にんじん 10 たまねぎ 10 うどん 70 こめこ  とりにく 25 　 　 たまねぎ 20 たまねぎ 5 とりにく 20 　 　
たけのこ 10 しょうゆ 　 こまつな 10 しお じゃがいも 40 　 　 にんじん 10 ピーマン 1 チンゲンサイ 20 ちゅうかサラダ
あおねぎ 5 さとう 　 あおねぎ 5 あぶら 　 たまねぎ 30 　 　 あおねぎ 5 でんぷん  はくさい 20 だいこん 20
ほししいたけ 0.5 　 　 ぶなしめじ 3 　 　 にんじん 15 かんてんサラダ あかみそ 10 あぶら にんじん 10 きゅうり 10
しょうが 0.2 　 えのきたけ 3 　

しょうが 0.2

キャベツりんごピューレ 5
1

20 しろみそ 3 しょうゆ
けずりぶし 2.5 すとりがら  ナムル しいたけ 3 ごぼうのサラダ

5 ホールコーン 5あおねぎ
ほししいたけ 0.5 ちゅうかドレッシング

しょうゆ ほうれんそう 25 けずりぶし 2.5 しょうが 0.2とりささみ 10 あかピーマン 3 さとう クラス１ぽん
しお もやし 20 だしこんぶ 0.6 ごぼう 20

だしこんぶ
とりがら

　 にんにく 0.01 しょうゆ
こんにゃくかんてん

とんこつ

0.3
おおさかしろなの

クラス１ぽん

にんにく

からしあえ
しょうゆにんじん 10 にんじんドレッシングとりがら

しょうゆ

プルーンピューレ
0.6

0.1

きゅうり 10

しお　 しょうゆ しお
　 す さとう おおさかしろな 30 でんぷんこめこのカレールウ 15
　 さとう マヨネーズ しょうゆ にんじん 10 いちごジャム
　 ごまあぶら 0.2 クラス１ぽん ウスターソース 　 しょうゆ 　 １ふくろ

　 　 トンカツソース 　 さとう
　 　 トマトケチャップ 　 こなからし
　 　 　 　 　 　 　 　 　

8    9 592 26.5 25.9 10 638 27.6 17.3 11 638 25.2 17.9 12 605 27.6 16.8
　 ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう バターロール ぎゅうにゅう

たいいくのひ チキンカツサンド にんじんの さわにわん さばのこうみてりやき かんとうに たまごやき イタリアンスパゲティ とりささみの
しょくパン  とうにゅうポタージュ ぶたにく 15 さば １きれ あつあげ 30 　 １こ ベーコン 15 レモンソース
こめこのチキンカツ １こ ショルダーベーコン 10 たけのこ 15 あおねぎ 1 とりにく 15 　 　 スパゲティ 40 とりささみ １ぽん
トマトケチャップ 　 じゃがいも 30 ごぼう 10 しょうが 0.2 ごぼうてん 10 　 　 たまねぎ 40 たまねぎ 10
ウスタ-ソ-ス 　 たまねぎ 20 にんじん 5 にんにく 0.2 にこみこんぶ 1 　 　 にんじん 10 パセリ 0.3
さとう 　 にんじんピューレ 20 しいたけ 5 しろごま 0.5 じゃがいも 50 　 　 ぶなしめじ 8 しお 　
でんぷん 　 クリームコーン 20 みつば 3 しお だいこん 30 おひたし ピーマン 8 しょうゆ
あぶら 　 パセリ 0.5 けずりぶし 2.5 しょうゆ こんにゃく 15 はくさい 30 エリンギ 5 さとう
　 　 とりがら だしこんぶ 0.6 さとう けずりぶし 0.8 にんじん 10 にんにく 0.1 す
　 　 とんこつ しょうゆ 　 でんぷん しょうゆ 　 しょうゆ トマトケチャップ  レモンかじゅう 1.2
キャベツのソテー とうにゅう 20 しお 　　 ごまあぶら 0.8 さとう 　 さとう トマトピューレ でんぷん
キャベツ 25 しお 　 　 　 　 ウスタ-ソ-ス 　
たまねぎ 10 　 　 なっぱのたいたん 　 　 しょうゆ 　
にんじん 5 　 ひらてん 5 　 しお

　カレーこ こまつな 20 　
りんご（缶）

40
ウスタ-ソ-ス １こ にんじん 10 　 　
しお けずりぶし 0.3 　 　
　 しょうゆ 　 　
　 さとう 　 　

　 　

15 574 27.4 13.8 16 592 22.2 21.4 17 638 23.2 21.6 18 626 25.5 16.7 19 616 24.2 25.8
ごはん ぎゅうにゅう こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう 　 ぎゅうにゅう コッペパン ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる あかうおの やさいスープ ツナとポテトの たまごスープ とりのピリからあげ ぶたにくどんぶり すましじる クリームシチュー ブロッコリーのサラダ
かまぼこ 10 しょうゆだれかけ ぶたにく 20 30 とりにく 20

ブロッコリー
マヨネーズやき たまご 25 とりにく 45 ごはん

15 ツナ 10 もやし
 とうふ

0.1 ぶたにく 45 ちくわ 15はくさい 30 あかうお １きれ キャベツ 10 じゃがいも 30しょうが
たまねぎ 15 しお たまねぎ

20
10 フレンチポテト 35 たけのこ 10 しょうゆ たまねぎ 15 おおさかしろな 20 たまねぎ 30

ツナ 10

あおねぎ 5 しょうゆ ソテーたまねぎ 10 ホールコーン 10 あおねぎ 5 コチュジャン 0.3 しょうが 0.3 にんじん 10 にんじん 10 ごまドレッシング
あかみそ 10 　 にんじん 5 たまねぎ 10 ほししいたけ 0.5 ガーリック しょうゆ ぶなしめじ 5 とりがら クラス１ぽん
しろみそ 3 セロリー けずりぶし 2.5 とんこつ2 ノンエッグマヨネーズ 12 とりがら  でんぷん
けずりぶし 2.5 ちくぜんに ブイヨン 12

さとう
でんぷん だしこんぶ 0.6しお しょうゆ  

だしこんぶ 0.6 とりにく 20 しょうゆ  
ぎゅうにゅう 20あぶら

バター 3
ココアまめ

ごぼう 10 しお
しお 　 こむぎこ 3.5
でんぷん はるさめの

しょうゆ

だいこんサラダ
しお

こなチーズ

いりだいず 5
にんじん 10 0.2
こんにゃく 10

なまクリーム 2
だいこん

ちゅうかあえ
20 はるさめ 3 ココア2

きなこふろふきだいこん
0.15だいこん 45

けずりぶし 0.3 ほうれんそう 15 チンゲンサイ 25 あかみそ 4.5 しお さとう
しょうゆ かんきつしょうゆ にんじん 3 さとう ポタージュのもと 0.8
さとう ドレッシング す しょうゆ

クラス１ぽん しょうゆ でんぷん
さとう
ごまあぶら 0.2

22 736 29.7 22.8 23 654 31.2 26.9 24 605 27.3 16.1 25 601 23.1 16.7 26 635 27.6 24.6
ぎゅうにゅう こめことうにゅうパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ベビーパン ぎゅうにゅう

キーマカレー いかのマリネ ポトフ ローストチキン すきやき やきししゃも ぶたじる おろしハンバーグ さらうどん しろみざかなの
ごはん  いか 20 フランクフルト 30 とりにく １こ とうふ 45 からふとししゃも 　 ぶたにく 15 ハンバーグ １こ あげそば １ふくろ たつたあげ
ぶたミンチ 45 きゅうり 15 かぶ 30 しょうが 0.1 ぎゅうにく 30 １・２ねん １ぴき たまねぎ 15 だいこん 8 ぶたにく 20 ほき 50

たまねぎ 60
たまねぎ 5 たまねぎ 30 にんにく 2 はくさい 30 しょうゆ0.05 たまねぎ 30 ３～６ねん ２ひき えのきたけ 　
あかピーマン 1 キャベツ 30 しお 　 はくさい

5 あおねぎ

レモンかじゅう 1 にんじん
30 　 　

10 しょうゆ 　 にんじん
0.2 こまつな 20 でんぷん 　

だいず（ゆで） 30
ぶなしめじ 5 しょうが

10 　
　

　 あおねぎ 5
10 きゅうりのすのもの こんにゃく 10

しょうゆ  
グリンピース 5 オリーブあぶら  さやいんげん 5 　 ごぼう さとう  にんじん 10 　 　
しょうが 0.7 す 　 セロリー 2 　 　 しいたけ 5 ほしわかめ 0.3 あかみそ 10 たけのこ 10 　 　
にんにく 0.1 しお 　 にんにく 0.02 クリーミーポテト あおねぎ 5 きゅうり 30 しろみそ 3 　 　 あおねぎ 5 アロエフルーツ
こめこカレールウ 8 さとう 　 とりがら さつまいも 40 いとこんにゃく 30 す けずりぶし 2.5 れんこんのきんぴら しょうが 0.2 アロエ 20
トマトケチャップ しょうゆ ぎゅうにゅう 5 けずりぶし 0.8 しょうゆ だしこんぶ 0.6 れんこん 25 とりがら もも（缶） 20
ウスタ-ソ-ス にんじんチップス しお バター 1 しょうゆ さとう にんじん 10 しょうゆ
しお にんじん 25 さとう なまクリーム 1 さとう しお けずりぶし 0.2 オイスターソース 0.2
カレーこ でんぷん さとう しょうゆ しお

しお でんぷん　
あぶら

さとう

29 589 21.0 17.6 30 596 23.7 21.5 31 640 21.2 19.5
ごはん ぎゅうにゅう おさつロール ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

のっぺいじる さんまのかばやき こめこマカロニスープ ミートポテト ちゃんこ かぼちゃのてんぷら
とりにく 15 さんま １きれ ぶたにく 20 ぎゅうミンチ 15 とうふ 30 カットかぼちゃ １きれ
さといも 25 さとう  こめこマカロニ 4 じゃがいも 40 とりにく 20 こめこ 　
にんじん 10 しょうゆ 　 たまねぎ 15 たまねぎ 15 あぶらあげ 10 しお 　
しいたけ 5 でんぷん 　 ほうれんそう 10 ウスタ-ソ-ス  はくさい 50 あぶら 　
みつば 3 あぶら 　 ソテーたまねぎ 10 トマトピューレ だいこん 15 　 　
こんにゃく 10 　 　 にんじん 5 トマトケチャップ  にんじん 15 　 　
けずりぶし 2.5 　 　 セロリー 2 しお 　 しろねぎ 10 きゅうちゃんづけ
だしこんぶ 0.6 ゆかりあえ ブイヨン 12 とりがら 　 けずりぶし 1 きゅうり 30
しょうゆ キャベツ 35 しょうゆ ひじきのサラダ しょうゆ しょうが 0.4
しお にんじん 5 しお めひじき 1 さとう しょうゆ
でんぷん ゆかりこ 0.4 えだまめ 8 しお さとう

しょうゆ ホールコーン 5 す
さとう にんじん 4 いちみとうがらし

しょうゆ
さとう
マヨネーズ

の食品
しょくひん

は富田林市
と ん だ ば や し し

でとれたものです。

エネルギー たんぱく質 脂　　質

クラス１ぽん

鉄 ビ　タ　ミ　ン 食物繊維
●

ｋcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ

学校給食摂取基準 640 18.0～32.0
※

350

カルシウム

25.0％～30.0％
170 0.40 0.40 20 5.0

A㎍RE B1mg B2mg Cmg ｇ

●
１０月平均栄養量 618 25.1

19.7
302 2.5

（ 28.7 ％）
3.7

3.0

 給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

は３つのグループの食品
しょく ひん

をバランスよく組
く

み合
あ

わせて作
つ く

られています。

献立
こ ん だ て

表
ひょう

中
ちゅう

の♥♦☘マークは、三色
さ ん し ょ く

栄養
え い よ う

（食
た

べ物
も の

の３つの働
はたら

き）をあらわしています。

 ●食物
し ょく も つ

アレルギーをお持
も

ちの方々
か た が た

へ●

給食
きゅうしょく

センター・パン工場
こ う じ ょ う

・食品
しょく ひん

加工
か こ う

工場
こ う じ ょ う

では、原材料
げんざ いり ょう

として使用
し よ う

していないにもかかわら

ず、アレルギー物質
ぶ っ し つ

が意図
い と

せず混入
こんにゅう

してしまう可能性
か の う せ い

（コンタミネーション）があります。

魚
さかな

を食
た

べるときは

骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて

食
た

べましょう。

356 0.36 0.49 22

にんじん

ブルーベリーゼリー
　

キャベツ 15

20 20 あぶら 　もやし

♥あか・・・からだをつくるもとになる 
にゅう・たまご・さかな・にく 
だいず・かいそう 
（たんぱくしつ・ミネラル） 

♦き・・・エネルギーになる 
こくるい・いも・さとう・あぶら・しゅじつ 
     （ししつ・たんすいかぶつ） 

♣みどり・・からだのちょうしをととのえる 
やさい・くだもの・きのこ 
（ビタミン・ミネラル） 


