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年金相談

　日本年金機構による、無料の年金相

談を実施します。

とき　１１月２９日、午前１０時～正午、

午後１時～４時

ところ　市役所地下９０４会議室

持ち物　年金手帳、年金証書、ねんき

ん定期便など

申し込み　１１月２８日までに、保険年

金課（内線１７０）へ

相　談
こころの電話相談「すばる」
のご利用を

　こころの電話相談「すばる」では、

皆さんからのさまざまな悩

みを聞いています。

　心の中の不安や不満を、

一人で悩まないで話してみませんか。

　あなたの気持ちに寄り添ってお話し

を伺います。秘密は厳守しますので、

安心してご相談ください。

◆こころの電話相談〔(２５)８２６４〕

とき　毎週水曜日、午前１０時～午後３

時３０分　※祝日、年末年始は休み。

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

女性活躍推進セミナー

　女性活躍推進法が施行され、企業に

おいて女性が活躍できるさまざまな取

り組みが実施されています。

　このセミナーでは、企業が取り組ん

でいる事例をもとに女性活躍推進につ

いて説明します。

とき　１２月１０日、午後２時～４時

ところ　富田林商工会館

定員　２０人

参加費　無料

申し込み　１１月６日～、富田林商工

会〔(２５)１１０１〕へ（申し込み先着順）

こころの電話相談　〔(２５)８２６４〕 毎週水曜日　午前１０時～午後３時３０分（ただし、祝日、年末年始は休み）
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障がい理解促進ミニイベント
～つながるって、あんしんかも～

　大阪大谷大学で開催される大学祭

「志学祭」で、市障がい者地域自立支

援協議会による障がい理解促進のため

のイベントを開催しますので、気軽に

お越しください。

とき　１１月１７日、午前１０時～午後４時

ところ　大阪大谷大学（錦織北三丁目

１１の１）　※駐車場はありませんので、

できるだけ公共交通機関をご利用くだ

さい。

内容　障がい理解クイズ、抽選会など

参加費　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　障がい福祉課（内線４３４、

４３５)、相談支援センターあーる〔(２０)

６５７５〕

認知症介護家族の交流会

とき　１１月２８日、午後１時３０分～３

時３０分　

ところ　市役所

内容　認知症ケア上級専門士のお話、

交流会

対象者　市内在住で認知症の人を介護

している家族（認知症の人が市内在住

の場合も可）　※認知症の人もぜひ一

緒に参加してください。

定員　２０人　

参加費　無料

申し込み　１１月６日～２２日に、高

齢介護課（内線１８９）へ（申し込み先着

順）

カフェたんぽぽ～日頃の介護
疲れをリフレッシュ！～

　介護の悩みや疑問などを出し合い、

みんなでおしゃべりをしませんか。

　ハーモニカやギターの演奏などもあ

りますので、気軽にお越しください。

とき　１１月９日、午後１時３０分～３時

ところ　かがりの郷２階講座室６

対象者　市内在住で介護をしている人

や介護に関心のある人など

定員　１０人（当日、直接会場へ）

参加費　１００円（飲み物代）

問い合わせ　介護者家族の会「たんぽ

ぽ」事務局〔(２５)８２６１〕

  

献血にご協力を

とき・ところ　①１１月６日、午前１０

時３０分～午後０時３０分＝ＪＡ大阪南本

店（甲田三丁目４の１０）、②１７日、午

前１０時～午後２時＝喜

志小学校、③１７日、

午前１０時～正午、午後

１時～４時３０分＝金剛

中学校、④１８日、午

前１０時～午後３時＝大阪大谷大学（錦

織北三丁目１1の１）

※対象者などについては、お問い合わ

せください。

問い合わせ　市献血推進協議会〔(２５)

８２６１〕

 

認知症予防教室

とき　１１月３０日～１２月２１日の毎週金曜

日、午前１０時～正午（全４回）

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　認知症に関する講義、認知症予

防に役立つ運動や食事、音楽など

対象者　市内在住で６５歳以上の人

定員　２０人　

参加費　無料

申し込み　１１月２０日までに、ウエル

ネスけあぱるへ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加される人を優先します。

簡単膝痛予防体操講座

とき　１１月１９日、午後２時～３時

ところ　レインボーホール（市民会館）

内容　膝に負担をかけない筋力トレー

ニング、膝に負担がかかりにくい歩き

方や階段の昇り降りの方法の紹介など

定員　３０人　

受講料　５００円

持ち物　タオル、飲み物、運動靴

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　１１月６日～、同ホールへ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

福　祉

講座・催し

ワンポイント！介護講習会

とき　１１月２２日、午後２時～３時３０分

ところ　金剛公民館

内容　着替えの介助、ベッドから車い

すへの移乗介助、福祉用具を活用した

体位変換や移乗動作の体験など

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　１１月２０日までに、高齢介

護課（内線１９６）へ（申し込み多数の場

合抽選）

体力測定会

　市老人クラブ連合会による、体力測

定会を開催します。この機会に、体力

を測ってみませんか。

とき　１２月４日、午前９時３０分～正午

ところ　市消防本部

内容　体力測定（６種目）

対象者　市内在住で６０歳以上の人

定員　５０人　参加費　無料

持ち物　飲み物、上靴

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　１１月６日、午前９時～、

市老人クラブ連合会事務局〔(２５)８２６１〕

へ（申し込み先着順）

家族介護者教室

とき　１１月２５日、午前１０時～１１時３０分

ところ　喜志菊水苑（喜志町三丁目１

の３３）

内容　音楽療法士による講義「家族で

楽しむ音楽療法～認知症などへの効果

～」、新作介護用品の展示会

定員　３０人　参加費　無料

申し込み　１１月６日～（土・日曜日、

祝日を除く午前９時～午後５時）、喜志

菊水苑〔(２６)００５６〕へ（申し込み先

着順）

家事と家計簿の講習会          
「安心して お金が使える  予算生活」

とき　１１月８日、午前１０時３０分～正午

ところ　きらめきファクトリー

定員　２０人　

※保育あり（１歳以上、有料、要予約）。

参加費　３００円（資料代）

申し込み　１１月６日～、岩根さん（友

の会）〔０９０(７２１０)４８０３〕へ（申し込み

先着順）
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制服などのリユースにご協力を

　卒業したり、小さくなったりして不

用になった市立幼稚園、市立小・中学

校の制服や制帽、体操服、上靴、ウイ

ンドブレーカー、制カバンなどがご家

庭にありましたら、ぜひ学校園にご連

絡ください。

　成長期の子どもたちを育てる家庭の

負担を少しでも軽くするとともに、限

りある資源を有効に活用するため、制

服などのリユースにご協力をお願いし

ます。

※リユース品としてご協力いただいた

制服などの提供の時期や方法（レンタ

ル、バザーなど）については、各学校

園に直接お問い合わせください。

問い合わせ　教育指導室（内線３６９）

府立環境農林水産総合研究所
農業大学校学生募集

受付期間　１１月２７日～１２月１０日

試験日　１２月１４日

受験資格　高等学校を卒業した人また

は同程度の学力を有する人で、卒業後、

大阪府内で農業関係の仕事に従事する

志がある人　

※詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　同大学〔０７２(９７９)７０３２〕

 

学童クラブ指導員（補助員）
の登録を受け付け

　学童クラブでは、冬休み期間中の開

設時間延長に伴い、指導員（補助員）

の登録を受け付けています（利用の申

し込みは随時受け付け）。

勤務地　市立小学校内学童クラブ

勤務時間　冬・春休み期間中の月～金

曜日、午前８時～１０時３０分、午後５時

～７時　賃金　時給９７０円　

申し込み　１１月３０日までに、こども

未来室に備え付けの申込用紙に必要事

項を記入し、写真を添えて、こども未

来室（内線２９６）へ

教　育

募　集

市非常勤職員（保育士・調理員）
を募集

任用期間　平成３１年４月１日～３２年

３月３１日　

業務内容　①保育業務、②時間外保育

業務、③調理業務　

※勤務日など詳しくは、実施要領をご

覧ください。

受験資格　①②保育士資格（府地域限

定保育士を含む）を有する人、または

平成３１年３月３１日までに資格取得見

込みの人、③調理師資格を有する人、

または平成３１年３月３１日までに資格

取得見込みの人

採用人数　①９人程度、②１１人程度、

③５人程度

試験日・内容　１２月１６日、書類審査、

面接試験　

※面接時間・場所については、申し込

み時にお知らせします。

合格発表　１２月末までに本人へ通知

申し込み　１１月５日～１２月１３日

（土・日曜日、祝日を除く午前９時～

午後５時３０分）に、所定の申込書に写

真を貼って必要事項を記入し、資格証

の写しを添えて、こども未来室（内線

２８８）へ（郵送不可）　

※申込書、実施要領は、１１月５日～、

人事課（内線３２２）およびこども未来室

で配布（市ウェブサイトからダウン

ロードもできます）。

市立保育所アルバイト募集

職種　①保健師または看護師、②保育

士（府地域限定保育士を含む）

勤務地　金剛保育園　※勤務時間や業

務内容など詳しくは、お問い合わせく

ださい。

採用人数　①１人、②２人

申し込み　事前に電話で連絡の上、履

歴書に資格証明書の写しを添えて、こ

ども未来室（内線２９６）へ

市立休日診療所アルバイト募集

職種　看護師　※勤務時間や業務内容

など、詳しくはお問い合わせください。

申し込み　事前に電話で連絡の上、履

歴書に資格証明書の写しを添えて、保

健センター〔(２８)５５２０〕へ

高等工科学校生徒などの募集

●陸上自衛隊高等工科学校生徒

※高校同等教育、修学年限３年、高卒

資格取得、特別職国家公務員の身分と

待遇。

応募資格　日本国籍を有する中卒（見

込み含む）～１７歳未満の男子

受付期間　１１月１日～平成３１年１月

７日

試験日　平成３１年１月１９日

●自衛官候補生

※所要の教育を経て、３カ月後に２等

陸・海・空士に任用。

応募資格　日本国籍を有する１８歳以上

２７歳未満の人　

受付期間　随時受け付け　

※詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊富田林地域事務所

〔(２４)３７９９〕

 

給水装置の修繕費用は           
個人負担です

　公道などに埋められた配水管は市の

所有物ですが、この配水管から分かれ

た給水装置（水道メーターは除く）は

皆さんの財産です。

　閉栓中であっても給水装置の修繕な

どの費用は個人負担となりますので、

注意して管理してください。

●水道管緊急修繕業務を委託していま

す

　緊急の水漏れや蛇口などの水道管の

トラブルがあった場合、本

市では市管工事業協同組合

（向陽台一丁目３の１１）と

委託契約しており、水道管

のトラブルに２４時間体制で対応してい

ます（出張料は発生しません）。

　修繕の申し込みは、市管工事業協同

組合〔０１２０(０３２)４９７〕へ（月～金曜

日の午前９時～午後５時３０分）。その

他の時間帯および土・日曜日、祝日、

年末年始は市役所宿直室〔(２５)１０００〕

へご連絡ください。

問い合わせ　水道工務課（内線２５７）

上下水道

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

２４
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社会保険料控除証明書が送付
されます

　国民年金保険料は、所得税および住

民税の申告において全額が社会保険料

控除の対象となります。

　その年の１月１日～１２月３１日に納付

した保険料が対象です。社会保険料控

除を受けるためには、保険料を納付し

たことを証明する書類の添付が義務付

けられています。

　このため、平成３０年１月１日～１０月

１日の間に保険料を納付した人には、

１１月上旬に日本年金機構より「社会保

険料（国民年金保険料）控除証明書」

が送付されます。年末調整や確定申告

の手続きの際には必ずこの証明書を添

付してください。また、年の途中から

国民年金に加入した場合など、１０月２

日～１２月３１日の間に初めて保険料を納

付した人には、翌年２月上旬に同証明

書が送付されます。

　ご家族の国民年金保険料を納付され

た場合も本人の社会保険料控除に加える

ことができますので、ご家族に送られた

同証明書を添付して申告してください。

問い合わせ　天王寺年金事務所〔０６

(６７７２)７５３１〕

 

保険料納付済額のお知らせは
平成31年１月中に送付します

　納付された国民健康保険料は、所得

税や住民税の社会保険料控除の対象と

なります。平成３０年１月～１２月の間に、

国民健康保険料の納付があった世帯に

対して「国民健康保険料納付済額のお

知らせ」（はがき）を３１年１月中に送付し

ますので、申告の際にご利用ください。

　なお、勤務先での年末調整や早めの

確定申告などをされる場合は、保険料

を納付された領収書や口座振替された

通帳などから、１年間に納められた保

険料額を計算いただく事もできます。

問い合わせ　保険年金課（内線１５２、１５６)

国民年金

国民健康保険

特定健康診査と特定保健指導
を受けましょう

　メタボリックシンドロームは、内臓

脂肪の蓄積により、肥満、高血圧、脂

質異常、高血糖などが重複した状態を

指します。放置すると虚血性心疾患、

脳血管障害、糖尿病などの生活習慣病

の発症、重症化につながります。

　メタボリックシンドロームを早期に

発見するために、特定健康診査を受け

ましょう。

　また、同診査の結果から生活習慣病

予防が特に必要な人へ「特定保健指導

利用券」を送付しています。特定保健

指導は、保健師や管理栄養士が、同診

査の結果を基に皆さんと一緒に今の健

康状態を確認し、５年後、１０年後の健

康づくりに取り組みます。費用は無料

ですので、ぜひご活用ください。

※受診方法など詳しくは、お問い合わ

せください。

問い合わせ　保険年金課（内線１５５、１８８）

 

土地の利用変更や家屋の新築・増
築、取り壊しをした場合は届け出を

　宅地や農地、山林を駐車場や資材置

き場などに利用される場合や、元に戻

された場合は、課税方法、税額が変わ

りますので届け出てください。また、

家屋の新築や増築、取り壊しをされた

場合も必ず届け出をしてください。な

お、倉庫や物置なども課税の対象とな

る場合があります。いずれも法務局

で、土地については地目変更登記、家

屋については表題・滅失登記を済まさ

れた場合は必要ありません。

問い合わせ　課税課（内線１１３～１１６）

年末調整説明会を開催します

とき　１１月１６日、午後１時～３時

※午後３時～４時３０分に消費税軽減税率

制度の概要や事業者支援措置（補助金）

についての説明会も併せて開催します。

ところ　すばるホール２階ホール　

定員　８００人（当日、直接会場へ）

問い合わせ　富田林税務署〔(２４)３２８１〕

税

平成31年１月より ｅ － Ｔａｘ の
イー タックス

利用手続きがより便利になります

　平成３１年１月より、「マイナンバー

カード」と「ＩＣカードリーダライタ」

をお持ちでない人も、税務署で発行す

るｅ－Ｔａｘ用のＩＤとパスワードを

取得することで、国税庁ホームページ

の「確定申告書等作成コーナー」より

所得税の確定申告書の提出ができるよ

うになります。

　ＩＤとパスワードの発行を希望する

人は本人確認書類をお持ちの上、お近

くの税務署にお越しください。

※詳しくは、国税庁ホームページ〔https:

//www.nta.go.jp/〕をご覧ください。

問い合わせ　富田林税務署〔(２４)３２８１〕

税を考える週間

　１１月１１日～１７日は、税を考える

週間です。国税庁ホームページ〔https:

//www.nta.go.jp/〕では、同週間に合

わせて「くらしを支える税」をテーマ

とした特設ページを設け、国税庁の各

種取り組みについて紹介していますの

で、ぜひご覧ください。

問い合わせ　富田林税務署〔(２４)３２８１〕

個人事業税の第２期分納期です

　納期限は１１月３０日ですので、８月

に送付している納付書により納めてく

ださい。納付書を破損・紛失した場合

は、府税事務所へご連絡ください。

※納付には便利で安心、安全な口座振

替制度をご利用ください。

問い合わせ　南河内府税事務所〔(２５)

１１３１〕

都市計画税と入湯税とは

　都市計画税は、都市計画事業や土地

区画整理事業に要する費用に充てるた

めに、入湯税は、環境衛生施設などの

整備や観光振興に要する費用に充てる

ために設けられた目的税です。

　平成２９年度の都市計画税の歳入額は

９億９０１３万円、入湯税の歳入額は３７８万

円となりました。

問い合わせ　課税課（都市計画税につ

いては内線１１３～１１６、入湯税について

は内線１１０）

２５
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療


