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献立表中の食品の数量の単位はgで中学年の量を示しています。
配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、
高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。

材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので
ご了承ください。

※摂取エネルギー全体の25.0％～30.0％ .
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の食品
しょくひん

は富田林市
と ん だ ば や し し

でとれたものです。

B1mg B2mg Cmg
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0.512.6 368

カルシウム ビ　タ　ミ　ン

平成３０年

月分

しお

（平成３０年　１２月　３日～　１２月　２０日　　１４回）
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給
きゅう

食
しょく

の献立
こんだて

は、3つのグループの食品
しょくひん

をバランスよく組
く

み合
あ

わせて作
つく

られています。

献立
こんだて

表中
ひょうちゅう

の♥♦♣マークは 三色
さんしょく

栄養
えいよう

（たべものの ３つのはたらき）を あらわします。

食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ

給食
きゅうしょく

センター・パン工場
こうじょう

・食品
しょくひん

加工
か こ う

工場
こうじょう

では、原材料
げんざいりょう

とし

て使用
し よ う

していないにもかかわらず、アレルギー物質
ぶっしつ

が意
い

図
と

せず混入
こんにゅう

してしまう可能性
かの う せい

(コンタミネーション）がありま

す。

さかなを食
た

べるときは

ほねに気
き

をつけて食
た

べよう。 ♦きいろ・・・エネルギーになる 
       こくるい・いも・さとう・ 
       あぶら・しゅじつ 
      （ししつ・たんすいかぶつ） 

♥あか・・・からだをつくる 
       にゅう・たまご・さかな・にく 
       だいず・かいそう 
      （たんぱくしつ・ミネラル） 

♣みどり・・・からだのちょうしをととのえる 
        やさい・くだもの・きのこ 
       （ビタミン・ミネラル） 


