
１４

藤沢台　

　小川　 翔 
しょう

 平 ちゃん（３カ月）
へい

いつもたくさんの笑顔をありがとう

すくすくと元気に育ってね

平町　

　山﨑　 陽  翔 ちゃん（２歳）
あき と

ぷくぷく大きく育ってね！！

梅の里　

　木下　 大和 ちゃん（８カ月）
やまと

これからも笑顔で元気に大きく育っ

てね！

イ わ が 家
の ア ド ル

　
武
都
紀
　
若
松
　
寿
子
選

100歳
おめでとうございます！

　１月２日、１００歳の誕生日を迎えら
れた三宅　トシヱさんを訪問しまし
た。施設の皆さんにお祝いされ、と
ても喜んでおられました。

宛先

　
川
柳
・
短
歌
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は
が
き
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま
で
）
。
市

内
在
住
の
人
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ
ガ
ナ
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
号
の
「
川
柳
」（
宿
題
「
欲
」）
は
２
月
　２８

日

、
５
月
号
の
「
短
歌
」
は
３
月
　
日

ま

３１

で
に
応
募
（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＝
秀
歌
＝

「
あ
り
が
と
う
」
の
一
言
聴
く
の
が
 嬉
 し
く
て
 曾
 孫

う
れ
 

ひ

の
年
玉
用
意
し
て
待
つ
　
寿
町
　
　
　
堀
井
　
太
造

∧
選
評
∨
新
年
の
あ
い
さ
つ
に
曾
孫
も
来
て
く
れ
る

お
幸
せ
な
作
者
は
、
お
気
持
ち
を
「
嬉
し
く
て
」
と

あ
り
の
ま
ま
に
表
現
さ
れ
共
感
で
き
る
良
い
お
歌
と

思
っ
た
。
読
み
手
も
お
年
玉
を
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ

た
過
去
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
た
。

庭
に
咲
く
水
仙
つ
め
ば
遠
き
日
の
香
り
の
中
に
母
 偲
 

し
の

ば
る
る
　
　
　
　
　
　
　
宮
甲
田
町
　
河
中
　
幸
子

束
の
間
の
夏
き
た
如
き
 極
  月
 に
日
傘
で
妻
と

ご
く
 
げ
つ

 漫
 ろ
歩

そ
ぞ

け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
錦
織
南
　
　
山
中
　
哲
夫

散
歩
道
わ
た
し
に
出
会
う
　
背
を
丸
め
ゆ
っ
く
り
あ

!!

ゆ
む
白
髪
の
 姥
 　
　
　
　
藤
沢
台
　
太
田
　
富
美
子

う
ば

街
角
に
第
九
流
れ
て
一
抹
の
望
み
託
し
て
宝
く
じ
買

う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
楠
風
台
　
　
　
正
木
　
浩

半
世
紀
振
り
に
恩
師
と
め
ぐ
り
 逢
 い
昔
昔
が
ふ
つ
ふ

あ

つ
と
沸
く
　
　
　
　
　
　
彼
方
　
　
西
尾
　
た
み
子

セ
ル
フ
レ
ジ
要
領
覚
え
諭
吉
さ
ん
入
れ
て
お
つ
り
を

買
物
終
え
る
　
　
　
　
　
横
山
　
　
幸
左
　
智
恵
子

面
影
を
描
き
つ
つ
読
む
年
賀
状
こ
こ
ろ
の
な
ご
む
年

の
始
め
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　
詠

※
俳
句
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
都
合
に
よ
り
し
ば
ら
く
の

間
、
休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
３
月
号
で
の
掲
載

は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未満、兄弟・姉妹と一

緒に写っている写真でも可）は、写真に、メッセージ（20字

程度）を添え、住所、保護者とお子さんの名前（ふりがな）、
撮影時の年齢（月齢）、電話番号を記入し、封書で上記の宛先
まで応募してください。

　また、市ウェブサイトからもご応募いただけ

ます（右図のＱＲコードから応募ページにアクセスできます）。

　なお、今応募された場合、掲載は約４カ月後なります。



　
高
齢
に
な
っ
て
唾
液
の
量
が
減
る

と
、
細
菌
が
増
加
し
や
す
く
な
り
、

歯
周
病
、
口
内
炎
、
口
臭
悪
化
や
誤

 嚥
 性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
き
っ
か
け

え
んに

も
な
り
ま
す
。

　
歯
磨
き
、
舌
の
掃
除
、
う
が
い
な

ど
で
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
に

加
え
、
口
の
体
操
も
効
果
的
で
す
。

○
簡
単
な
運
動
で
体
力
づ
く
り

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
筋
肉
、
骨
、
関
節
な
ど
の
機
能
が

低
下
し
、
日
常
生
活
で
立
っ
た
り
歩

い
た
り
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
状

態
）
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

片
脚
立
ち
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
つ
ま
先

立
ち
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

○
地
域
み
ん
な
で
介
護
予
防

　
体
と
心
が
元
気
に
な
り
、
社
会
・

地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
生

活
機
能
が
向
上
し
、
自
己
実
現
と
生

き
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み

を
地
域
み
ん
な
で
継
続
す
る
た
め
に

「
笑
顔
は
つ
ら
つ
教
室
」
な
ど
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
高
齢
介
護
課（
内
線
１
８
９
）

１５

人
が
き
ら
め
く
 ま
ち
が
き
ら
め
く

 Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
 
（
き
ら
め
き
創
造
館
）

ト

ピ

ッ

ク

の
「
富
田
林
き
ら
め
き
大
学
」

　
Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
（
き
ら
め
き
創
造
館
）

は
、
本
市
の
生
涯
学
習
の
新
た
な
拠

点
と
し
て
、
平
成
　
年
９
月
に
誕
生

２９

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
８
月
よ

り
、
若
い
世
代
を
は
じ
め
市
民
の
皆

さ
ん
に
新
し
い
発
見
を
し
て
も
ら
う

学
び
の
場
と
し
て
「
富
田
林
き
ら
め

き
大
学
」
を
開
校
し
て
い
ま
す
。

　
同
大
学
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
」
や
「
情
報
通
信

技
術
」
な
ど
、
時
代
が
求
め
る
生
涯

学
習
の
新
し
い
テ
ー
マ
に
対
応
し

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

を
開
講
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
英
語
で
話
そ
う
                   

～
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
カ
フ
ェ
～

　
同
大
学
で
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を

テ
ー
マ
に
、
気
軽
に
英
語
に
親
し
む

こ
と
の
で
き
る
南
河
内
で
初
め
て
の

「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
中
で
、
海

外
に
行
か
な
く

て
も
外
国
語
を

話
す
人
と
出
会

う
機
会
は
増
え

て
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る

に
は
、
英
語
は

欠
か

せ

ま
せ

ん
。

　
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
カ
フ
ェ
は
、
外

国
人
や
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
の
講
師
と
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

英
語
に
慣
れ
、
世
界
を
学
ぶ
き
っ
か

け
に
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　「
英
語
が
苦
手
だ
け
ど
克
服
し
た

い
」「
な
か
な
か
英

語
を
話
す
機
会
が

な
い
」「
し
ゃ
べ
り

た
い
け
ど
何
を
し

た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
」
な
ど
と

悩
ん
で
い
る
人

は
、
ぜ
ひ
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
、
同
大
学
の
講
座
で
２
月

中
に
申
し
込
み
が
必
要
な
も
の
は
　２９

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
生
涯
学
習
課
〔

　
８
０
５
６
〕

（２６）

　
次
回
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
カ

フ
ェ
は
、
次
の
日
時
で
開
催
し

ま
す
。

と
き
　
３
月
３
日

、
午
前
９

時
　
分
～
　
時
　
分
、
午
前
　

３０

１０

１５

１０

時
　
分
～
　
時
　
分
　

３０

１１

１５

定
員
　
各
　
人
１０

参
加
費
　
５
０
０
円
（
高
校
生

以
下
１
０
０
円
）

申
し
込
み
　
２
月
　
日

ま
で

２４

に
、
Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
へ
来
館
ま
た

は
、
講
座
名
、
希
望
時
間
、
参

加
者
の
氏
名
、
電
話
番
号
を
入

力
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
杉
本
さ
ん

〔
Ｅ
メ
ー
ルsu

g
im
o
to
@
rir

  
 
  
 
  
 
   i  

k
u
.j

 
 
  

p

 
〕
へ
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
抽
選
）

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
！

　
本
市
で
は
、
人
口
の
約
３
割
が
高

齢
者
（
　
歳
以
上
）
で
、
こ
の
う
ち

６５

約
２
割
の
人
が
「
要
介
護
認
定
」
を

受
け
て
い
ま
す
。

　
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
原
因
で
最

も
多
い
の
は
認
知
症
で
す
。
脳
血
管

疾
患
、
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
骨
折
・

転
倒
や
関
節
疾
患
を
き
っ
か
け
に
寝

た
き
り
の
状
態
に
な
る
人
も
多
く
、

い
つ
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
要
介
護
状

態
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
今
は
ま
だ
不
自
由
な
く
動
け
る
か

ら
大
丈
夫
、
と
過
信
す
る
の
で
は
な

く
、
元
気
な
と
き
こ
そ
介
護
予
防
に

取
り
組
む
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
食
生
活
の
改
善
や
 口
  腔
 ケ
ア
、
体

こ
う
 
く
う

力
づ
く
り
な
ど
、
日
常
生
活
に
す
ぐ

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

○
上
手
に
食
べ
て
低
栄
養
予
防

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
タ
ン
パ
ク
質
が
足

り
な
い
状
態
を
「
低
栄
養
」
と
い
い
、

体
重
減
少
、
食
欲
減
退
、
体
調
の
変

化
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
主
食
・
主
菜
・
副

菜
の
そ
ろ
っ
た
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
「
一
汁

三
菜
」
の
食
事
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
口
腔
ケ
ア
で
全
身
を
健
康
に

　
口
の
機
能
が
低
下
す
る
と
低
栄
養

や
閉
じ
こ
も
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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