
１８

保健医療
がん検診（乳がん・子宮 頸 がん）

けい

無料クーポン券の使い忘れは

ありませんか

　本市では、特定の年齢に達した人に、

がん検診（乳がん・子宮 頸 がん）無料
けい

クーポン券を送付しています。

　まだ受診していない人は、同クーポ

ン券に記載の医療機関で早めに受診し

てください。

有効期限（実施期間）　３月３１日まで

対象者　乳がん検診＝昭和５２年４月２

日～５３年４月１日生まれの女性（４０歳）、

子宮頸がん検診＝平成９年４月２日～

１０年４月１日生まれの女性（２０歳）

※同クーポン券の送付対象者以外の人

でも無料でがん検診を受けられます。

※詳しくは、右表「乳がん検診を受け

ましょう」「子宮頸がん検診を受けま

しょう」をご覧ください。

20・30歳代の健診

　職場などで健診を受ける機会のない

人を対象に、健康診査と骨密度検査を

セットにした健診を実施しています。

　ただし、骨密度検査は受診日に満２０・

２５・３０・３５歳の女性が対象です。

とき　３月３０日まで

内容　問診、身体計測、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察、骨密度検査

対象者　本市に住民登録をしている人

で、受診日に満２０・２５・３０・３５～３９歳

の人

申し込み　３月８日までに、保健セ

ンターへ（電話申し込み可）

※申込者に実施医療機関一覧表と受診

票を送付しますので、受診票を持って

有効期限内に受診してください。

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、平成３０年４
月号広報に折り込みの「平成３０年度保健事業案内」をご覧ください。
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歯科健康診査（成人・妊婦）

とき　３月３１日まで

ところ　実施医療機関（※）

内容　問診、歯科健康診査、歯科保健

指導

対象者　①成人歯科健康診査＝受診日

に満４０・５０・６０・７０歳の人、②妊婦歯

科健康診査＝受診日に妊娠中の人

持ち物　①健康保険証、②妊婦歯科健

康診査受診券、母子健康手帳、本市に

住民登録をしていることが証明できる

もの（健康保険証など）

※受診できる医療機関など詳しくは、

保健センターへお問い合わせいただく

か、平成３０年４月号広報に折り込みの

「平成３０年度保健事業案内」をご覧く

ださい。

子
育
て

く
ら
し

ゆ
と
り

保
健
医
療

相
談



１９

親と子が楽しむ絵本の会　　

～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　２月２８日、午前１０時３０分～１１

時３０分

ところ　児童館

内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、体

遊び

対象者　１・２歳児と保護者

定員　１５組　

参加費　無料

申し込み　２月４日～１３日に、児

童館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

 

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　３月６日、午後０時５０分～３

時１５分

ところ　保健センター

内容　離乳食のすすめ

方、試食、育児の話、

ふれあい遊び、個別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　２５組

参加費　無料

申し込み　２月６日～、保健センター

〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）
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子育て講座

①ふれあい遊び、リズム運動

とき　２月１３日、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛保育園　

定員　２０組

②コーナー遊び

とき　２月１３日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

③０歳児コース（ひな飾り製作）

とき　２月１５日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園

対象者　平成２９年４月２日以降生まれ

の乳幼児　定員　１０組

④折り紙遊び

とき　２月１９日、午前１０時～１１時

ところ　常徳保育園　

定員　１０組

⑤１歳児コース（サーキット遊び）

とき　２月２２日、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園

対象者　平成２８年４月２日～２９年４月

１日生まれの幼児　定員　５組

⑥人形劇

とき　３月６日、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　

定員　１０組

申し込み　①③⑤は当日直接会場へ、

②は２月６日～、④は１２日～、⑥

は２７日～、各園へ　

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は右表に記載。

こども（親子）フラダンス教室

とき　２月２３日～３月３０日の毎週土曜

日、午後１時～２時３０分（全６回）

ところ　けあぱる

対象者　小・中学生とその保護者（子

どもだけの参加も可）　

定員　１０人

参加費　３０００円（親子で参加する場合

は１組５０００円）

申し込み　２月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員５人、申

し込み先着順、電話申し込み可）

※２月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp〕か

らも申し込みできます（定員５人、申

し込み先着順）。

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

やってみよう！図書館の仕事

とき　３月２７日、午前９時３０分～午

後０時３０分

ところ　中央・金剛図書館

対象者　小学５・６

年生

定員　各館６人

参加費　無料

持ち物　筆記用具

申し込み　２月６日～３月１３日

に、各館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合は抽選し、当選

者には３月２０日までに、はがきでお

知らせします。

子ども読書活動推進講演会    

「子どもの発達～支援の必要

な子どもたちを中心に～」

とき　３月７日、午前１０時～１１時３０

分

ところ　金剛公民館

内容　少し発達が気になる子どもにつ

いてのお話

定員　３０人

※託児あり（２歳以上、定員８人、３

月１日までに要予約）。

受講料　無料

講師　田端　史子さん（臨床心理士）

申し込み　２月６日～、金剛図書館

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）
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児童手当の支払月です

振込日　２月５日（平成３０年１０月～

３１年１月分）

児童１人当たりの支給月額

　ただし、平成３０年度児童手当特例給

付現況届が未提出のため、支払いが差

し止めになっている人は振り込みでき

ません。

　なお、住所、受給者、児童数、昨年

度の所得金額などに変更があった場合

や、公務員となり職場より支給される

ようになった場合は、必ず届け出てく

ださい。

問い合わせ　こども未来室（内線２０４）

 

市奨学金の申請を

　経済的な理由で、高等学校や高等専

門学校、中等教育学校後期課程、高校

卒業資格の取れる専修学校、支援学校

高等部などへの修学が困難な人に、奨

学金を給付します。

対象者　高校生の保護者で市内に住所

を有する人（生活保護世帯は除く）

児童福祉

教　育

給付額　年額４万円、入学支度金（新

１年生のみ）は１万円加算

給付時期　７月ごろに一括給付予定

募集人員　約１００人

申し込み　教育指導室、金剛連絡所、

または市立中学校で２月１日より配

布する申請書に必要事項を記入し、３

月１１日～４月１０日（土・日曜日、

祝日を除く午前９時～午後５時３０分）

に、教育指導室（内線３６４）へ（郵送不

可）

※現在給付を受けている人も、改めて

申請が必要です。

制服などのリユースに           

ご協力を

　卒業したり、小さくなったりして不

用になった市立幼稚園、市立小・中学

校の制服や制帽、体操服、上靴、ウイ

ンドブレーカー、制カバンなどがご家

庭にありましたら、ぜひ学校園にご連

絡ください。

　成長期の子どもたちを育てる家庭の

負担を少しでも軽くするとともに、限

りある資源を有効に活用するため、制

服などのリユースにご協力をお願いし

ます。

※リユース品としてご協力いただいた

制服などの提供の時期や方法（レンタ

ル、バザーなど）については、各学校

園に直接お問い合わせください。

問い合わせ　教育指導室（内線３６９）

 

富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●ヤングママ＆プレママ集まれ！

とき　２月８日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２４歳までの妊娠中の人または

育児中の母親とその子ども　

定員　１０組

申し込み　２月６日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ（申し込み先着

順）

梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

●エンジョイイベント「人形劇」

とき　３月６日、午前１０時～１１時

対象者　就学前の子ども

定員　２０人

申し込み　２月６日～３月５日

に、同支援センター〔(２３)４５５５〕へ

（申し込み先着順）

こどもプログラミング講座

　 Ｓｃｒａｔｃｈ （プログラミングツール）
ス ク ラ ッ チ

で、アニメーションやゲーム制作を通

じてプログラミングを学びませんか。

とき　３月１３日、２７日、午後５時

～６時３０分（全２回）

ところ　すばるホール

対象者　小学生（中学生は要相談）　

定員　１０人（最少催行人数６人）

受講料　４４００円

申し込み　３月５日～、ＮＰＯ法人

きんきうぇぶ〔(２９)００１９〕へ（申し

込み先着順）

講座･催し

２１

※広告の問い合わせは、合同会社ＩＭ総合企画〔０７２(２７５)５４４９・０７２(２７５)５４５９〕へ。
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