
１８

保健医療
セット健診（特定健康診査・

後期高齢者医療健康診査と

がん検診）を実施します

　特定健康診査または後期高齢者医療

健康診査とがん検診を同時に受けるこ

とができるセット健診を実施します。

　なお、がん検診は原則、胃（胃部エッ

クス線検査）・肺・大腸がんの３つセッ

トの検査ですが、胃がん検診のみ外す

ことが可能です。

とき　５月～翌年３月の月～土曜日

（第３・５土曜日、祝日、年末年始を

除く、午前中）

ところ　済生会富田林病院健診セン

ター

対象者　満４０歳以上の人　

※昨年度に本市が実施する胃がん検診

で胃内視鏡検査を受診された人は、今

年度、本健診の胃がん検診は受診でき

ません。

費用　国民健康保険、後期高齢者医療

保険に加入の人は無料　

※その他の健康保険組合に加入の人

は、ご加入の健康保険組合へお問い合

わせください。

申し込み　４月９日、午前９時～、

保健センター〔(２８)５５２０〕へ

胃がん検診（胃内視鏡検査）　

を実施しています

対象者　昭和４４年以前の偶数年生まれ

の人　

※今年度すでに本市が実施する胃がん

検診（胃部エックス線検査）を受診し

た人は対象外となります。

実施期間　４月１日～翌年３月３１日



内容　問診、胃内視鏡検査

費用　無料　

※本検診を受診された人は、今年度お

よび来年度は本市が実施する胃がん検

診（胃部エックス線検査、胃内視鏡検

査）は受診できません。

申し込み　保健センター〔(２８)５５２０〕

へ

※申込者に受診票と実施医療機関一覧

表を送付しますので、受診票が届きま

したら、希望する実施医療機関に予約

してください。

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔(２８)５５２０・(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成３１年度保健事業案内」をご覧ください。
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１９

 

乳児後期健康診査

とき　生後１０カ月ごろに受診すること

が、望ましいとされています

ところ　府指定医療機関

内容　問診、身体計測、小児科診察、

育児・栄養相談

対象者　９カ月～１歳未満の乳児

※４カ月児健診時に受診票（１歳の誕

生日の前日まで有効）を発行します。

費用　無料

※他市からの転入などで受診票をお持

ちでない人は保健センター〔(２８)５５２０〕

までお問い合わせください。

 健診・予防接種
 

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　５月１５日、午後０時５０分～３

時１５分 

ところ　保健センター

内容　離乳食の進め方、

調理実演、試食、育児の

話（赤ちゃんの泣く意味について）、ふ

れあい遊び、交流会、個別相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　２５組　参加費　無料

申し込み　４月８日～、保健センター

〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）
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親子ふれあい体操

とき　５月１１日、午前１０時３０分～１１

時３０分　ところ　かがりの郷　

対象者　市内在住・在勤の保護者と３

歳までの子ども

定員　２０組　参加費　５００円　

申し込み　４月１０日～２６日に、参

加費を添えて、かがりの郷へ（申し込

み先着順、電話申し込み不可）

子育て相談会

　保健センターでは、毎月１回（第３

火曜日、午後１時～３時４５分）、同相談

会を開催していますので、気軽にご利

用ください（要予約）。

内容　身体計測、発育発達、母乳、離

乳食、幼児食、育児に関する不安や心

配事など子育て全般に関する相談　

※身体計測のみを希望する人は午後２

時３０分～３時に直接お越しください。

問い合わせ　保健センター〔(２８)５５２０〕

富貴の里保育園内　　　　　

子育て支援センターの催し

●アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　４月１２日、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２５～３５歳程度の妊娠中の人ま

たは育児中の母親とその子ども

定員　１０組

申し込み　４月８日～、同支援セン

ター〔(２８)７３６４〕へ（申し込み先着順）

梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

①エンジョイイベント「消防訓練」

とき　４月１０日、午前１０時～１１時

対象者　未就学児　定員　２０人

②スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者・定員

●バニークラス（平成２９年４月２日～

３０年４月１日に生まれた子どもとその

親、２０組）＝５月１７日～７月１９日の原

則金曜日（全１０回）

●ハニークラス（３カ月～満１歳の子

どもとその親、１０組）＝５月１６日～７

月１１日の原則木曜日（全５回）

※いずれも午前１０時～１１時３０分。

内容　親子のふれあいと遊び、友達づくり

２０

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

プレ・ママパパ教室

とき　４月２２日、午後１時～３時１０

分、５月１５日、午後１時３０分～３時

３０分、２６日、午前９時

１５分～正午（全３回）

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし

方、歯の話、子育て支援

サービスの紹介、 沐  浴 実習、妊婦疑似
もく よく

体験、交流会など

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　２５組　

参加費　無料

申し込み　４月８日～、保健センター

〔(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

③英会話（親子教室）

とき　５月２８日～９月２４日の第４火曜

日、午前１０時３０分～１１時（全５回）

対象者　平成２７年４月２日～２９年４月

１日に生まれた子どもとその親

定員　２０組

申し込み　①は４月６日～９日に、

同支援センター〔(２３)４５５５〕へ、②

は１８日、③は２５日（いずれも必着）

までに、往復はがきに教室名、住所、

親子の氏名（ふりがな）、子どもの生年

月日、性別、電話番号、②のみアレル

ギーの有無（有る場合その内容）を記

入し、５８４-０００１梅の里一丁目２の５

同支援センターへ（①は申し込み先着

順、②③は申し込み多数の場合抽選）
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児童扶養手当の支払月です

振込日　４月１１日

支払内容　平成３０年１２月～３１年３月分

　受給されている人は、口座の入金を

確認してください（口座、支給月額は

児童扶養手当証書に記載されています）。

　なお、手当てを受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内に

住所を有しなくなった場合や、公的年

金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。届け出をされない

まま手当てを受けていると、手当額を

返していただくことがありますのでご

注意ください。また、氏名、住所、金

融機関などを変更されたときも忘れず

に届け出をしてください。詳しくは、

児童扶養手当証書をご覧ください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０４）

児童扶養手当・特別児童扶養

手当月額が改定されました

　４月分より児童扶養手当・特別児童

扶養手当の手当月額が、次のとおり改

定されました。

手当月額

問い合わせ　こども未来室（内線２０４）

児童福祉
 

就学援助費の申請が始まります

　平成３１年度の就学援助は、４月８日

より申請受け付けを開始します。

　就学援助制度とは、経済的な理由で、

市立小・中学校への就学が困難な家庭

に、費用の一部を援助する制度です。

　対象となるのは、学用品費、小学校

の給食費、修学旅行費、医療費（虫歯、

中耳炎、結膜炎（アレルギー性除く））な

どです。

申請期間　４月８日～５月１５日

（土・日曜日、祝日を除く午前９時～

午後５時３０分）

申請場所　教育指導室（内線３６４）、金

剛連絡所、または児童・生徒が在学す

る市立小・中学校

※昨年度に就学援助の認定を受けた人

も再度申請が必要です（郵送不可）。

 

子育て講座

①図書館出前講座

とき　５月１５日、午前１０時～１１時

ところ　寺池台保育園　

対象者　平成２８年３月１日以降生まれ

の乳幼児　定員　１０組

②親子体操

とき　５月１５日、午前９時３０分～１１時

ところ　みどり保育園　定員　１５組

申し込み　①は４月１５日～、②は２５

日～、各園へ　※いずれも申し込み

先着順、各園の電話番号は２０ページ「子

育て支援事業」の表中に記載。

教　育

講座･催し

親子ふれあい事業

①親子体操

とき　５月８日～６月２６日の毎週水曜

日、午前１０時～１１時３０分（全８回）

内容　ボール・フープなどの遊具を

使っての運動やリズム体操、トランポ

リンなどで楽しく体を動かす

定員　２５組５０人　※託児あり（要予約）。

②親子トランポリン

とき　５月１０日～６月１４日の毎週金曜

日、午後３時３０分～５時（全６回）

内容　基本的なジャンプを親子で練習

定員　１０組２０人　※託児あり（要予約）。

ところ　児童館

対象者　①平成２７年４月２日～２９年４

月１日生まれの幼児と保護者、②平成

２５年４月２日～２７年４月１日生まれの

幼児と保護者　参加費　無料

持ち物　動きやすい服装、水筒、タオ

ル、①雑巾、②上靴

申し込み　①は４月４日～１２日

に、②は８日～１９日に、児童館へ

（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けます。

こどもの救命救急（実習）

とき　４月２５日、午後１時～３時

ところ　金剛公民館

内容　乳幼児～小学校低学年の救命救

急方法など

定員　１６人　※託児あり（定員５人、

要予約）。

受講料　無料

申し込み　４月６日～２４日に、金

剛公民館〔(２８)１１２１〕へ（申し込み

先着順、電話申し込み可）

２１

※広告の問い合わせは、合同会社ＩＭ総合企画〔０７２(２７５)５４４９・０７２(２７５)５４５９〕へ。
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