
各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

２６

子
育
て

く
ら
し

ゆ
と
り

保
健
医
療

相
談

●ＳＣＨ（バドミントン）

Ａ中学生～高校生　Ｂ１０人　Ｃ毎週

月・金曜日、午後６時～９時　Ｄ青少

年スポーツホールほか　Ｅ日額５００円

Ｆ・Ｇ江嵜さん〔０９０(８７５０)２５０７〕

※体験１回無料。

●フィットネスクラブ（エアロビクス）

Ａ２０歳以上　Ｂ５人　Ｃ毎週木曜日、

午後７時３０分～９時　Ｄ市民総合体育

館　Ｅ月額２０００円　Ｆ・Ｇ吉田さん

〔０９０(５０１３)４７９５〕

●Ｒ・アイ（親子体操）

Ａ２～４歳の子どもと保護者　Ｂ１０組

Ｃ毎週水曜日、午前９時３０分～１１時　

Ｄ市民総合体育館　Ｅ月額２０００円　

Ｆ・Ｇ西本さん〔０９０(４３０４)７７７１〕

●健康体操（ストレッチ体操）

Ａ市内在住で５５歳以上の人　Ｂ若干名

Ｃ毎週金曜日、午後１時３０分～３時　

Ｄ市民総合体育館　Ｅ月額２０００円　

Ｆ・Ｇ今井さん〔０９０(６７３８)６３５３〕

●日本空手道剛士館

Ａ４歳～高校生　Ｂ若干名　Ｃ毎週金

曜日、午後７時～８時３０分　Ｄ藤沢台

小学校体育館　Ｅ入会金２０００円、月額

２５００円　Ｆ・Ｇ北野さん〔０７２(３６２)

７４８９〕

●東書道クラブ

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ５人　Ｃ第

１～３火曜日、午後２時～４時　Ｄ東

公民館　Ｅ月額２０００円（別途教材費実

費）　Ｆ・Ｇ新井　喜代美さん〔(２４)

８７９６〕（午後５時以降）

 

●市少年少女合唱団

Ａ小学生～高校生（幼児も応相談）　Ｂ

１５人　Ｃ毎週日曜日、午前９時３０分～

午後０時３０分　Ｄ第一中学校、金剛公

民館ほか　Ｅ月額４０００円（別途合宿費

など実費）　Ｆ活動場所を問い合わせ

の上、直接活動場所へ　Ｇ 鷲  見 さん
す み

〔(２１)３６２０〕

●ガールスカウト大阪第98団

Ａ５～１８歳の女子　Ｂ多数　Ｃ土・日

曜日（月２回程度）　Ｄ金剛公民館ほか

Ｅ月額３１５０円（別途活動費など実費）

Ｆ・Ｇ藤井さん〔０９０(９５４７)４４９９〕

●川西ジュニアーズ（軟式野球)　

Ａ小学生の男女　Ｂ多数　Ｃ毎週土・

日曜日、祝日、午前８時３０分～午後５

時　Ｄ川西小学校　Ｅ月額３０００円　

Ｆ・Ｇ森本さん〔０９０(３７２４)９８９９〕

●須賀シャトルズ（軟式野球）

Ａ小学生の男女　Ｂ多数　Ｃ毎週土・

日曜日、祝日、午前９時～午後５時　

Ｄ伏山台小学校ほか　Ｅ年額２５００円、

月額２５００～３５００円　Ｆ・Ｇ池田さん

〔(２８)８１５５〕

●金剛レッドスターＦＣ（サッカー)

Ａ小学生の男女　Ｂ多数　Ｃ毎週日曜

日、祝日、午前９時～正午、午後１時

～４時　Ｄ寺池台小学校　Ｅ月額１０００

～２５００円　Ｆ・Ｇ日高さん〔０９０(３８４４)

３１１０〕　

※体験随時受け付け。

●Ｊ－スマイル（トランポリン）

Ａ４歳～小学生　Ｂ１０人　Ｃ第１・２・

４水曜日、午後６時～７時３０分　Ｄ市

民総合体育館　Ｅ年額２９００円、月額

２０００円　Ｆ・Ｇ武内さん〔０８０(１４１５)

３５０４〕（水曜日、午後６時～７時３０分）

※体験随時受け付け。

●キララテニス友の会（硬式テニス）

Ａ経験者　Ｂ５人　Ｃ毎週木曜日、午

前９時～午後１時　Ｄ総合スポーツ公

園　Ｅ月額２０００円　Ｆ・Ｇ堤さん

〔０９０(７３４４)５４４４〕

クラブ員募集

●富田林将棋クラブ

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ５人

Ｃ毎週日曜日、午後１時～５時　Ｄ東

公民館　Ｅ月額５００円　Ｆ・Ｇ山根　実

さん〔(２５)８２０２〕

●遊墨会（水墨画）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ５人　Ｃ第

２・４水曜日、午後１時～４時　Ｄ東

公民館　Ｅ月額２０００円（別途教材費実

費）　Ｆ・Ｇ石尾さん〔０９０(４７６８)５３２２〕

●ボタニカルアート・サフラン（植物画）

Ａ市内在住・在勤の人　Ｂ５人　Ｃ第

１木曜日、午後１時３０分～４時、第３

木曜日、午前９時３０分～正午　Ｄ中央

公民館　Ｅ月額１５００円　Ｆ・Ｇ東條さ

ん〔０９０(１４８２)７１８３〕（午前中）

●富謡会（謡曲）

Ａ市内在住・在勤・在学の人　Ｂ若干名

Ｃ第１・２・４火曜日、午後１時～４

時　Ｄ金剛公民館　Ｅ月額１０００円（別

途教材費実費）　Ｆ・Ｇ日野　厚実さん

〔０９０(９２７０)４６２９〕（午前１０時～正午）

●お父さんの料理教室

Ａ市内在住の男性　Ｂ２人　Ｃ第２日

曜日、午前１０時～午後１時３０分　Ｄ金

剛公民館　Ｅ月額１５００円（教材費含む）

Ｆ・Ｇ福田　信男さん〔０９０(８８２５)

２１６４〕

●ばら社交ダンスクラブ

Ａ市内在住・在勤で６０歳以上の人　Ｂ

若干名　Ｃ毎週金曜日、午後１時～３

時　Ｄ総合福祉会館　Ｅ月額１０００円　

Ｆ・Ｇ池田　登さん〔(２４)５４８５〕

《新刊案内》

■小説・その他

指揮権発動　　　　　　　笹本　稜平

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　４月１９日、①午前１０時１０

分～１０時４０分、②午前１１時１０分～１１時４０分

金剛図書館　４月１１日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時１０分～１１

時４０分、１８日、⑤午前１０時１０分～１０

時４０分、⑥午前１１時１０分～１１時４０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤は１歳児と保護者、⑥は

２歳児と保護者対象（先着各１５組、ハ

ンカチ持参）。

おはなし会

中央図書館　４月１４日、２８日、午

前１０時３０分～１１時

金剛図書館　４月６日、２０日、午

後２時～２時３０分

じゅうたんコーナーでの      
よみきかせ

中央図書館　４月７日、２１日、５

月５日、午前１０時３０分

～１１時

金剛図書館　４月１３日、

２７日、５月４日、午

後２時～２時３０分

※いずれも当日、直接会場へ。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ
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児童館中学生活動                 
「 ｓｍｉｌｅ 」参加生徒募集

ス マ イ ル

　市内在住の中学生を対象に、講座や

講習などを実施します。

　スポーツやレクリエーション活動、

学習活動などを通して、友達の輪を広

げましょう。

とき　５月１３日～翌年３月１９日の

毎週月・木曜日（祝日を除く午後６時

４５分～８時）

※春・夏・冬の長期休み期間中は活動

がありません。

ところ　児童館

定員　３０人程度　参加費　無料

申し込み　４月３日～１６日に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

ボーイスカウト体験入隊

　自然とふれあい、草や土のにおいを

感じながら、太陽の下でいろいろな遊

びを体験してみませんか。

とき　４月１４日、午前９時～正午

ところ　青少年教育キャンプ場

対象者　５歳～小学２年生の男女

定員　２０人　参加費　無料　

※実施内容などは、後日参加者に連絡

します。雨天の場合は延期します。

申し込み　４月６日～、北　幹雄さ

ん（日本ボーイスカウト富田林第１団

カブスカウト隊）〔０９０(３２８８)５３３１〕へ

（申し込み先着順）

 カルチャー 富田林きらめき大学

●英語で話そうイングリッシュビレッジ

とき　４月２２日、５月２７日、６月

１０日、①午後４時～４時４５分、②午

後５時～５時４５分、③④午後６時～７

時（いずれも全３回）

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）
ト ピ ッ ク

対象者　①３歳～就学前の子ども、②

小学生（小学３年生以下は保護者同伴）、

③中学・高校・大学生の３～８人程度で

構成されたグループ、④１５歳以上の人

定員　①②④各１０人、③１～２組

参加費　①②１５００円、③無料、④３０００円

申し込み　４月１２日までに、生涯学

習課〔(２６)８０５６〕へ（申し込み多数の場

合抽選、電話申し込み可）　※Ｅメール

での申し込みも可。講座名、参加者の

住所、氏名、電話番号を入力し、杉本

さん〔Ｅメールsugimoto@ririku.jp〕へ。

自然農法による米・野菜作り
体験会

とき・ところ　４月２９日、午前９時

に嬉町会館（嬉１３７の１）集合

内容　開校式、嬉地区の農地でのもみ

まき、土づくり、種まき　※詳しい日

程や内容は、開校式でお知らせします。

定員　２０人　受講料　２万５０００円（別

途材料費、駐車料など実費）

申し込み　４月１９日（必着）までに、

往復はがきに参加者の住所、氏名、電

話・ファクス番号、メールアドレス、

志望動機を記入し、５８４-００５６嬉４４９　

ＮＰＯ富田林自然農法根っ子の会〔０９０

(５６６４)３３８８〕へ（申し込み多数の場合

抽選）　※家族・友人単位での参加も

可。その場合は「家族」「友人」と明記

し、参加人数を記入してください。

学びなおしの英会話

とき　５月１１日～７月１３日の毎週土曜

日、午前１０時～１１時（全１０回）

ところ　東公民館

対象者　市内在住・在勤で５０歳以上の人

定員　１６人　受講料　無料

持ち物　筆記用具

申し込み　４月１８日（必着）までに、

来館または、はがきに講座名、参加者

の住所、氏名（ふりがな）、年代、電話

番号を記入し、５８４-００４５山中田町一

丁目５の５０　東公民館へ（申し込み多

数の場合抽選）

こども囲碁クラブ

とき　４月１３日～翌年３月２８日の毎週

土曜日（第１土曜日を除く午後２時～

３時３０分）　ところ　児童館

対象者　幼稚園年長～中学生（初心者

の参加可）

定員　２０人　参加費　無料

申し込み　４月１日～１２日に、児

童館へ（電話申し込み可）

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けます。

※同クラブはボランティア指導員も募

集しています。

がんばった人に花まる！

●第62回南大阪駅伝競走大会結果

《一般男子の部》

優勝　大塚陸上部長距離ＯＢ／第３位

大阪大谷大学サッカー部Ａ

《高校女子の部》

第３位　河南高校陸上競技部

《中学女子の部》

第３位　第一中学校陸上部

※広告の問い合わせは、合同会社ＩＭ総合企画〔０７２(２７５)５４４９・０７２(２７５)５４５９〕へ。

広告枠
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中央公民館講座

①フライング・ビッグフットをつくろう！

　自分の足型をベースにパラシュート

作品を作って、みんなで飛ばしてみま

しょう。

とき　５月１８日、午

後１時３０分～４時３０分

対象者　４歳以上の子

どもと保護者　※小学４年生以上は子

どもだけの参加も可。

定員　１２人　受講料　７００円（教材費）

持ち物　カッターナイフ、はさみ

②富田林発！雅楽器バンドをつくろう！

　雅楽器の習得と自主グループの結成

をめざして、初歩からプロのテクニッ

クまで、楽しく学んでみませんか。

とき　５月１６日、３０日、６月６日

、２７日、７月４日、１８日、８

月８日、２２日、９月５日、１９日

、１０月３日、いずれも午後７時～

８時４５分（全１１回）

対象者　中学生以上の人

定員　 篳 
ひち

 篥 ＝６人、
りき

 龍 
りゅう

 笛 ＝６人、
てき

 笙 ＝６人
しょう

受講料　篳篥＝５０００円（楽器代）、龍笛

＝６０００円（楽器代）、笙＝９５００円（レン

タル代）　※別途譜面代２１６０円実費。

持ち物　筆記用具

ところ　中央公民館

申し込み　いずれも５月７日（必着）

までに、来館または、はがき（１人１枚）

に講座名、参加者の住所、氏名（ふりが

な）、年齢、電話番号、②は希望の楽器を

記入し、５８４-００９３本町１６の２８　中央

公民館へ（申し込み多数の場合抽選）

 カルチャー

２８

おとなの折り紙教室～作って
遊ぼう☆飾って楽しもう～

　折り紙で、ぴょんがえる、こま、箱、

バラ、アジサイ、紙飛行機などを作り

ます。

とき　５月７日～６月１１日の毎週火曜

日、午前１０時～１１時３０分（全６回）

ところ　人権文化センター

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　１６人（最少催行人数５人）

参加費　無料　

持ち物　折り紙（１５㌢×１５㌢）、木工用

接着剤、はさみ、定規（１５㌢）、筆記用

具、作品を持って帰る袋

講師　井上　美代子さん（日本折紙協

会講師)

申し込み　４月１１日～２４日に、人

権文化センターへ（申し込み多数の場

合抽選、電話申し込み可）

総合福祉会館講習会・講座

■講習会《市内在住で60歳以上の人、

ひとり親家庭の人、障がい者手帳を有

する人が対象》

①健康体操～体力 ＵＰ 、音楽に乗せて
アップ

♪～

とき　５月８日～翌年３月２１日の水・

土曜日、水曜日の部＝午後１時３０分～

３時、土曜日の部＝午前１０時～１１時３０

分（いずれも月３回）

定員　各３５人　参加費　無料

②フラダンス　

とき・クラス　５月９日～翌年３月１９

日の木曜日、経験者クラス＝午前１０時

～１１時３０分、初心者クラス＝午後１時

～２時３０分（いずれも月３回）

定員　各１２人　参加費　無料

③茶道教室

とき　５月９日～翌年３月２６日の第

２・４木曜日、午後１時～４時（全２２

回）

定員　６人　参加費　１回４００円

④英会話教室　

とき　５月１０日～翌年３月１３日の原則

第１～４金曜日、午後１時３０分～３時

３０分（全３８回）　定員　２０人　

受講料　１６２０円（テキスト代）

⑤シニア（60歳以上）男性向け料理

教室

とき　５月２８日、６月２５日、７月

２３日、８月２７日、９月２４日、い

ずれも午前１０時～午後１時（全５回）

定員　１０人　参加費　１回７００円

■講座《市内在住・在勤でボランティ

ア活動に関心のある人が対象》

⑥朗読講座（初級）　

とき　５月８日～翌年３月１１日の第２

水曜日（８月１４日は除く）、午前１０時～

正午（全１０回）

定員　２０人　受講料　無料

申し込み　いずれも、４月６日～１７

日に、総合福祉会館へ（電話申し込

み不可、申し込み多数の場合抽選）

とんだばやし 日  本  語 よみかき
に ほん ご

 教 
きょう

 室 
しつ

　さまざまな 事 
じ

 情 で
じょう

 学  校 に
がっ こう

 行 けなかっ
い

た 人 や、
ひと

 外  国 から 来 られた 人 などで、
がい こく こ ひと

 日 
にち

 常 
じょう

 生  活 で 日  本  語 の「よみかき」に 不 
せい かつ に ほん ご ふ

 自  由 を 感 じている 人 のための
じ ゆう かん ひと

 教 
きょう

 室 です。
しつ

※ 受  講 
じゅ こう

 料 は
りょう

 無 
む

 料 で、いつからでも
りょう

 参  加 
さん か

できます。 詳 しくは、お 問 い 合 わせく
くわ と あ

ださい。

 問 い 合 わせ　ＮＰＯ
と あ

 法  人 とんだばやし
ほう じん

 国  際  交 
こく さい こう

 流  協 
りゅう きょう

 会 〔(２４)２６２２〕
かい
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※水筒、弁当（②⑤のみ）を持参し、

長袖、長ズボン、帽子、安全な靴で参加

してください。当日午前７時の天気予報

で降水確率が５０㌫を超えた場合は中止。

問い合わせ　田渕　武夫さん（富田林

の自然を守る市民運動協議会会長）

〔０９０(８８８８)３９１２〕　※活動内容など

詳しくは、富田林の自然を守る会ウェ

ブサイト〔http://www.geocities.jp/ton

dabayashinoshizen/〕をご覧ください。

きらめきファクトリーイベント

①お香手づくり体験！

とき　４月２０日、午後２時～３時

定員　１０人　参加費　５００円

②コーンアートの世界

　「リキテックスビエンナーレ」などに

入賞された大野　えつしさんによる、

工事現場などで使われるコーンを使っ

たアート作品を展示します。

とき　５月４日～６日、午前１０時

～午後６時　入場料　無料

ところ　きらめきファクトリー２階

申し込み　①は４月６日、午前１０時

～、同ファクトリーへ（申し込み先着順、

電話申し込み可）、②は当日直接会場へ

地域落語の交流寄席

　富田林、大阪狭山、藤井寺のアマチュ

ア落語家による地域交流寄席を開催し

ます。落語家の笑福亭　松五さんも特

別出演します。

とき　４月６日、午後１時～３時４０

分（午後０時３０分開場）

ところ　すばるホール２階小ホール

定員　２００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　すばるホール

プラネ de えほん

　プラネタリウムのスクリーンに絵本

を映し出します。内容はおおむね１～

３歳の幼児と保護者を対象にしたもの

ですが、特に年齢制限はありません。

とき　４月１１日、５月９日、午前

１０時３０分～１１時　ところ　すばるホー

ル３階プラネタリウム室

定員　各１００人（当日、直接会場へ）

参加費　無料

問い合わせ　すばるホール

第69回市民文化祭                
「市民舞踊会」出演者募集

とき　１１月３日　

ところ　すばるホール

対象者　市内在住・在勤で５人以上（指

導者を含む）が出演できる日本舞踊お

よび新舞踊の団体　定員　１０団体

申し込み　すばるホールに備え付けの

申込書に必要事項を記入し、４月６日

～２１日（休館日を除く午前１０時～

午後５時）に、同ホールへ（申し込み

先着順、電話・ファクス・郵送申し込

み不可）

四季を感じる近郊の自然散策
～春編～

　野鳥観察を通じて、日本の四季を感

じてみませんか。

とき・ところ　４月２０日、午前９時

３０分～１１時３０分＝東公民館、２７日、

午前９時～正午＝柏原市周辺

対象者　市内在住・在勤・在学の人

定員　１６人　参加費　無料（保険代３０

円と現地までの交通費実費）

持ち物　双眼鏡、筆記用具

講師　日本野鳥の会大阪支部

申し込み　４月６日～、東公民館へ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

自然保全活動と自然に親しむ催し

①里山ホリデー「里山保全活動」　

とき　４月１４日、午前１０時～午後３時

②植物観察会（奥の谷）　

とき　４月２０日、午前９時～午後１時

③春の野草を食べる会　

とき　４月２９日、午前１０時～午後３時

④里山ホリデー「ため池の草刈りおよ

び用水路周辺の整備」　

とき　５月２６日、午前１０時～午後３時

⑤植物観察会（こんごう福祉センター

～観心寺）　

とき　６月２日、午前９時～午後１時

※①～④は開始時間に瀧谷不動尊駐車

場前集合、⑤は午前８時５０分に近鉄長

野線「富田林駅」南口金剛バス４番乗

り場前集合。

※参加費は、いずれも３００円（小学生以

下は無料、ただし保護者同伴、①③④

は昼食代含む、⑤は別途交通費実費）。

  

サバーファームだより

①イチゴ大福作り

とき　４月６日、７日、１３日、

１４日、２０日、２１日、２７日、２８

日、午前１０時３０分～正午、午後０時

３０分～２時、午後２時２０分～３時３０分

定員　各２０人　参加費　７００円

②スイートコーン植え付け体験

とき　４月７日、午前１０時３０分～正午

定員　３０人　参加費　無料

③サバーフェスタ

　手作り雑貨のお店やおいしい食べ物

のお店が出店します。

とき　４月２８日、午前９時３０分～午

後３時ごろ

※①②は当日午前９時３０分～受け付け

（申し込み先着順）、③は当日直接会場

へ。

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストラン「サバ―キッチン」のみご利

用の場合は、入園料なしでご利用いた

だけます）。

問い合わせ　サバーファーム

富田林まるごとバル！2019
（とんバル）参加店舗募集

　市内のお店を巡って、食べ歩きや買

い物を楽しむバルイベントの開催を７

月に予定しています。

　このたび、とんバルに参加していた

だける店舗を募集します。

募集業種　市内に店舗がある飲食業、

小売業、サービス業など

※申し込みは、４月１０日から３０日

まで受け付け。申し込み方法など詳し

くは、お問い合わせいただくか、とん

バル２０１９ホームページ〔https://tonbar.

tonshow.or.jp/〕をご覧ください。

問い合わせ　とんバル実行委員会事務

局〔(２５)１１０１〕（月～金曜日、午前９

時～午後５時１５分）

  イベント

２９

５月３日～５日に５月３日～５日に、、
ポピー祭りを開催しまポピー祭りを開催しますす

く
ら
し
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各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

小学校校庭遊び場開放事業

　子どもたちに、身近で安全な遊び場

として小学校の校庭を開放します。

とき　４月２８日、５月２６日、午後

１時～４時　

ところ　寺池台小学校

対象者　市内在住・在学の子どもと保

護者

問い合わせ　生涯学習課〔(２６)８０６２〕

※当日は〔０７０(６９８１)９４４０〕（生涯学習

課直通）へ。

※団体での占用利用はできません。　

※校区外に出掛けるときは決められた

ルールを守って出掛けましょう。

苦手克服チャレンジ              
～クロール編～

とき　①５月１１日、１２日、②１８日

、１９日、③２５日、２６日、いず

れも午前８時３０分～９時３０分（全２回）

ところ　けあぱる

対象者　小学３～４年生

定員　各２０人　参加費　２５００円

持ち物　水着、水泳帽、タオル

申し込み　４月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員各５人、

申し込み先着順、電話申し込み可）

※４月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員各１５人、

申し込み先着順）。

走り方教室

とき　５月１１日、１９日、①午前１０

時～１０時５０分、②午前１１時～１１時５０分

ところ　けあぱる　

対象者　①小学１～２年生、②小学３

～６年生

定員　各１５人　参加費　１０００円

持ち物　運動靴、タオル、飲み物など

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　４月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（定員各５人、

申し込み先着順、電話申し込み可）

※４月６日、午前７時～、けあぱる

ホームページ〔http://carepal.or.jp/〕か

らも申し込みできます（定員各１０人、

申し込み先着順）。

親子体操教室

とき　４月２５日、午前１０時３０分～１１

時２０分　

ところ　市民総合体育館

内容　鉄棒、マット、平均台

対象者　２～３歳の子どもと保護者

定員　１５組　参加費　８００円（当日徴収）

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　４月９日、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

キッズチアダンス教室           
１回無料体験

とき・対象者　毎週木曜日、午後４時

３０分～５時２０分＝７～１０歳、毎週金曜

日、午後３時２０分～４時１０分＝４～６

歳

ところ　青少年スポーツホール

定員　各５人　

持ち物　上靴、タオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　４月７日、午前１０時～、

青少年スポーツホールへ（申し込み先

着順、電話申し込み可）

春のトランポリン教室

とき　５月７日～７月２日の毎週火曜

日、午後３時～４時３０分（全９回）

ところ　市民総合体育館

対象者　平成２５年４月２日～２７年４月

１日生まれの子ども

定員　２０人　参加費　月額３０００円

持ち物　上靴、靴下、タオル、飲み物

申し込み　４月１０日、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

60歳からの健康体操            
（ Ｌａ  Ｌａ  Ｌａ サーキットライト）

ラ ラ ラ

１回無料体験

　楽しみながら、筋力トレーニングや

脳トレーニングを実践する教室です。

とき　４月１６日、午後１時３０分～２時

３０分、１８日、午前１０時３０分～１１時３０分

ところ　青少年スポーツホール

対象者　６０歳以上の人　定員　各７人

持ち物　上靴、タオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　４月７日、午前１０時～、

青少年スポーツホールへ（申し込み先

着順、電話申し込み可）
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グラウンドゴルフ・              
カーリンコン大会

　レクリエーション協会杯争奪同大会

を開催します。

とき　４月２９日、①午前９時～、②

午前９時３０分～

ところ・内容　①金剛中央グラウンド

＝グラウンドゴルフ大会（雨天中止）、

②青少年スポーツホール＝カーリンコ

ン大会

対象者　①市内在住・在勤・在学の人、

②市内在住・在勤・在学の３人で構成

されたチーム　

定員　①１００人、②２０チーム　

参加費　１人３００円

持ち物　飲み物、タオルなど　

申し込み　いずれも４月８日～１５日

に、生涯学習課〔(２６)８０６２・(２６)

８０６４〕へ（申し込み先着順）

市レクリエーション協会　　
会員募集

　同協会では、ハイキングやクラフト、

アウトドア、室内ゲームなどの楽しい

行事を年間通じて実施しています。

　皆さんも、同協会に入って友達の輪

を広げてみませんか（月１回の会報発

送料として年１５００円の会費が必要）。

※入会方法など詳しくは、お問い合わ

せください。

●各種レクリエーション指導者を派遣

しています

　同協会では、学校、子ども会、ＰＴ

Ａ、幼児・高齢者団体などに、レクリ

エーションゲームやニュースポーツ、

体操、クラフトなどの指導者を派遣し

ています。さまざまなニーズにお応え

しますので、お問い合わせください。

問い合わせ　生涯学習課〔(２６)８０６２〕

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

第67回市民体育大会            
参加者募集

　同大会の参加者を募集します。

※競技種目や申込期間は、３月号広報

に掲載しています。

申し込み　各競技種目の申込期間に、

印鑑を持参し、 Ｔｏｐｉｃ （きらめき
ト ピ ッ ク

創造館）３階生涯学習課〔(２６)８０６２〕

（土・日曜日、祝日は除く）、または市

民総合体育館へ（電話申し込み不可）

４月・５月の　         　          
市民総合体育館共用使用

①競技場（インディアカ・バドミントン）

《共に１面》　とき　４月１７日、５月

１５日、正午～午後３時

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

②剣道場　とき　４月１８日、５月１６

日、午後６時～９時

③柔道場　とき　４月２８日、５月１９

日、午後６時～９時

使用料　①１４０円（中学生以下６０円）、

②③３００円、（中学生以下１３０円）

問い合わせ　市民総合体育館

体力がつくラジオ体操

　健康運動指導士がラジオ体操の知って

得をする筋肉の動かし方を伝授します。

とき　４月２３日、午後２時～３時３０分

ところ　レインボーホール（市民会館）

定員　５０人　参加費　無料

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　４月６日、午前１０時～、

同ホールへ（申し込み先着順、電話申

し込み可）

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※大型連休中の休館日は、３２ページに

も掲載。

●市民総合体育館  　  (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール  (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園    (35) 2121

休みません

●図書館　

中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

４/１、８、１５、２２、３０、５/２、６

●公民館　

中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 7966

４/１、８、１５、２２、２９～５/６

●人権文化センター    (24) 0583

４/７、１４、２１、２８～５/６

●児童館  　　　　　  (25) 0666

４/７、１４、２１、２８～５/６

● Ｔｏｐｉｃ (きらめき創造館) （26）8056
トピック

５/３～５　※４/２９～５/２と５/６は

自習室のみ午前９時から午後５時まで

利用できます。

●すばるホール  　　  (25) 0222

４/１、８、１５、２２　※５/２～６は午

後５時３０分で閉館します。

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

４/３、１０、１７、２４、５/１

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

４/６、７、１３、１４、２０、２１、２７～５/６

●総合福祉会館　　    (25) 8261

４/２９～５/６　※毎週木曜日は浴場の

利用はできません。

●かがりの郷  　　　  (20) 6070

４/２９～５/６　※毎週月曜日は浴場の

利用はできません。

●けあぱる  　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる  (28) 8668

４/１、８、１５、２２、２９、５/６　※４/２８と

４/３０～５/５は午後５時１５分で閉館します。

●農業公園サバーファーム (35) 3500

４/１、８、１５、２２

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館    (26) 0110

　旧田中家住宅　  　  (25) 6771

４/１、８、１５、２２

●きらめきファクトリー  (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署    (23) 0119

　金剛分署　　  　　  (29) 0119

　消防災害情報案内0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 0800 (805) 5653

く
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