
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

食育
しょくいく

とは・・・ 
 

●生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

、および体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの 

●さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、 

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てること 

食育
しょくいく

基本法
きほんほう

・前文
ぜんぶん

より 

     

６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは、生
い

きるために欠
か

くことのできないもので、健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を 

送
おく

るためにとても大切
たいせつ

なことです。子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、その後
ご

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます。 

この機会
き か い

に、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

のとり方
かた

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について見直
み な お

してみましょう。 

 
 

 

 

噛
か

ミング３０（カミングサンマル）を知
し

っていますか？ 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

では、 

より健康
けんこう

な生活
せいかつ

をめざすという観点
かんてん

から、ひとくち３０回
かい

以上
いじょう

かむことを目標
もくひょう

として 

「噛
か

ミング３０（カミングサンマル）」というキャッチフレーズを作成
さくせい

しています。 

ひとくち３０回
かい

を目標
もくひょう

に、よく噛
か

んで味
あじ

わいながら食
た

べることを心
こころ

がけてください。 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

のかみかみメニュー 

 

     ４日  「ナタデココフルーツ」 

     ５日  「高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

」 

         「鯖
さば

の塩焼
し お や

き」 

     ６日  「もずくスープ」 

         「切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

」 

７日  「チリコンカン」 

  １０日  「わかめごはん」 

         「ごま和
あ

え」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日から 10日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

かみごたえのある食品
しょくひん

とは、単
たん

にかたいもの 

というわけではなく、口
くち

の中
なか

で何回
なんかい

もかまなけ 

ればのみ込
こ

めない食品
しょくひん

のことです。例
たと

えば 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い野菜
や さ い

や海
かい

そう、 

きのこ、筋
きん

繊維
せ ん い

のしっかりして 

いる肉
にく

、そのほか種
しゅ

実
じつ

類
るい

や 

干
ほ

した食品
しょくひん

もかみごたえが 

大
おお

きくなります。 

かみごたえのある食品
しょくひん

 

～毎年
まいとし

６月は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です～ 

令和元年 

6 月 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
きょうざい

です！ 


