
♥ ♥ ♥ ♥

♦ ♦

ぶたにく 40 ♥ こめ 75 ♦ さば １きれ ♥ こめ 75 ♦ とりにく 45 ♥

はくさいキムチ 15 ♣ しお 0.2 しょうが 0.1 ♣ ２こ ♥

キャベツ 10 ♣ こいくちしょうゆ 2.6 こめあぶら ♦

ちゅうかめん 75 ♦ たまねぎ 10 ♣ ちくわ 10 ♥ さけ 0.8 ぶたミンチ 20 ♥

やきぶた 20 ♥ こいくちしょうゆ 1.2 とりミンチ 20 ♥ もずく 0.3 ♥ ガーリックこ 0.03 ベーコン 10 ♥

ほしわかめ 0.5 ♥ さけ 0.8 ひらてん 10 ♥ もやし 15 ♣ でんぷん 12 ♦ ゆできんときまめ 10 ♦

こまつな 25 ♣ さとう 0.3 ♦ こうやどうふ 10 ♥ にんじん 8 ♣ こめあぶら ♦ ゆでしろいんげんまめ 10 ♦

にんじん 10 ♣ こめあぶら ♦ じゃがいも 35 ♦ たけのこ 5 ♣ たまねぎ 45 ♣

ホールコーン 5 ♣ たまねぎ 30 ♣ あおねぎ 5 ♣ にんじん 20 ♣

あおねぎ 5 ♣ にんじん 10 ♣ ほししいたけ 0.5 ♣ にんにく 0.1 ♣

しょうが 0.1 ♣ ほししいたけ 0.5 ♣ しょうが 0.3 ♣ トマトケチャップ 9

とりがら 12 けずりぶし 0.8 とりがら 12 トマトピューレ 5 ♣

こいくちしょうゆ 3 うすくちしょうゆ 4.2 うすくちしょうゆ 4 さとう 0.5 とりささみ 10 ♥

うすくちしょうゆ 3 ナタデココ 20 ♦ さとう 2.1 ♦ おおさかしろな 30 ♣ こいくちしょうゆ 0.5 あぶらあげ 5 ♥ こいくちしょうゆ 0.5 キャベツ 20 ♣

みりん 0.8 みかん（缶） 10 ♣ さけ 1 にんじん 10 ♣ しお 0.3 めひじき 1 ♥ とりがらスープ 0.7 きゅうり 10 ♣

しお 0.5 パイン（缶） 10 ♣ しお 0.2 こいくちしょうゆ 1.7 みりん 0.4 にんじん 5 ♣ あかワイン 0.5 あかピーマン 5 ♣

こしょう 0.03 こめあぶら ♦ さとう 0.7 ♦ さけ 0.4 きりぼしだいこん 4 ♣ しお 0.2 ♦

からしこ 0.04 こしょう 0.03 けずりぶし 0.3 こしょう 0.03

ばいせんこんぶこ 0.02 うすくちしょうゆ 2 チリペッパー 0.03

こいくちしょうゆ 0.4 こめあぶら ♦

さとう 0.7 ♦

１ふくろ ♥ みりん 0.5

さけ 0.4

♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♦ ♦

こめ 75 ♦ こめ 80 ♦ ２こ ♥ こめ 75 ♦ １こ ♥ １こ ♥

たきこみわかめ 2 ♥ さわら １きれ ♥ ホキ 50 ♥ ぶたにく 20 ♥ こめあぶら ♦

しお 0.2 うすくちしょうゆ 1 かまぼこ 10 ♥

しょうが 0.6 ♣ とりにく 25 ♥ でんぷん 5 ♦ いか 10 ♥ とうふ 40 ♥ ぶたにく 20 ♥

ぶたにく 30 ♥ こいくちしょうゆ 3 ゆでひよこまめ 5 ♦ パプリカこ 0.1 キャベツ 40 ♣ ぎゅうにく 30 ♥ チンゲンサイ 20 ♣

じゃがいも 50 ♦ みりん 2 だいこん 30 ♣ しお 0.3 たまねぎ 30 ♣ たまねぎ 45 ♣ たけのこ 10 ♣

たまねぎ 40 ♣ さけ 1 たまねぎ 30 ♣ こしょう 0.02 にんじん 10 ♣ にんじん 10 ♣ にんじん 10 ♣

にんじん 10 ♣ でんぷん 0.2 ♦ キャベツ 20 ♣ こめあぶら ♦ たけのこ 5 ♣ ごぼう 8 ♣ えのきたけ 5 ♣

こんにゃく 30 にんじん 10 ♣ ほししいたけ 0.5 ♣ しいたけ 5 ♣ あおねぎ 5 ♣

けずりぶし 0.8 さやいんげん 5 ♣ しょうが 0.2 ♣ こんにゃく 25 ほししいたけ 0.5 ♣

こいくちしょうゆ 7.3 セロリー 2 ♣ こいくちしょうゆ 2.7 けずりぶし 0.8 しょうが 0.2 ♣

さとう 3.8 ♦ にんにく 0.02 ♣ うすくちしょうゆ 1.3 こいくちしょうゆ 8.5 とりがら 12

みりん 0.6 ほうれんそう 30 ♣ とりがら 7 ハム 10 ♥ さけ 0.8 さとう 4 ♦ うすくちしょうゆ 4

さけ 0.6 ぶなしめじ 5 ♣ うすくちしょうゆ 2 じゃがいも 40 ♦ しお 0.2 チンゲンサイ 35 ♣ さけ 1 ツナ 10 ♥ こいくちしょうゆ 0.5 はるさめ 3 ♦

こめあぶら ♦ にんじん 5 ♣ こいくちしょうゆ 2 にんじん 5 ♣ さとう 0.1 ♦ にんじん 5 ♣ こめあぶら ♦ もやし 25 ♣ しお 0.3 きゅうり 25 ♣

しろごま 0.5 ♦ しろワイン 0.8 ホールコーン 5 ♣ とりがらスープ 0.7 しょうが 0.2 ♣ ずいき 10 ♣ こしょう 0.03 にんじん 3 ♣

こいくちしょうゆ 1.8 しお 0.4 しお 0.1 こしょう 0.03 こいくちしょうゆ 1.7 す 2 みりん 0.4 す 2

みりん 0.4 みりん 0.4 こしょう 0.01 でんぷん 1.5 ♦ さとう 0.7 ♦ うすくちしょうゆ 1.8 さけ 0.4 さとう 1 ♦

さとう 0.3 ♦ こしょう 0.03 ♦ こめあぶら ♦ ごまあぶら 0.2 ♦ さとう 1.1 ♦ こめあぶら ♦ うすくちしょうゆ 2.2
ばいせんこんぶこ 0.02 こめあぶら ♦ からしこ 0.04 みりん 0.6 こいくちしょうゆ 0.2

ばいせんこんぶこ 0.02 こいくちしょうゆ 0.4 みりん 0.4

ごまあぶら 0.2 ♦

♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♦ ♦

こめ 75 ♦ とりにく １こ ♥ こめ 75 ♦ かぼちゃ １きれ ♣ こめ 75 ♦ ハンバーグ １こ ♥

あじ １きれ ♥ しお 0.2 こめこ 7 ♦ だいこん 8 ♣ とびうお １きれ ♥

でんぷん 4 ♦ こしょう 0.01 しお 0.25 しょうが 0.2 ♣ でんぷん 4 ♦

ぶたにく 20 ♥ こめあぶら ♦ しょうが 0.2 ♣ とうふ 120 ♥ こめあぶら ♦ あぶらあげ 5 ♥ うすくちしょうゆ 2 こめあぶら ♦

たけのこ 15 ♣ たまねぎ 5 ♣ こいくちしょうゆ 3.2 ぶたミンチ 20 ♥ なす 20 ♣ さとう 0.6 ♦ とりにく 45 ♥ にんにく 0.02 ♣

ごぼう 10 ♣ ピーマン 2 ♣ フランクフルト 20 ♥ さとう 1 ♦ たけのこ 10 ♣ たまねぎ 20 ♣ みりん 0.8 うずらたまご 20 ♥ とうばんじゃん 0.04

にんじん 5 ♣ こいくちしょうゆ 2.7 じゃがいも 40 ♦ みりん 0.8 にんじん 5 ♣ こまつな 10 ♣ さけ 1 にんじん 20 ♣ トマトケチャップ 5

しいたけ 5 ♣ す 1.8 たまねぎ 20 ♣ さけ 0.5 にら 3 ♣ にんじん 10 ♣ たまねぎ 20 ♣ トマトピューレ 1.2 ♣

みつば 3 ♣ さとう 1.8 ♦ にんじんピューレ 20 ♣ でんぷん 0.3 ♦ ほししいたけ 0.5 ♣ ぶなしめじ 5 ♣ だいこん 20 ♣ しお 0.1

けずりぶし 2.5 でんぷん 0.25 ♦ クリームコーン 20 ♣ しょうが 0.1 ♣ あかみそ 10 ♥ あおねぎ 5 ♣ こいくちしょうゆ 0.3

だしこんぶ 0.6 にんじん 10 ♣ にんにく 0.05 ♣ しろみそ 3 ♥ しょうが 0.5 ♣ さとう 0.4 ♦

うすくちしょうゆ 4.5 パセリ 0.5 ♣ こめこカレールウ 4.5 ♦ けずりぶし 2.5 にんにく 0.3 ♣ でんぷん 0.1 ♦

こいくちしょうゆ 0.3 とりがら 7 きゅうり 25 ♣ こいくちしょうゆ 4.8 もやし 20 ♣ だしこんぶ 0.6 ごぼう 25 ♣ さとう 3 ♦

しお 0.3 ツナ 15 ♥ とんこつ 3 たまねぎ 10 ♣ さとう 1.3 ♦ チンゲンサイ 20 ♣ みりん 0.4 にんじん 10 ♣ こいくちしょうゆ 5

みりん 0.4 キャベツ 30 ♣ とうにゅう 20 ♥ あかピーマン 2 ♣ さけ 0.5 にんじん 5 ♣ つきこんにゃく 10 す 6

さけ 0.8 にんじん 5 ♣ しお 0.65 レモンかじゅう 1 ♣ カレーこ 0.1 にんにく 0.01 ♣ けずりぶし 0.3 こめあぶら ♦ アロエ 20 ♣

こめあぶら ♦ こしょう 0.03 す 1 でんぷん 0.4 ♦ こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 1.8 ダイスゼリー 20 ♦

♦ しお 0.25 とりがらスープ 0.7 みりん 0.7 さとう 1 ♦ (シャインマスカット)

さとう 0.7 ♦ こめあぶら ♦ さとう 0.5 ♦ みりん 0.5
うすくちしょうゆ 0.3 ごまあぶら 0.2 ♦ さけ 0.5

こしょう 0.01 いちみとうがらし 0.003

しろワイン 0.4 こめあぶら ♦

オリーブあぶら 0.8 ♦

♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♦

２ほん ♥ ぶたにく 20 ♥ しょくパン ♦ こめ 75 ♦ こめ 75 ♦ １こ ♣

こめ 80 ♦ じゃがいも 30 ♦ さかなフライ １こ ♥ とうふ 25 ♥ はも １きれ ♥ こいくちしょうゆ 2.4

ぶたにく 25 ♥ たまねぎ 30 ♣ こめあぶら ♦ ツナ 20 ♥ でんぷん 3 ♦ さとう 0.5 ♦

じゃがいも 40 ♦ キャベツ 30 ♣ ウスターソース 2 ぶたにく 20 ♥ たまねぎ 10 ♣ ぶたにく 20 ♥ しお 0.05 ベーコン 15 ♥ みりん 0.4

たまねぎ 30 ♣ にんじん 10 ♣ のうこうソース 2 たまねぎ 20 ♣ にがうり 8 ♣ とうがん 25 ♣ こめあぶら ♦ スパゲティ 40 ♦ さけ 0.5

にんじん 20 ♣ トマト 7 ♣ さとう 0.5 ♦ にんじん 10 ♣ にんじん 3 ♣ たけのこ 15 ♣ ばいにく 2 ♣ たまねぎ 20 ♣

なす 10 ♣ おくら 3 ♣ でんぷん 0.1 ♦ ごぼう 5 ♣ ノンエッグマヨネーズ 0.3 ♦ にんじん 10 ♣ みりん 2 こまつな 15 ♣

ズッキーニ 10 ♣ セロリー 2 ♣ あおねぎ 5 ♣ こいくちしょうゆ 1 あおねぎ 5 ♣ うすくちしょうゆ 0.3 にんじん 10 ♣

ピーマン 5 ♣ とりがら 7 えのきたけ 5 ♣ しお 0.06 しょうが 0.5 ♣ さとう 2 ♦ ぶなしめじ 10 ♣

りんごピューレ 5 ♣ トマトケチャップ 7 しいたけ 5 ♣ さけ 0.4 ほししいたけ 0.5 ♣ でんぷん 0.3 ♦ にんにく 0.1 ♣

プルーンピューレ 1 ♣ のうこうソース 4 あかみそ 10 ♥ ばいせんこんぶこ 0.01 けずりぶし 2.5 こいくちしょうゆ 4.5

しょうが 0.2 ♣ ウスターソース 2 しろみそ 3 ♥ だしこんぶ 0.6 しお 0.2

にんにく 0.1 ♣ こいくちしょうゆ 1 けずりぶし 2.5 うすくちしょうゆ 4.5 こしょう 0.03

とりがら 7  15 ♣ しお 0.5 きゅうり 25 ♣ だしこんぶ 0.6 ハム 10 ♥ こいくちしょうゆ 0.3 しろワイン 0.8 ツナ 15 ♥

とんこつ 3 あかワイン 0.8 たまねぎ 10 ♣ さけ 0.8 キャベツ 25 ♣ しお 0.3 めひじき 3 ♥ こめあぶら ♦ きゅうり 25 ♣

こめこカレールウ 15 ♦ こしょう 0.02 にんじん 5 ♣ みりん 0.4 さやいんげん 5 ♣ さけ 0.8 あぶらあげ 3 ♥ たまねぎ 5 ♣

のうこうソース 1 こめあぶら ♦ こめあぶら ♦ みりん 0.4 ゆでだいず 3 ♥ レモンかじゅう 1 ♣

こいくちしょうゆ 1 ♦ こめあぶら ♦ れんこん 5 ♣ す 1

ウスターソース 1 むきえだまめ 3 ♣ うすくちしょうゆ 1.2

あかワイン 1 けずりぶし 0.3 さとう 1.2 ♦

トマトケチャップ 1.5 こいくちしょうゆ 2.5 みりん 0.3

バジルこ 0.03 さとう 1.8 ♦ しお 0.15

こめあぶら ♦ みりん 0.4

さけ 0.4

　

カレーライス

キャベツのサラダ

わふうクリーミー

クラス１ぽん

みそしる

※今月
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です。

ツナのレモンあえ
にもの

きゅうりのサラダ

フレンチドレッシング

クラス１ぽん

えだまめ

ドレッシング

チャンプルー

とうがんじる わふうスパゲティ

魚
さかな
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あまずあんかけ

サラダ

クリーミーやさい

ドレッシング

25
フィッシュサンドなつやさいの

ごはん

17

ぎゅうにゅう

トマトスープに

ぎゅうにゅう

24

クラス１ぽん

クラス１ぽん

とうにゅう さっぱりに

チリソース

まぜまぜゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん ゴーヤー ごはん はものからあげ バターロール とうもろこし

18 ぎゅうにゅう 21

ポタージュ

ぎゅうにゅう

ウインナー

あじの コッペパン てりやきチキン

ぎゅうにゅう 28

ごまドレッシング

ぶたじゃが

しょうがにふう パプリカあげ

ノンエッグマヨネーズ

ピリからあえ あまず ちゅうかあえ

さわにわん

ぎゅうにゅう 20

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

かぼちゃのてんぷら ごはん

はるさめのごまあえ

クラス１ぽん

ポテトサラダ チンゲンサイの ずいきともやしの

ぎゅうにゅう

はるまき

ぎゅうにゅう

ベビーパン ぶたキムチ

わかめラーメン

ナタデココ

ごはん

こうやどうふの

あじつけじゃこ

すきやき

うんどうかいの

だいきゅうなどで

きゅうしょくは

ありません

からしあえ

ぎゅうにゅう 13

食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ

給食
きゅうしょく

センター、パン工場
こうじょう

、食品
しょくひん

加工
か こ う

工場
こうじょう

では、原
げん

材料
ざいりょう

として使用
し よ う

していないにもかかわらず、アレ

ルギー物質
ぶっ しつ

が意図
い と

せず混入
こんにゅう

してしまう可能性
か の う せ い

（コ

ンタミネーション）があります。

にもの

19

スープに

ごはん

26

フルーツ

●材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますのでご了承下さい。

●献立表中の食品の数量の単位はｇで中学年の量を示しています。配缶量は低学年（1年生・2年生）は0.85倍量、高学年（5年生・6年生）は1.15倍量になります。　

キャベツとツナの やさいのマリネ ナムル きんぴらごぼう

おろしハンバーグ こくとうパン とびうおの

にんじんの カレーどうふ なすのみそしる とりとたまごの

ばいにくソース

ひじきとだいずの

ぎゅうにゅう 27

14 ぎゅうにゅう

わかめごはん さわらの こめことうにゅうパン ホキの ちゅうかどんぶり しゅうまい ごはん たまごやき

10 ぎゅうにゅう 11 ぎゅうにゅう 12
おさつロール

グリーンサラダ

ごはん とりのからあげ オリーブパン いわしの

もずくスープ チリコンカン

5ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんの

さばのしおやき

おおさかしろなの

ふくめに

カリカリフライ

令和元年 富 田 林 市 教 育 委 員 会
富 田 林 市 小 学 校 給 食 会

6 月分 （令和元年　６月４日～２８日　　１９回）

6 ぎゅうにゅう 7ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

3 4

エネルギー たんぱく質 脂質 食物繊維 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
kcal (%エネルギー） (%エネルギー） g AμgRE B₁mg B₂mg Cmg ｇ mg mg mg

学校給食摂取基準 650
摂取エネルギー全体

の13～20％
摂取エネルギー全体

の20～30％
5以上 200 0.4 0.4 20 2未満 350 50 3

６ 月平均栄養量 642 16.6% 30.8% 4 394 0.4 0.5 22 2.6 305 87 2.7

ビタミン


