
藤沢台　

　田中　 智 ちゃん（１歳２カ月）　
さとる

大きくなったね♪これからも笑顔

いっぱいで育ってね

１４

　
川
柳
・
短
歌
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は
が
き
で
応
募

し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま
で
）
。
市
内
在
住
の

人
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や

氏
名
に
は
必
ず
フ
リ
ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
８
月
号
の
「
短
歌
」
は
６
月
　
日

、　

月
号
の

３０

１０

「
川
柳
」（
宿
題
「
消
」）
は
８
月
　
日

ま
で
に
応
募

３１

（
い
ず
れ
も
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
俳
句
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
都
合
に
よ
り
し
ば
ら
く
の
間
、

休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
毎
回
お
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
７
月
号
は
「
川
柳
」
を
掲
載
し
ま
す
（
な
お
、
応
募
は

５
月
　
日
で
締
め
切
り
ま
し
た
）。

３１

川面町　

　北野　 雄  也 ちゃん（２歳）
ゆう や

　　　　 月  渚 ちゃん（１歳）　
る な

仲良く元気に育ってね

 わ が 家
の ア ド ル

イ

平町　

　谷川　 陽  飛 ちゃん（１歳６カ月）　
はる ひ

いつもたくさんの笑顔をありがとう

もっともっと大きくなってね！

宛先

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未満、兄弟・姉妹と一緒

に写っている写真でも可）は、写真に、メッセージ（20字程

度）を添え、住所、保護者とお子さんの名前（ふりがな）、撮
影時の年齢（月齢）、電話番号を記入し、封書で左記の宛先ま
で応募してください。

　また、市ウェブサイトからもご応募いただけます（右図のＱＲ

コードから応募ページにアクセスできます）。

　なお、今応募された場合、掲載は約５カ月後なります。

誕生日を迎えられた皆さん

を訪問しました。

髙橋 蝶子さ髙橋　蝶子さんん（（５５月７月７日生まれ日生まれ））

吉田 やす子さ吉田　やす子さんん（（４４月１９月１９日生まれ日生まれ））

100歳おめでとう
ございます！

田中 静さ田中　静さんん（（５５月１０月１０日生まれ日生まれ））

川向町　

　田中　 希  尚 ちゃん（２歳）
あて な

我が家のアイドル♪

これからも元気に成長してね☆



減
塩
で
高
血
圧
を
予
防
し
ま

し
ょ
う

　
６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
皆
さ
ん

は
毎
日
の
食
事
に
つ
い
て
、
意
識
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
食
べ
過
ぎ
な
ど
食
生
活
の
乱
れ
は

内
臓
脂
肪
を
増
や
す
肥
満
の
要
因
の

１
つ
で
す
。
そ
れ
が
高
血
圧
や
高
血

糖
、
脂
質
異
常
症
、
脂
肪
肝
な
ど
に

つ
な
が
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣

病
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
特
に
高
血
圧
の
原
因
は
塩
分
の
取

り
過
ぎ
で
す
。
塩
分
を
取
り
過
ぎ
る

と
血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
増
加
し

ま
す
。
す
る
と
体
は
血
液
中
の
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
割
合
を
一
定
に
保
つ
た
め

に
水
分
量
を
増
や
そ
う
と
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
血
液
量
が
増
え
、
心
臓

は
高
い
圧
力
を
か
け
て
血
液
を
循
環

さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
の
状
態

が
続
く
こ
と
で
心
臓
に
大
き
な
負
担

が
掛
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
栄
養
摂
取
基
準
（
平
成

　
年
版
）
で
は
、
食
塩
摂
取
量
は
「
１

２７日
男
性
８
㌘
未
満
、
女
性
７
㌘
未
満

（
高
血
圧
が
気
に
な
る
人
は
６
㌘
未

満
）
」が
目
標
で
す
。
厚
生
労
働
省
の

調
査
（
平
成
　
年
国
民
栄
養
調
査
）

２９

に
よ
る
と
１
日
の
食
塩
平
均
摂
取
量

は
男
性
が
　
・
８
㌘
、
女
性
が
９
・
１

１０

㌘
と
な
っ
て
お
り
、
取
り
過
ぎ
の
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
濃
い
味
に
慣
れ
き
っ
て
い

る
人
が
、
急
に
塩
分
を
減
ら
し
て

も
、
食
事
が
味
気
な
く
感
じ
て
物
足

り
な
く
な
り
、
な
か
な
か
長
続
き
し

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
減
塩
の
コ
ツ
（
左

図
）
を
参
考
に
食
塩
の
取
り
過
ぎ
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

食
育
月
間
イ
ベ
ン
ト

　
本
市
で
は
、
食
育
月
間
に
合
わ
せ

て
、
体
組
成
測
定
や
栄
養
士
と
保
健

師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
食
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
６
月
　
日

、
午
前
　
時
～

２５

１０

午
後
３
時

と
こ
ろ
　
エ
コ
ー
ル
・
ロ
ゼ
１
階
ア

ト
リ
ウ
ム
広
場

参
加
費
　
無
料
（
当
日
、
直
接
会
場

へ
）

問
い
合
わ
せ
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

〔

　
５
５
２
０
〕

（２８）

１５

みんなで乗って 活 かそう地域公共交通
い

　地域公共交通とは、地域住民の日常生活における移

動などのために利用されるバスや電車などの公共交通

機関をいいます。

　近年、その地域公共交通の１つ、路線バスにおいて、

特にその存続が危機に陥っています。原因として、少

子高齢化や人口減少、クルマ社会の進展などによる、

路線バス利用者の減少が挙げられます。また、利用者

減少による赤字路線の拡大を防ぐため、路線の減便・

廃線を実施したことで、さらに利用者が減少するとい

う悪循環が生じています。

■地域公共交通を守り育てるために

　地域公共交通がなくなって一番困るのは、子どもや

高齢者などの車を運転できない人で、地域公共交通は

その人たちにとってなくてはならない貴重な移動手段

であり、地域公共交通を守り育てることはとても重要

です。

　では、どうすれば地域公共交通が維持できるので

しょうか。新規路線やバス停の整備、ダイヤの増便を

実施すれば大変便利になりますが、公共交通の運行や

整備には多額の費用が掛かっており、また、運転手不

足も深刻なため、それはもはや困難な状況です。

■市民の皆さん一人一人の力をお借りすることで

　市民の皆さん一人一人が日頃から公共交通を利用

し、その利用者を増やすことでバス路線を充実させて

いくことが最善の方法です。

　「自分は車を運転できるから関係ない」と思う人も、

将来的に公共交通を必要とする時が来ることを考え、

目的地によっては公共交通を利用するなどの使い分け

も検討してみましょう。

■富田林市らくらくバスマップをご利用ください

　本市では、市内の路線バスを分か

りやすく紹介した「富田林市らくら

くバスマップ」を、市内の公共施設

などに備え付けている他、市ウェブ

サイト（道路交通課のページ）から

もダウンロードできます。同バス

マップを活用して、公共交通機関で

お出掛けしてみませんか。

　　　　　　　　　　　　　　道路交通課（内線４１６）

■


