
１８

保健医療
新堂診療所でがん検診が       

受けられます

とき　９月１３日(金) 、２７日(金) 

ところ　新堂診療所（若松町一丁目１９

の１０）

内容　胃がん・肺がん・大腸がん検診

対象者　市内在住で満４０歳以上の人

※保健センターでの「がんミニドック」

や済生会富田林病院での「セット健診」、

同診療所での「肺がん検診」、市が委託

する医療機関での「大腸がん検診」や

「胃内視鏡検診」を今年度すでに受診

された人は受けることができません。

申し込み　保健センターへ（電話申し

込み可）

20・30歳代の健診

　健診を受ける機会のない人や自営業

の人を対象に、健康診査と骨密度検査

をセットにした健診を実施しています。

とき　令和２年３月３１日(火) まで

内容　問診、身体計測、血圧測定、血

液検査、尿検査、診察、骨密度検査

対象者　健診日に満２０・２５・３０・３５～

３９歳の人（昭和５５年３月３１日以前に生

まれた人は対象外です）

※ただし、骨密度検査は健診日に満

２０・２５・３０・３５歳の女性が対象です。

申し込み　令和２年３月１７日(火) までに

保健センターへ（電話申し込み可）

※申込者に実施医療機関一覧表と受診

票を送付しますので、受診票を持って

有効期限内に受診してください。

市民公開健康講座                 

「がんと心疾患」

　日本人の最も高い死亡原因の１位は

「がん」で、２位が「心疾患」です。

　当日は、医師による講演会をはじめ、

健康チェックコーナーや相談コーナー

などもありますので、この機会に、こ

の２つの病気について知識を深めてみ

ませんか。

とき　８月１７日(土) 、午後２時～３時４０

分（午後１時３０分開場）

ところ　すばるホール２階小ホール

定員　１００人　※当日、直接会場へ。

問い合わせ　済生会富田林病院〔察(２９)

１１２１〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成３１年度保健事業案内」をご覧ください。
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１９

定員　１０組　受講料　無料

持ち物　飲み物

③子育てリフレッシュ講座

　アロマ体験や簡単な体操でリフレッ

シュしましょう。

とき　９月１８日～１０月９日の毎週水曜

日、午前１０時～１１時３０分（全４回）

ところ　児童館

対象者　１８歳までの子どもを持つ保護者

定員　１５人（託児あり）　

受講料　６００円（材料費）

持ち物　タオル、飲み物（動きやすい

服装で参加してください）

※いずれも申し込みは、市内在住・在

勤・在学の人に限ります。

申し込み　①は８月６日(火) ～２０日(火) 

に、②③は８月１９日(月) ～３０日(金) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※いずれも申し込み多数の場合は抽選

し、結果は郵送でお知らせします。定

員に満たなかった場合は、引き続き受

け付けます。

 

親子ふれあい事業

①たのしい科学

　ドライアイスなどを使って、楽しく

実験しましょう。

とき　９月７日(土) 、１０月５日(土) 、１１月

２日(土) 、１２月７日(土) 、午後２時～３時

３０分（全４回）

ところ　金剛連絡所

対象者　小学生（保護者の参加も可）

定員　３０人　参加費　無料

持ち物　筆記用具

②「親子でドレミ」講座

　歌をうたったり、リズムを感じたり

しながら親子で音楽を楽しみましょう。

とき　９月１７日(火) 、２４日(火) 、午前１０時

～１１時３０分（全２回）

ところ　児童館

対象者　就学前の子どもとその保護者

講座･催し
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富貴の里保育園内                 

子育て支援センターの催し

●アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　８月９日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２５歳～３５歳くらいの母親とそ

の子どもまたは妊娠中の人

定員　１０組

●ふれあい教室～みんなあつまれ！親

子で楽しく遊べるよ～

とき　８月２９日～１１月１４日の木曜日、

午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　親子の友達づくりと遊びの紹介

対象者　２歳～５歳の子どもとその親

定員　２０組

申し込み　いずれも、８月６日(火) ～、

同支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申

し込み先着順）

子どもの心を育てる絵本と    
おはなし講座

とき　①９月５日(木) 、午前１０時～正午、

②１１日(水) 、午後１時３０分～３時３０分、

③２５日(水) 、午後１時３０分～３時３０分（全

３回）

ところ　金剛図書館

内容　①「読み聞かせ～子どもととも

に楽しむには～」、②③「子どもたちに

ストーリーテリングを」

定員　３０人　受講料　無料

申し込み　８月６日(火) 、午前１０時～、

金剛図書館へ（申し込み先着順、電話

申し込み可）

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　９月１１日(水) 、午後０時５０分～３

時１５分

ところ　保健センター

内容　離乳食の進め方、調理実演、試

食、育児の話（赤ちゃんの泣く意味に

ついて）、交流会、ふれあい遊び、個別

相談など

対象者　４カ月児健診

受診後～８カ月未満の

乳児と保護者

定員　２５組　

参加費　無料

申し込み　８月６日(火) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

２０
「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

⑤半日保育体験（子どものみ給食付き）

とき　８月２８日(水) 、午前９時３０分～

※給食が終わり次第終了します。

ところ　金剛東保育園

内容　園児と遊ぼう、給食試食　

対象者　平成２８年４月２日～３０年４月

１日生まれの幼児　定員　２組

⑥ベビーマッサージ

とき　９月１０日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

⑦ベビーマッサージ

とき　９月１８日(水) 、午前１０時～１１時

ところ　寺池台保育園　定員　１０組

申し込み　①②は当日直接会場へ、⑤

は８月１４日(水) ～、③⑦は１９日(月) ～、④

は２０日(火) ～、⑥は９月３日(火) ～、各園

へ（申し込み先着順、各園の電話番号

は下表に記載）

子育て講座

①ミニ講座「手作りおもちゃ制作」

とき　８月７日(水) 、９日(金) 、午前９時

３０分～１１時（全２回）

ところ　金剛保育園　定員　２０組

②１歳児コース

とき　８月２３日(金) 、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園

内容　氷遊び、プール遊び

対象者　平成２９年４月２日～３０年４月

１日生まれの幼児　定員　５組

③水遊び

とき　８月２７日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　常徳保育園　定員　１０組

④水遊び

とき　８月２７日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください
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児童扶養手当の支払月です

振込日　８月９日(金) 　

支払内容　４～７月分

　受給している人は口座の入金を確認

してください（口座、支給月額は児童

扶養手当証書に記載されています）。

　なお、手当てを受けている人が、婚

姻（事実婚を含む）や死亡、日本国内

に住所を有しなくなった場合、公的年

金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請の内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。

　届け出をされないまま手当てを受け

ていると、手当額を返していただくこ

とがありますのでご注意ください。

　また、氏名、住所、金融機関などを

変更されたときも、忘れずに届け出を

してください。

※詳しくは、児童扶養手当証書を参照

してください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

児童扶養手当の現況届・        

特別児童扶養手当の所得状況届

の提出はお早めに

　児童扶養手当または特別児童扶養手

当を受給している人は、毎年８月に現

況届（特別児童扶養手当は所得状況届）

を提出していただく必要があります。

　受給資格者には通知書を送りますの

で、児童扶養手当の現況届は８月１日

(木) ～３０日(金) 、特別児童扶養手当の所得

状況届は８月９日(金) ～９月１１日(水) （い

ずれも土・日曜日、祝日を除く午前９

時～午後５時３０分）に、通知書に記載

の場所へ提出してください。

※なお、８月１７日(土) 、２５日(日) （いずれも

午前９時～午後５時３０分）は、市役所

地下９０４会議室で受け付けます。

※期間内に提出のないときは、受給で

きなくなる場合がありますのでご注意

ください。

■児童扶養手当とは

　父母の婚姻の解消などで、父または

母と生計を共にできない児童や、父ま

児童福祉
たは母が重度の障がいの状態にある児

童などが、監護される家庭の生活の安

定と自立の促進に寄与するとともに、

児童の健全な育成を図ることを目的と

して支給されます。

　対象となるのは、１８歳に達する日以

降の最初の３月３１日までの児童です。

■特別児童扶養手当とは

　２０歳未満で重い障がいのある児童を

家庭で監護している父母、あるいは父

母に代わってその児童を養育している

人に対し、児童の福祉の増進を図るこ

とを目的として支給されます。

※いずれの手当も、新規の申請を随時

受け付けています。

問い合わせ　こども未来室（内線２０４、

２０５）

未婚の児童扶養手当受給者に
臨時・特別給付金を支給します

　１０月に予定されている消費税率引き

上げに伴い、未婚の児童扶養手当受給

者を対象に臨時・特別給付金を支給し

ます。該当者は必要書類を持参し、申

請してください。

　申請方法など詳しくは、「児童扶養手

当現況届の提出について」に同封の案

内をご覧ください。

対象者　①と②のどちらも該当する人

①今年１１月分（令和２年１月支給分）の

児童扶養手当の支給を受ける父または母

②基準日（令和元年１０月３１日(木) ）におい

て、今まで法律婚をしたことがなく、

事実婚もしていない人

支給額　１万７５００円

申し込み　令和２年１月３１日(金) （消印

有効）までに、こども未来室（内線２０５）へ

 

親子科学実験講座                 
「手作りスライムで大実験！！」

　 ＩＲＩＳ （大阪府立大学理系女子大
ア イ リ ス

学院生チーム）の学生と一緒に、スラ

イムを使った実験に親子で挑戦してみ

ましょう。

とき　８月３１日(土) 、午前１０時～正午

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）
ト ピ ッ ク

対象者　小学１～３年生とその保護者

講座･催し

定員　１５組　受講料　無料

申し込み　８月２２日(木) までに、講座名、

住所、子どもと保護者の氏名、学年、

電話番号を人権政策課〔（内線４７４）・鯖

(２５)９０３７・Ｅメールjinken@city.tondabaya

shi.lg.jp〕へ（申し込み多数の場合抽選、

電話、ファクス、Ｅメール申し込み可）

※Ｅメールの場合は同課から確認メー

ルを返信しますので、メールの受信が

できるよう設定しておいてください。

プレ・ママパパ教室

とき　９月２日(月) 、午後１時～３時１０

分、１１日(水) 、午後１時３０分～３時３０分、

２２日(日) 、午前９時１５分～正午（全３回）

ところ　保健センター

内容　妊娠中の過ごし方、歯の話、子

育て支援サービスの紹介、 沐  浴 実習、
もく よく

妊婦疑似体験、交流会など

対象者　妊娠中の人とその家族

定員　２５組　参加費　無料

申し込み　８月６日(火) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

●第Ⅱ期スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者　

①パピークラス（平成２７年４月２日～

２９年４月１日生まれの子どもとその親）

＝９月３日(火) ～１１月２３日(祝) の原則火曜

日（全１０回）

②バニークラス（平成２９年４月２日～

３０年４月１日生まれで歩くことができ

る子どもとその親）＝９月６日(金) ～１１

月２３日(祝) の原則金曜日（全１０回）

③ハニークラス（生後３カ月～満１歳

未満の子どもとその親）＝９月１２日(木) 

～１１月７日(木) の原則木曜日（全５回）

※いずれも午前１０時～１１時３０分に実施。

内容　親子のふれあいと遊び、友達づ

くり　

定員　①②各２０組、③１０組

申し込み　８月１９日(月) （必着）までに、

往復はがきに、住所、親子の氏名（ふり

がな）、子どもの生年月日、性別、電話番

号、アレルギーの有無（有の場合その内

容）を記入し、傘５８４-０００１梅の里一丁目

２の５　同支援センター〔察(２３)４５５５〕

へ（申し込み多数の場合抽選）　
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