
１６

保健医療
ジェネリック医薬品のご利用を

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）

とは、これまで使われてきた新薬（先

発医薬品）の特許が切れた後に、新薬

と同じ有効成分で製造・販売される低

価格の医薬品です。

　ジェネリック医薬品を希望される場

合は、医師や薬剤師にご相談ください。

　なお、保険年金課で「ジェネリック

医薬品希望シール」を配布しています

ので、ぜひご活用ください。

※新薬と色や大きさ、形などが異なる

場合があります。また、全ての薬が対

応しているわけではないので、変更で

きない場合があります。

問い合わせ　国民健康保険については

保険年金課（内線１５５、１８８）、後期高齢

者医療保険については福祉医療課（内

線１５８、１５９）

府民啓発セミナー                 
「発達障がいと依存症」

とき　９月１９日(木) 、午後２時～４時

ところ　富田林保健所　定員　５０人　

講師　渥美　正彦さん（上島医院院長）

申し込み　９月６日(金) ～、セミナー名、

住所、氏名、年齢、電話番号を富田林

保健所地域保健課〔察(２３)２６８４・鯖(２４)

７９４０〕へ（申し込み先着順）

食のボランティア・             

食生活改善推進員養成講座

　地域で食生活の改善や市が推進する

食育事業で一緒に活動していただける

ボランティアを養成する講座です。

とき　１０月３日、１０日、１７日、３１日、

１１月７日、１４日の木曜日、午前１０時～

正午（全６回）　

※１０月１７日と１１月１４日は調理実習のた

め、午前１０時～午後１時３０分に開催。

ところ　保健センター

内容　食生活や運動、休養についての

話、調理実習、運動実技、交流会など

対象者　市内在住で食のボランティア

に関心のある人　定員　２５人

参加費　１７００円（テキスト代、調理実

習の材料費含む）

申し込み　９月６日(金) ～、保健センター

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成３１年度保健事業案内」をご覧ください。
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１７

親と子が楽しむ絵本の会　　

～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　９月２６日(木) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　児童館

内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、体

遊び

対象者　１・２歳児と

保護者

定員　１５組　

参加費　無料

申し込み　９月２日(月) ～１２日(木) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合は抽選し、結果

は郵送でお知らせします。定員に満た

なかった場合は、引き続き受け付けま

す。

 

育児教室「すくすくクラス」

とき　１０月２日(水) 、午後０時５０分～３

時１５分、９日(水) 、午前９時５０分～１１時

４５分（全２回）　

ところ　保健センター

内容　離乳食の完了と幼児食の進め

方、歯の話（ブラッシング指導）、育児

の話（事故予防）、ふれあい遊び、交流

会、おやつの試食、個別相談など

対象者　１歳～１歳４カ月未満の幼児

と保護者

定員　２５組　参加費　無料

申し込み　９月６日(金) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

講座･催し
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知って安心！液体ミルクの    
メリット・デメリット

　赤ちゃんの災害用備品としても注目

されている乳児用液体ミルクについ

て、管理栄養士が粉ミルクとの違いや

栄養面、安全性などを説明します。

とき　９月１９日(木) 、午後１時３０分～２

時３０分

ところ　すばるホール

対象者　おおむね１歳までの子どもの

保護者　※これから保護者になる人も

可。

定員　１５人　※託児あり（定員１５人）。

受講料　無料

申し込み　９月１３日(金) までに、講座名、

住所、氏名、電話番号、託児の有無（有の

場合、子どもの氏名と年齢）を記入し、

人権政策課〔（内線４７４）・鯖(２５)９０３７・

Ｅメールjinken@city.tondabayashi.lg.jp〕

へ（申し込み多数の場合抽選、電話、

ファクス、Ｅメール申し込み可）

※Ｅメールの場合は同課から確認メー

ルを返信しますので、メールの受信が

できるよう設定しておいてください。

親子ふれあい体操

　親子ふれあい体操で、子どもの成長

に大切な運動能力と心を育みましょう。

とき　９月２１日(土) 、午前１０時３０分～１１

時３０分　

ところ　かがりの郷

対象者　市内在住・在勤の保護者と就

学前の子ども

定員　２０組　参加費　５００円

申し込み　９月６日(金) ～、参加費を添

えて、かがりの郷へ（申し込み先着順、

電話申し込み不可）

子育て世代のマネー講座

　気になる税制優遇制度や、「つみたて

 ＮＩＳＡ って何？」「ＮＩＳＡと
ニーサ

 ｉＤｅＣｏ はどう
イデコ

違うの？」といった疑問にお答えする

知って役立つお金の講座です。

とき　９月２６日(木) 、午前１０時～１１時３０分

ところ　東公民館

定員　１５人　※託児あり。

受講料　無料

申し込み　９月６日(金) ～、東公民館へ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

１８
「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

梅の里保育園内　　　　　　
子育て支援センターの催し

●親子教室「英会話」

とき　１０月２９日、１１月２６日、１２月１７日、

令和２年１月２１日、

２月２５日の火曜日、

午前１０時３０分～１１時

（全５回）

対象者　平成２７年４月２日～２９年４月

１日生まれの子どもとその親

定員　２０組

申し込み　１０月２１日(月) （必着）までに、

往復はがきに教室名、住所、親子の氏

名（ふりがな）、子どもの生年月日、性別、

電話番号を記入し、傘５８４-０００１梅の里

一丁目２の５　同支援センター〔察(２３)

４５５５〕へ（申し込み多数の場合抽選）

これから働く方へ！                
子育て世代のためのマネー講座

とき　１０月９日(水) 、午後１時３０分～３時

ところ　中央公民館

内容　子育て世代が知っておきたいお

金の話、働いた時の控除や税金の制度、

家庭と両立できる仕事の探し方など

定員　１５人　

※託児あり（定員５人）。

受講料　無料

申し込み　９月２６日(木) （必着）までに、

来館または、はがきに講座名、住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、託

児の有無（有の場合、子どもの氏名と

年齢）を記入し、傘５８４-００９３本町１６の

２８　中央公民館へ（申し込み多数の場

合抽選）

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください
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市立幼稚園児の募集  

対象児

◇２年保育（４歳児）　平成２７年４月２

日～２８年４月１日生まれ

◇１年保育（５歳児）　平成２６年４月２

日～２７年４月１日生まれ

入園届配布　９月２４日(火) ～、各幼稚園

で配布　

入園届受け付け　１０月２日(水) ～４日

(金) 、午後２時３０分～５時に、直接幼稚

園へ。届け出は、１園に限ります。申

し込み時には、お子さんを同伴してく

ださい　

※保育時間など詳しくは、９月の上旬

から各幼稚園で配布する入園案内をご

覧ください。

※入園を希望される場合は、各幼稚園

に早めにお問い合わせください。

問い合わせ　各幼稚園（電話番号は１８

ページの「子育て支援事業」の表中に

記載）、こども未来室（内線２９４）

私立幼稚園児の募集

対象児　３歳児以上　

入園案内配布　９月２日(月) ～　

願書受け付け　１０月１日(火) ～　

※入園案内の配布受け付け時間につい

て詳しくは、各幼稚園にお問い合わせ

ください。

問い合わせ　各幼稚園（電話番号は１８

ページの「子育て支援事業」の表中に

記載）

府育英会奨学金の貸し付け

　来年度に高校、高等専門学校、専修

学校（高等課程）に入学を希望する生

徒の保護者を対象に「授業料に対する

貸付（奨学資金）」と「入学資金に対す

る貸付（入学時増額奨学資金）」の予約

申請が、各市立中学校で実施されます。

　申請の締め切りは９月３０日(月) までで

す。　

※私立中学校などの締め切りは各学校

にお問い合わせください。

問い合わせ　各市立中学校、教育指導

室（内線３６４）

教　育
制服などのリユースにご協力を

　卒業したり、小さくなったりして不

用になった市立幼稚園、市立小・中学

校の制服や制帽、体操服、上靴、ウイ

ンドブレーカー、制カバンなどがご家

庭にありましたら、ぜひ学校園にご連

絡ください。成長期の子どもたちを育

てる家庭の負担を少しでも軽くすると

ともに、限りある資源を有効に活用す

るため、制服などのリユースにご協力

をお願いします。

※リユース品としてご協力いただいた

制服などの提供の時期や方法（レンタ

ル、バザーなど）については、各学校

園に直接お問い合わせください。

問い合わせ　教育指導室（内線３６９）

 

富貴の里保育園内　　　　　
子育て支援センターの催し

●アラフォーママ＆プレママ集まれ！

とき　９月１３日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　３５歳～４９歳くらいの母親とそ

の子ども、または妊娠中の人　

定員　１０組

●アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　１０月４日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２５歳～３５歳くらいの母親とそ

の子ども、または妊娠中の人

定員　１０組

●こんにちは赤ちゃんクラブ「赤ちゃ

んの成長記録を作りましょう！」

とき・対象者　１０月～令和２年３月の

①第１水曜日＝１歳未満の子どもとそ

の保護者、②第２水曜日＝１歳～２歳

未満の子どもとその保護者、③第３水

曜日＝１歳～２歳未満の子どもとその

保護者　※いずれも午前１０時～１１時３０

分（全６回）。

内容　ふれあい遊び、お散歩、絵本の

読み聞かせ、身体計測など

定員　各１３組

申し込み　いずれも９月６日(金) ～、同

支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申し

込み先着順）

講座･催し

乳幼児クラブ（後期）

　子育て中の保護者と子どもたちが安

心して集える活動です。

①乳児グループＡ（０歳～２歳未満）

とき　１０月１日～令和２年３月１７日の

火曜日、午前１０時～１１時３０分

②乳児グループＢ（０歳～２歳未満）

とき　１０月４日～令和２年３月１３日の

金曜日、午前１０時～１１時３０分

③幼児グループ（２歳以上）

とき　１０月３日～令和２年３月１９日の

木曜日、午前１０時～１１時３０分

④金剛幼児グループ（２歳以上）

とき　１０月７日～令和２年３月２３日の

月曜日、午前１０時～１１時３０分

※いずれも、祝日と年末年始は除く。

ところ　①～③児童館、④保健センター

内容　手遊び、絵本の読み聞かせ、親

子での遊び、ワークショップ（参加型

の学習）、友達づくり、子育ての悩みや

生活の情報交換など

対象者　０歳～就学前の子どもとその

保護者。兄弟姉妹を連れての参加可

（その場合は、年長の子どものグルー

プで申し込んでください）

※対象者のいずれかが市内在住・在勤・

在学の人に限ります。

定員　①②各２０組、③④各２５組

参加費　無料（ただし、保護者の活動

に必要な費用は実費）

申し込み　９月４日(水) ～１１日(水) に、児

童館へ（電話申し込み可）　

※申し込み多数の場合抽選。ただし、

初めて参加する人を優先します。

乳幼児クラブ（特別編）父講座
「お父さんと一緒にリズム遊び♪」

とき　９月２９日(日) 、午前１０時～１１時３０分

ところ　児童館

内容　いろいろな音楽にあわせて遊ぶ

ミュージック・ケア（音楽療法）を体験

対象者　乳幼児とその父親（付き添い

の母親の参加も可）　

※対象者のいずれかが市内在住・在勤・

在学の人に限ります。

定員　１５組　受講料　無料

申し込み　９月２日(月) ～１３日(金) に、児

童館へ（申し込み多数の場合抽選、電

話申し込み可）
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