
１８

保健医療
がん検診（乳がん、子宮 頸 がん）

けい

無料クーポン券の使い忘れは

ありませんか

　がん検診の受診率を５０㌫に上げるこ

とを目標として、本市では６月下旬に

特定の年齢に達した人に、同クーポン

券を送付しています。

　まだ受診していない人は、同クーポ

ン券もしくは同封の検診手帳に記載の

医療機関で早めに受診してください。

有効期限（実施期間）　令和２年３月３１

日(火) まで　

対象者　乳がん検診＝昭和５３年４月２

日～５４年４月１日生まれの女性（４０歳）、

子宮頸がん検診＝平成１０年４月２日～

１１年４月１日生まれの女性（２０歳）

※同クーポン券の送付対象者以外の人

でも無料でがん検診を受けられます。

詳しくは、右表「乳がん検診を受けま

しょう」「子宮頸がん検診を受けましょ

う」をご覧ください。

府民公開講座「今日からでき
る冬の感染症対策」

とき　１２月７日(土) 、午後２時～４時

ところ　大阪はびきの医療センター

（羽曳野市はびきの三丁目７の１）

定員　１００人　

受講料　無料　※手話通訳あり。

申し込み　１１月６日(水) ～１２月６日(金) に、

同センター〔察０７２(９５７)２１２１〕へ（申

し込み先着順）

おおさか依存症土日ホット    
ラインにご相談ください

　１１月１０日～１６日はアルコール関連問

題啓発週間です。

　府では、アルコールをはじめ薬物や

ギャンブルなどの依存症に悩む人への

電話相談窓口として「おおさか依存症

土日ホットライン」を毎週土・日曜日

に開設しています。

　ご本人やご家族だけで抱えこまず、

まずはご相談ください。

●おおさか依存症土日ホットライン

〔察０５７０(０６１)９９９〕

とき　毎週土・日曜日、午後１時～５時

問い合わせ　府地域保健課〔察０６(６９４４)

７５２４〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健センター
〔察(２８)５５２０・鯖(２９)７７６０〕へ。実施医療機関（※）は、４月号広報
に折り込みの「平成３１年度保健事業案内」をご覧ください。
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１９

ファミリー・サポート・センター

交流会「親子で一緒にクリスマス

カードを作ろう!!」

　同センターを広く知っていただくた

めに「親子のふれあい」をテーマに交

流会を開催します。

　会員以外の人も参加していただけま

すので、気軽にお越しください。

とき　１２月７日(土) 、午前１０時～１１時３０分

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）
ト ピ ッ ク

内容　パステルアートの技法を用いた

オリジナルのクリスマスカード作り

対象者　２歳～小学生の子どもと保護者

定員　１５組　

参加費　無料

申し込み　１１月６日(水) ～２０日(水) に、こ

ども未来室（内線２０５）へ（申し込み先

着順）

 

親と子が楽しむ絵本の会       
～見つけよう！お気に入りの絵本～

とき　１１月２８日(木) 、午前１０時３０分～１１

時３０分

ところ　児童館

内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、体

遊び

対象者　１・２歳児と保護者

定員　１５組　参加費　無料

講師　児童館絵本ボランティア

申し込み　１１月１日(金) ～１２日(火) に、児

童館へ（電話申し込み可）　※申し込み

多数の場合は抽選し、結果は郵送でお

知らせします。定員に満たなかった場

合は、引き続き受け付けます。

講座･催し
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子育て講座

①リトミック

とき　１１月１９日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　常徳保育園　定員　１０組

②外遊び

とき　１１月１９日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

③赤ちゃん講座

とき　１１月１９日(火) 、２６日(火) 、午前９時

３０分～１１時（全２回）　

ところ　若葉保育園

内容　離乳食試食会、親子でふれあい

遊び　定員　１０組

④半日保育体験（給食付）

とき　１１月２７日(水) 、午前９時３０分～

※給食が終わり次第終了します。

ところ　金剛東保育園　

内容　園児と遊ぼう、給食の試食

対象者　平成２８年４月２日～３０年４月

１日生まれの乳幼児　定員　２組

⑤０歳児コース

とき　１１月２９日(金) 、午前９時４５分～１１時

ところ　みどり保育園

内容　ボール遊び

対象者　平成３０年４月２日以降生まれ

の乳幼児　定員　１０組

⑥ベビーマッサージ

とき　１２月３日(火) 、午前１０時～１１時

ところ　ふれんど保育園　定員　１０組

⑦ミニ講座「クリスマスリース制作」

とき　１２月４日(水) 、６日(金) 、午前９時

３０分～１１時

ところ　金剛保育園　定員　各３０組

⑧リズム運動とクリスマス制作

とき　１２月１１日(水) 、午前９時３０分～１１時

ところ　金剛東保育園　定員　１０組

⑨親子ダンス

とき　１２月１８日(水) 、午前９時３０分～１１時

ところ　みどり保育園　定員　１５組

⑩クリスマス会

とき　１２月２３日(月) 、午前９時４５分～１１時

ところ　寺池台保育園　定員　１０組

申し込み　⑤⑦は当日直接会場へ、③

は１１月６日(水) ～、①は１１日(月) ～、②は

１２日(火) ～、④は１３日(水) ～、⑥は２６日(火) 

～、⑧は２７日(水) ～、⑨⑩は１２月２日(月) 

～、各園へ

※いずれも申し込み先着順、各園の電

話番号は右表に記載。

２０
「ファミリー・サポート・センター」（こども未来室　内線２０５）　依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださる人も募集しています。

対象者　市内在住の人　

定員　各３０人　

※保育あり（定員１０人）。

申し込み　１１月６日(水) ～２０日(水) に、こ

ども未来室（内線２０８）へ（申し込み先

着順）

育児教室「ぴよぴよクラス」

とき　１２月４日(水) 、午後０時５０分～３

時１５分　

ところ　保健センター

内容　離乳食の進め方、調理実演、試

食、育児の話（赤ちゃんの泣く意味に

ついて）、交流会、ふれあい遊び、個別

相談など

対象者　４カ月児健診受診後～８カ月

未満の乳児と保護者

定員　２５組　

参加費　無料

申し込み　１１月６日(水) ～、保健センター

〔察(２８)５５２０〕へ（申し込み先着順）

発達支援のためのファイル    

「つながるファイル」説明会

　つながるファイルは、発達について

支援が必要な子どもを対象に、その保

護者と担任の先生などの支援関係者が

子どもの発達状況を共通に理解し、一

緒に考えながら、効果的な支援をして

いくことを目的に作られました。

　今回は、つながるファイルの活用方

法について分かりやすく説明するため

２つのコースに分けて開催します。

とき　１１月２７日(水) 、午前１０時～１１時

ところ　市消防本部

コース・内容　①ファイルを持ってい

る人コース＝学校での活用例について

の紹介、グループに分かれて意見交流、

②ファイルを持っていない人コース＝

つながるファイルとは何か、作るタイ

ミング、活用方法などを説明、ファイ

ルの作成演習

各施設の電話番号は３１ページをご覧ください
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児童扶養手当の支払月です    
～支払い回数が年６回に変更～

振込日　１１月１１日(月) 

支払内容　８月～１０月分

　今月より、奇数月に前月分までの手

当てが支給されることになります。

　受給されている人は、口座の入金を

確認してください（口座、支給月額は児

童扶養手当証書に記載されています）。

　なお、手当てを受けている人が婚姻

（事実婚を含む）や死亡、日本国内に

住所を有しなくなった場合や、公的年

金を受けることができるようになった

場合など、受給のための申請内容と

違った現況になった場合は、必ず届け

出をしてください。届け出をされない

まま手当てを受けていると、手当額を

返していただくことがありますのでご

注意ください。詳しくは、児童扶養手

当証書を参照してください。

問い合わせ　こども未来室（内線２０５）

 

プレママタイム

　第１子出産予定の妊婦さんを対象に

つどいのひろばを開催します。

とき　１１月１７日(日) 、午後１時～３時

ところ　ふらっとスペース金剛（寺池

台一丁目１３の３１）

定員　６人　参加費　２００円

申し込み　１１月６日(水) ～、ＮＰＯ法人

ふらっとスペース金剛〔察(２９)５２２７〕

へ（申し込み先着順）

児童福祉

講座･催し

梅の里保育園内                     

子育て支援センターの催し

◆エンジョイイベント「作品展」

とき　１１月２３日(祝) 、午前１０時～正午

対象者　未就学児とその保護者

定員　２０人

申し込み　１１月６日(水) ～２１日(木) に、同

支援センター〔察(２３)４５５５〕へ（申し

込み先着順）

◆第Ⅲ期スマイルルーム（親子教室）

とき・対象者

①パピー・バニークラス（平成２７年４

月２日～３０年４月１日に生まれた子ど

もとその親）＝１２月１０日(火) ～令和２年

３月１０日(火) の原則火曜日（全１０回）

②バニー１よちよちクラス（平成３０年

４月２日以降生まれで、歩行ができる

子どもとその親）＝１２月１３日(金) ～令和

２年３月６日(金) の原則金曜日（全１０回）

③バニー２はいはいクラス（平成３１年

４月２日以降生まれ

で、３カ月以上の子

どもとその親）＝令

和２年１月１６日(木) ～

２月２７日(木) の原則木

曜日（全５回）

※いずれも午前１０時～１１時３０分。

内容　親子のふれあいと遊び、友達づ

くり

定員　①②２０組、③１０組

申し込み　１１月２０日(水) （必着）までに、

往復はがきに住所、親子の氏名（ふり

がな）、子どもの生年月日、性別、電話

番号、アレルギーの有無（有の場合そ

の詳しい内容）を記入し、傘５８４-０００１

梅の里一丁目２の５　同支援センター

へ（申し込み多数の場合抽選）

富貴の里保育園内                 

子育て支援センターの催し

①生活習慣病予防についてのお話

とき　１１月２２日(金) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　就学前の子どもとその保護者

講師　食生活推進協議会

②おもちつき

とき　１２月５日(木) 、午前１０時～１１時３０分

対象者　就学前の子どもとその保護者

③アラサーママ＆プレママ集まれ！

とき　１２月６日(金) 、午前１０時～１１時３０分

内容　参加者同士の交流会など

対象者　２５歳～３５歳くらいの母親とそ

の子ども、または妊娠中の人

④ふれあい教室

とき　１２月１２日～令和２年３月１２日の

木曜日、午前１０時～１１時３０分（全１０回）

内容　親子の友達づくりと遊びの紹介

対象者　２歳～５歳の子どもとその親

定員　①②④各２０組（①は保育あり）、

③１０組

申し込み　いずれも、１１月６日(水) ～、

同支援センター〔察(２８)７３６４〕へ（申

し込み先着順）

子連れでヨガ

　毎日の育児で凝り固まった体をヨガ

でリフレッシュしましょう。

とき　１２月４日～１８日の毎週水曜日、

午前１０時～１１時３０分（全３回）

ところ　児童館

対象者　乳幼児と保護者

定員　１５組　参加費　無料

申し込み　１１月１１日(月) ～２０日(水) に、児

童館へ（電話申し込み可）　※申し込み

多数の場合は抽選し、結果は郵送でお

知らせします。定員に満たなかった場

合は、引き続き受け付けます。

２１

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔察０７２(３６８)１２２７・鯖０７２(３６８)１２２８〕へ。

く
ら
し

ゆ
と
り

子
育
て

相
談

保
健
医
療


